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Аннотация рабочей программы дисциплины «Методология и методы организации 

психологического исследования» 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Методология и методы организации психологического 

исследования» является получение обучающимися системных теоретических и прикладных знаний о 

сущности, методах, этапах, принципах психологического исследования с последующим применением их 

в профессиональной сфере; овладение умениями и навыками осуществления научно-исследовательской 

деятельности в области психологии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере теоретико-методологических и методических основ 

организации и проведения психологического исследования, в сфере систематизации и интерпретации 

результатов исследования;  

- развить умения и навыки, необходимые в исследовательской деятельности (в частности, 

выстраивать логическую последовательность этапов исследования, определять содержание деятельности 

на каждом этапе; организовывать и проводить эксперимент, проектировать, прогнозировать, оценивать, 

интерпретировать результаты исследования и др.); 

- актуализировать и углубить знания обучающихся по теоретико-методологическим и 

технологическим аспектам научно-исследовательской деятельности в сфере психологии; расширить 

представления о современных технологиях организации сбора, обработки данных в процессе 

исследовательской деятельности, об этических максимах проведения научного исследования;  

- сформировать готовность применять теоретико-методологические и методические знания в 

области организации и проведения исследования в профессиональной сфере;  

- развить культуру оформления результатов исследования в профессиональной сфере в области 

психологии; 

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере проведения научных 

исследований в области психологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза информации, применения 

системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода 

для решения поставленных задач; критической оценки 

надежности источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного анализа 

проблемных ситуаций различного генезиса 

Научное 

исследование и 

оценка  

ОПК-1 

Способен 

организовывать 

научное 

исследование в 

сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

современной 

методологии 

ИОПК-1.1. Знает теоретический базис осуществления 

научного исследования в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии; способы и 

этапы процесса теоретического исследования в рамках 

поставленных задач; методы научного исследования и 

проведения экспериментальных работ в практической 

психологии, методы анализа и обработки экспериментальных 

данных при проведении самостоятельных научных 

исследований 

ИОПК-1.2. Умеет осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии; проводить сравнительный анализ современных 

достижений в области профессиональной деятельности, в том 

числе и в междисциплинарных областях; соблюдать авторские 

права 



Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ИОПК-1.3. Владеет основными принципами методологии 

научного исследования; навыком методологического 

осмысления научного исследования (актуальность, объект, 

предмет, цель, задачи и т.п.); навыками написания 

аналитического обзора по теме исследования; навыком 

обработки и анализа экспериментальных данных; навыками 

разработки программы научного психологического 

исследования; владеет навыком вычленения проблемы 

исследования, выбора (формулировки) цели исследования; 

методами научного психологического исследования; опытом 

практической деятельности в области осуществления научного 

исследования в сфере психологии на основе современной 

методологии 

Научное 

исследование и 

оценка  

ОПК-2 

Способен 

планировать, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

научного 

исследования для 

решения 

теоретических и 

практических задач 

в сфере 

профессиональной 

деятельности, 

применять 

обоснованные 

методы оценки 

исследовательских 

и прикладных 

программ 

 

 

 

 

ИОПК-2.1. Знает теоретические основы планирования, 

разработки и реализации программы научного исследования 

для решения теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности, знает теоретические основы 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, 

теоретические основы оценивания достоверности 

эмпирических данных и обоснованности выводов научных 

исследований 

ИОПК-2.2. Умеет планировать и организовывать сбор 

необходимой информации; выбирать и применять методы 

сбора данных, анализа и интерпретации эмпирических данных 

в соответствии с поставленной задачей, оценивать надежность 

и валидность используемых методик, оценивать достоверность 

эмпирических данных и обоснованность выводов научных 

исследований 

ИОПК-2.3. Владеет навыками планирования, разработки и 

реализации программы научного исследования для решения 

теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности; владеет навыками 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, 

навыками оценки достоверности эмпирических данных и 

обоснованности выводов научных исследований; навыками 

обосновывать связи между психологической теорией, 

методами сбора данных и практическими задачами 

Психологическ

ая диагностика 

и экспертиза 

ОПК-3 

Способен 

использовать 

научно 

обоснованные 

подходы и 

валидные способы 

количественной и 

качественной 

диагностики и 

оценки для 

решения научных, 

прикладных и 

экспертных задач 

ИОПК-3.1. Знает теоретические основы психодиагностики; 

нормативно-правовые и этические основы осуществления 

диагностических процедур; требования к построению и 

проверке психодиагностических методик; виды и научные 

методы постановки психологического диагноза; основные 

требования к организации психодиагностического 

обследования и составлению заключения по его результатам. 

ИОПК-3.2. Умеет выбирать валидные методы количественной 

и качественной психологической оценки, организовывать сбор 

данных для решения задач психодиагностики в заданной 

области исследований и практики; организовывать 

диагностическую работу с различными возрастными группами; 

применять методы математической обработки данных 

психологического обследования или исследования;  

ИОПК-3.3. Владеет опытом практических действий в сфере 



Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

организации психодиагностического обследования и 

составления заключения по его результатам; владеет навыками 

постановки психологического диагноза 



Профессиональные компетенции 

 

Код, наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного 

образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы консультирования; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития; этические 

нормы организации и проведения консультативной работы; содержание работы межведомственных 

организаций (ресурсных центров) для информирования субъектов образовательного процесса о способах 

получения отраслевой психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, этические, профессионально-деонтологические нормы 

в процессе психологического консультирования субъектов образовательного процесса; владеть приемами 

работы с педагогами, преподавателями с целью организации эффективных взаимодействий, обучающихся и 

их общения в образовательных организациях и в семье; владеть способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; проводить индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам осознанного и ответственного выбора 

дальнейшей профессиональной карьеры, самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и 

другим вопросам; навыками консультирования администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; консультирования родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и обучающимися, 

в том числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие 

задачи, в том числе во взаимодействии с другими специалистами (учителями-дефектологами, учителями-

логопедами); закономерности групповой динамики, методы, приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 



ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных организаций; разрабатывать программы коррекционно-

развивающей работы; применять стандартные методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и физиологическим развитием детей и обучающихся; проводить 

коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и воспитанниками; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и реализации планов проведения коррекционно-развивающих 

занятий для детей и обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление 

проблем в общении и поведении; владеть навыками организации и совместного осуществления педагогами, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии детей и обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; владеть навыками формирования и реализации планов по созданию 

образовательной среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями, в том числе 

одаренных обучающихся; владеть опытом практических действий в сфере проектирования в сотрудничестве 

с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию психодиагностики, методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические задачи; методы сбора, обработки информации, результатов психологических наблюдений 

и диагностики; методы математической обработки результатов психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или адаптации детей и обучающихся к новым образовательным 

условиям; выявлять особенности и возможные причины дезадаптации с целью определения направлений 

оказания психологической помощи; осуществлять социально-психологическую диагностику особенностей 

и уровня группового развития формальных и неформальных коллективов обучающихся, диагностику 

социально-психологического климата в коллективе; диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, препятствующие нормальному протеканию процесса развития, 

обучения и воспитания и совместно с педагогом, преподавателем разрабатывать способы их коррекции; 

владеть способами оценки эффективности и совершенствования диагностической деятельности, 

составления психологических заключений и портретов личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения психологической диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы; навыками проведения 

скрининговых обследований (мониторинга) с целью анализа динамики психического развития, определение 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; владеть навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов, 



преподавателей, администрации образовательных организаций и родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития обучающихся; владеть навыками определения степени 

нарушений в психическом, личностном и социальном развитии детей и обучающихся, участие в работе 

психолого-медико-педагогических комиссий и консилиумов; навыками изучения интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, предпосылок одаренности; владеть навыками осуществления с целью 

помощи в профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению способностей, 

склонностей, направленности и мотивации, личностных, характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы психологического просвещения в образовательной организации с 

учетом образовательных потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся; формы и 

направления, приемы и методы психологического просвещения с учетом образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; основы педагогики, формы и способы обучения взрослых 

участников образовательного процесса, работающих с различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития 

детей и обучающихся; разрабатывать и реализовывать программы повышения психологической 

компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с различными категориями 

обучающихся; применять методы педагогики взрослых для психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса, в том числе с целью повышения их психологической культуры; владеть 

навыками преподавания, ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках консультирования, педагогических советов); навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной адаптации; владеть навыками просветительской 

работы с родителями (законными представителями) по принятию особенностей поведения, миропонимания, 

интересов и склонностей, в том числе одаренности ребенка; навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные нормы психического, личностного и индивидуального 

развития на разных возрастных этапах, способы адаптации и проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям образовательных организаций; признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; современные теории формирования и поддержания 

благоприятного социально-психологического климата в коллективе, технологии и способы проектирования 

безопасной и комфортной образовательной среды; приемы организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными особенностями их развития; теории и методы 



здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

предотвращения "профессионального выгорания" специалистов, причины возникновения, методы 

предупреждения и снятия психологической перегрузки педагогического коллектива; превентивные методы 

работы с обучающимися "группы риска" (из неблагополучных семей, находящихся в состоянии 

посттравматического стрессового расстройства, попавших в трудную жизненную ситуацию, склонных к 

суициду и другим формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия 

в психическом и личностном развитии обучающихся, в том числе социально уязвимых и попавших в 

трудные жизненные ситуации; разрабатывать психологические рекомендации по соблюдению в 

образовательной организации психологических условий обучения и воспитания, необходимых для 

нормального психического развития обучающихся на каждом возрастном этапе; вырабатывать 

рекомендации педагогам, родителям (законным представителям), воспитателям и другим работникам 

образовательных организаций по оказанию помощи обучающимся в адаптационный, предкризисный и 

кризисный периоды; проводить мероприятия по формированию у обучающихся навыков общения в 

разновозрастной среде и в среде сверстников, развитию навыков поведения в виртуальной и 

поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических рекомендаций по проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на каждом возрастном этапе, для 

своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости применения сберегающих здоровье технологий, оценка 

результатов их применения; разработки рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам 

социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и воспитанников, обучающихся с 

девиантными и аддиктивными проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, методические основы психологического просвещения в 

образовательной организации с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей 

и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития 



испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; информировать 

субъектов образовательного процесса о факторах, препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по повышению психологической компетентности субъектов 

образовательного процесса, работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья, детьми и 

обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; владеть навыками преподавания, проведения дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления педагогов, преподавателей, администрации образовательных 

организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также родителей (законных 

представителей) с основными условиями психического развития лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации (в рамках консультирования, педагогических советов); 

навыками осуществления просветительской работы с родителями (законными представителями) лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с возрастными нормами их развития; теории и методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации; разрабатывать рекомендации по 

созданию и поддержанию благоприятных условий развития на переходных и кризисных этапах жизни 

обучающихся; вырабатывать рекомендации педагогам, преподавателям, родителям (законным 

представителям), воспитателям и работникам образовательной организации по оказанию помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, затрудняющих становление и развитие личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; навыками профилактической 

работы с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и особых 



образовательных потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации; владеть навыками разработки предложений по формированию сберегающих здоровье 

образовательных технологий, здорового образа жизни; владеть навыками разработки рекомендаций 

родителям (законным представителям) по вопросам психологической готовности к переходу на следующий 

уровень образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и технологии, позволяющие решать консультационные и 

развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями клиентов; консультировать администрацию образовательных 

организаций, организаций, осуществляющих образовательную деятельность, педагогов, преподавателей, 

родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся; проводить индивидуальные и групповые консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; консультирования родителей 

(законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья, а также находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе психокоррекции; методы и способы определения и контроля 

результативности психокоррекции; стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи; методы и приемы наблюдения за психическим и 

физическим развитием обучающихся; формы и признаки отклоняющегося поведения у подростков, 

способы и методы коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта поведения и социального действия; применять методы 



общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 
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психологической коррекции психических особенностей личности (в зависимости от возраста, пола, особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящихся в трудной жизненной ситуации); реализовывать индивидуально-ориентированные меры по 

снижению или устранению отклонений в психическом и личностном развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и реализации планов коррекционно-развивающих занятий для 

обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения; навыками организации и 

осуществления совместно со специалистами (педагогами, преподавателями, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами) психолого-педагогической коррекции отклонений в психическом развитии 

обучающихся, нарушений социализации; навыками формирования совместно с иными педагогическими 

работниками для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также для обучающихся, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, образовательной среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ психологической коррекции поведения и нарушений в 

развитии обучающихся и сопровождение их реализации в образовательной организации и организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; навыками проведения коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися в соответствии с категорией детей с ограниченными возможностями здоровья; 

навыками разработки и проведения профилактических, диагностических, развивающих мероприятий в 

образовательных организациях различных типов; навыками разработки и реализации программ 

профилактики и коррекции девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 
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ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию психодиагностику, классификацию психодиагностических 

методов, их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать диагностические задачи; методы сбора, первичной обработки 

информации, результатов психологических наблюдений и диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; способы интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного инструментария, включая первичную обработку результатов; 

проводить диагностическую работу по выявлению уровня готовности или адаптации к новым 

образовательным условиям; осуществлять диагностическую работу по выявлению особенностей и причин 

дезадаптации обучающихся с целью определения направлений оказания психолого-педагогической 

помощи; осуществлять социально-психологическую диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять психологические причины и способствовать устранению 

нарушений межличностных отношений, обучающихся с учителями, сверстниками, родителями (законными 

представителями); диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической диагностики с использованием современных 



образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы; владеть опытом 

практических действий в сфере скрининговых обследования с целью мониторинга психического развития 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации 

педагогов и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, навыками определения степени 

нарушений в психическом и личностном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть опытом практических действий в сфере изучения интересов, склонностей, 

способностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению мотивации, 

личностных, характерологических особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в 

социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний (концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; психологию экстремальных ситуаций (подходы, проблемы, виды 

помощи, последствия); психологию малых групп (виды, взаимоотношения в малых группах, давление в 

группе); психологию семьи (подходы, онтология, структура семьи, этапы ее развития, особенности 

взаимоотношений) и семейных отношений; психологию зависимости, аддикций, девиантологию; 

возрастные особенности развития личности в разные периоды жизни; основы организации и проведения 

психологического тренинга (методология, проведение, результаты, последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными лицами и группами по вопросам психологической помощи 

клиентам; организовывать психологическое сопровождение клиентов, нуждающихся в психологической 

помощи; оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из трудных жизненных ситуаций; 

разрабатывать программы индивидуальной работы с клиентами с учетом конкретных профессиональных 

задач; разрабатывать программы групповой работы по психологической поддержке клиентов; 

разрабатывать программы оказания психологической помощи членам социальных групп, попавших в 

трудную жизненную ситуацию, с участием специалистов на межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки индивидуальных программ психологического сопровождения 

клиентов; навыками группового и индивидуального консультирования клиентов; навыками проведения 

психологических тренингов по формированию и развитию у клиентов качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации; содействия в создании социально-психологической 

поддерживающей среды в окружении клиентов 

Организация ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы организации психологического сопровождения и 



 

 

 

 

 

 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 
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психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); вступать в 

контакт и развивать конструктивные отношения с разными социально уязвимыми группами населения; 

разрабатывать программы и проводить психологическое обследование клиентов; анализировать 

полученные в психологическом обследовании результаты, проводить психологические занятия и тренинги 

для разнородных групп клиентов; применять разные виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические рекомендации с учетом конкретных задач для дальнейшей 

работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса психологических методик, планирования и проведения 

обследования клиентов; навыками обобщения результатов психологического обследования, навыками 

оценки психологических потребностей, рисков и ресурсов клиентов, выявления психологических 

особенностей их социального окружения и условий жизни; навыками выявления типичных 

психологических проблем разных социальных групп клиентов; навыками формирования норм социального 

поведения, в том числе в поликультурной среде; навыками разработки программ психологической помощи 

клиентам, в том числе с привлечением ресурсов из различных источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по выявленным у них психологическим проблемам с целью 

нивелирования влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и адаптации к условиям 

проживания; навыками проведения бесед (лекций), направленных на просвещение клиентов; навыками 

взаимодействия с социальным окружением клиентов с целью организации психологической поддержки и 

помощи в решении их жизненных проблем  

 



 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Методология и методы организации психологического исследования» изучается в 

первом семестре, относится к обязательной части Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е.  

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Управление 

проектами», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психотерапия», «Девиантология», «Актуальные проблемы психотерапии», а 

также для успешного прохождения всех типов учебной и производственной практики, защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

1 семестр 

5 180 45 - 45 - - 54 36 

Экзамен 

Всего по дисциплине 

5 180 45 - 45 - - 54 36 

Экзамен 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам\темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

Таблица 4.3 

Очная форма обучения 

Темы\разделы(модул

и) 

Контактная работа 

Часы СР 

на 

подготовк

у кур.р. 

Ина

я СР 

Контрол

ь 

Всег

о 

часо

в 

Занятия 

лекционног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа Контактна

я работа 

по кур.р. 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

РАЗДЕЛ 1. 

Методология 

научного познания 

8 - 10 - - 

11 

- 

29 

Тема 1.1. 

Методология 

психологического 

исследования 

4 - 6 - - 

6 

- 

16 

Тема 1.2. Структура 

и принципы 

научного 

психологического 

исследования 

4 - 4 - - 

5 

- 

13 



РАЗДЕЛ 2. 

Экспериментальная 

и 

дифференциальная 

психология, их роль 

в научном 

психологическом 

исследовании 

8 - 10 - - 

14 

- 

32 

Тема 2.1. 

Организация 

психологического 

эксперимента. 

Программа 

эмпирического 

исследования  

4 - 6 - - 

7 

- 

17 

Тема 2.2. Методы и 

основные понятия 

дифференциальной 

психологии 

4 - 4 - - 

7 

- 

15 

РАЗДЕЛ 3. 

Измерение в 

психологии 

8 - 10 - - 

14 

- 

32 

Тема 3.1. Методы 

психологических 

измерений 

4 - 6 - - 
7 

- 
17 

Тема 3.2. 

Представление и 

интерпретация 

результатов 

психологического 

исследования 

4 - 4 - - 

7 

- 

15 

РАЗДЕЛ 4. Методы 

математики и 

статистики в 

психологических 

исследованиях 

8 - 10 - - 

14 

- 

32 

Тема 4.1. Оценка 

результатов 

сравнительного 

эксперимента. 

Проверка 

статистических 

гипотез 

4 - 6 - - 

7 

- 

17 

Тема 4.2. 

Корреляционный, 

регрессионный и 

дисперсионный 

анализы. Факторный 

и кластерный 

анализы 

4 - 4 - - 

7 

- 

15 

РАЗДЕЛ 5. 

Оформление и 

презентация 

результатов научно-

исследовательской 

работы 

8  10   

10 

 

28 

Тема 5.1. 

Оформление 

4  6   
5 

 
15 



результатов 

исследования 

Тема 5.2. 

Представление  

результатов 

исследования 

4  4   

5 

 

13 

Экзамен 
- - - - - - 

36 36 

ИТОГО  
45  45   54 

36 180 

 

Таблица 4.5 

Содержание разделов дисциплины 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Методология научного познания 

1 Тема 1.1.  

Методология 

психологического 

исследования 

Понятие науки. Психологическое знание. Характеристика научной 

психологии. Теоретическое и экспериментальное знание в психологии.  

Трудности изучения человека. Понятие научно-исследовательской 

работы. Основные виды учебно-исследовательской работы: доклад, 

реферат, курсовая работа, выпускная квалификационная работа. Умения 

и навыки, формирующиеся в ходе учебно-исследовательской работы. 

Критерии оценки различных видов учебно-исследовательских работ. 

Особенности организации научно-исследовательской работы в высшем 

учебном заведении: участие в научном кружке, научно-практических 

семинарах и конференциях. Методология и методы психологического 

исследования. Теоретические и эмпирические методы. Классификация 

исследовательских методов в психологии. Моделирование как метод. 

Общенаучные эмпирические методы – общая характеристика. 

Классификация методов по Б.Г. Ананьеву, М.С. Роговину и Г.В. 

Залевскому. Не экспериментальные психологические методы: 

наблюдение, беседа, "архивный метод". Наблюдение: достоинства и 

недостатки. Организация научного наблюдения. Виды наблюдения. 

Ошибки наблюдения и способы их преодоления. Беседа. Клиническая 

беседа и интервью. Виды опросов. "Архивный метод" и его виды. 

Понятие «контент-анализ». Объективные методы психологии: 

общенаучные (наблюдение, эксперимент), конкретно-научные (тесты, 

анализ продуктов деятельности, опрос), метанаучные (математическое 

моделирование, статистический анализ). Методы описательной 

психологии (биографический метод, интроспекция, самоотчет, 

включенное наблюдение, диалогическая беседа, идентификация и т.д.) 

Методы практической психологии (психологического 

консультирования, психокоррекции, психотерапии, психотренинга). 

Понятие об исследовательском аппарате: его роль и значение в 

исследовательской работе. Требования к формулировке 

исследовательского аппарата. 

 

2 Тема 1.2. 

Структура и 

принципы 

научного 

психологического 

исследования 

Понятие исследования. Фундаментальное и прикладное исследование. 

Типы исследований. Идеальное и реальное исследование. Внутренняя и 

внешняя валидность исследования. Теоретическая или практическая 

валидность исследования. Этапы исследования. Постановка задачи. 

Проблема и задача исследования. Научная проблема и гипотеза. 

Формулирование гипотезы. Определение цели исследования. Разработка 

концепции исследования. План исследования. Научное исследование, его 

принципы. Принципы научного психологического исследования. 

Принципы объективности. Принцип единства психического и 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

физиологического. Принцип изучения психики в развитии. Принцип 

историзма. Принцип индивидуализма. Принцип системного подхода. 

Принцип единства теории и практики. 

Понятие схемы научного исследования. Выбор проблемы, темы 

исследования и его обоснование. Реферирование литературы по теме 

исследования и построение литературного обзора. Формулировка 

проблемы, определение объекта и предмета, цели и задач исследования. 

Разработка гипотезы исследования. Составление программы 

эмпирического исследования. Определение выборки (объем, состав по 

полу, возрасту и т.п.). Выбор методов и методик. Компьютерное 

обеспечение психологического исследования. Этика научного 

психологического исследования. Построение структуры исследования. 

Рефлексивная фаза научного исследования. Специфика организации 

коллективного научного исследования. Руководство коллективным 

научным исследованиям. Задачи, стоящие перед руководителем 

исследовательского коллектива. Научное соавторство. Научные 

дискуссии в области психологии. Экспертиза. Внедрение полученных 

результатов исследования в практику. Критерии успешности 

исследовательского поиска и мониторинг процесса, результатов 

исследования. 

РАЗДЕЛ 2. Экспериментальная и дифференциальная психология, их роль в научном 

психологическом исследовании 

3 Тема 2.1. 

Организация 

психологического 

эксперимента. 

Программа 

эмпирического 

исследования  

 

Методология и методика экспериментального психологического 

исследования. Теория психологического эксперимента. Эксперимент и 

его виды. Поисковый и подтверждающий эксперимент. Планирование 

эксперимента и контроль переменных. Понятие "пилотажного 

исследования". Валидность. Переменные: зависимая, независимая и 

внешние. Методы контроля экспериментальных переменных. 

Психологический эксперимент как совместная деятельность 

испытуемого и экспериментатора. Экспериментальная ситуация и 

экспериментальная задача. Экспериментальное общение. 

Экспериментатор, его личность и деятельность. Инструкция. Личность 

испытуемого. Валидность эксперимента. Квазиэксперимент. 

Корреляционное исследование. Психологический эксперимент как 

совместная деятельность испытуемого и экспериментатора. 

Экспериментальное общение. Мотивация участия в эксперименте. 

Эмоциональные реакции на экспериментальную ситуацию. Социально – 

психологические факторы экспериментального общения, результаты 

эксперимента (по Розенцвейгу). Эффект плацебо. Эффект Хоторна. 

Эффект фасилитации. Способы контроля влияния личности испытуемого 

на результаты эксперимента. Систематизация и специфика 

экспериментальных исследований в различных областях психологии 

(сенсорных, перцептивных, мнемических процессов, внимания).        

Личность и деятельность экспериментатора. Личность испытуемого в 

эксперименте. Значение до- и после экспериментального общения. 

Методы организации экспериментального исследования. Этапы 

психологического экспериментального исследования. Алгоритм 

исследования. Определение темы исследования. Первичная постановка 

проблемы. Уточнение проблемы и выделение базовых понятий темы 

исследования. Уточнение гипотезы и определение переменных. Выбор 

экспериментального инструмента. Планирование экспериментального 

исследования. Выбор экспериментального плана. Определение выборки 

испытуемых. Выборка и генеральная совокупность. Техники отбора 

испытуемых. Репрезентативность выборки. Проведение эксперимента. 

Этапы проведения эксперимента. Мотивирование и инструктирование 

испытуемых. Обработка и интерпретация результатов. Статистическая 

обработка результатов. Вывод и интерпретация результатов.  Планы для 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

одной независимой переменной. План Фишера и возможности его 

использования. План Соломона. Планы для одной независимой 

переменной и нескольких групп. Факторные планы. Планы 

экспериментов для одного испытуемого. Доэкспериментальные планы и 

их значение для современной психологии. Квазиэксперимент. 

Квазиэкспериментальные планы, их разновидности. Корреляционное 

исследование и его планирование.  

 

4 Тема. 2.2 

Методы и основные 

понятия 

дифференциальной 

психологии 

Классификация методов дифференциальной психологии. Группа 

общенаучных методов: наблюдение, эксперимент, моделирование. 

Достоинства и недостатки методов. Психогенетические методы: 

генеалогический, метод приемных детей, близнецовый. Исторические 

методы (методы анализа документов): биографический, дневниковый, 

автобиография. Собственно психологические методы: интроспективные, 

психофизиологические, социально-психологические, 

возрастнопсихологические, анализ продуктов деятельности, 

тестирование, психосемантические. L.-, Т-, Q-данные. Понятие 

психологической нормы. Свойство как основное понятие 

дифференциальной психологии, его отличие от понятий: признак и 

состояние. Представление о групповых и индивидуальных различиях. 

Измерение различий как измерение свойств. Уровни измерения свойств. 

Иерархическая структура субъекта взаимодействия с миром: организм, 

индивид, личность, индивидуальность. Дифференциально-

психологический аспект универсальных дихотомий человекознания: 

«сходство - различие», «формальное - содержательное», «наследственное 

- приобретенное», «общее - единичное», «физическое - социальное», 

«идентификация - индивидуализация», «сознательное - 

внесознательное», «внешнее - внутреннее». Направления 

дифференциально-психологических исследований. Типовые измерения 

субъективной реальности. Классификация как научный метод. Понятие 

типа в психологии. Психоаналитическая диагностика Нэнси Мак-

Вильямс. Достоинства и ограничения психологических типологий. 

РАЗДЕЛ 3. Измерение в психологии 

5 Тема 3.1 

Методы 

психологических 

измерений 

Измерение в психологии. Виды измерений. Шкалы измерений и их 

характеристика. Методы психологических измерений. Возможности и 

ограничения психологического измерения. Тест как разновидность 

измерения. Понятие теста. Процедура тестирования. Измерение свойств. 

Типы свойств. Надежность и валидность теста. Виды валидности.  

6 Тема 3.2 

Представление и 

интерпретация 

результатов 

психологического 

исследования.  

Принятие решения о гипотезе (подтверждение, опровержение). Ошибки 

первого о второго рода. Дополнительные исследования и их стратегии. 

Формы представления результатов. Графики, типы графиков. 

Требования к интерпретации результатов. Требования к научному 

тексту. Анализ и представление результатов психологического 

исследования. Статистические пакеты. Приближенные вычисления. 

Возможности и ограничения конкретных компьютерных методов 

обработки данных. Стандарты обработки данных. Нормативы 

представления результатов анализа данных в научной психологии. 

Методы математического моделирования. Модели индивидуального и 

группового поведения. Моделирование когнитивных процессов и 

структур.  

РАЗДЕЛ 4. Методы математики и статистики в психологических исследованиях 

7 Тема 4.1 

Оценка результатов 

сравнительного 

эксперимента. 

Случайные величины. Законы распределения случайных величин. 

Характеристики случайных величин. Нормальное и биномиальное 

распределения. Доверительные интервалы. Шкалы измерений. 

Характеристика допустимых статистических операций на шкалах 

измерений. Описательная статистика. Понятие многофункциональных 

критериев. Критерий * - угловое преобразование Фишера: назначение 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Проверка 

статистических 

гипотез 

и описание критерия; гипотезы; графическое представление и 

ограничение критерия. Биномиальный критерий m: назначение и 

описание критерия; гипотезы; графическое представление и ограничение 

критерия. Многофункциональные критерии как эффективные 

заменители традиционных критериев. Планирование и проведение 

сравнительного эксперимента в психологии. Генеральная 

совокупность. Зависимые и независимые выборки. Рандомизация. 

Статистические гипотезы. Классификация статистических гипотез. 

Критическая область и область принятия гипотезы. Основной принцип 

проверки статистических гипотез. Алгоритм проверки статистических 

гипотез. Ошибки при проверке гипотезы (ошибки первого и второго 

рода), уровень значимости, мощность критерия, критерий согласия. 

Критерий согласия 2  Пирсона. Проверка гипотезы о нормальном 

распределении изучаемого признака в генеральной совокупности в 

прикладных компьютерных программах. Критерии Макнамары, 

Вилкоксона, Вилкоксона-Манна-Уитни и др. 

 

8 Тема 4.2 

Корреляционный, 

регрессионный и 

дисперсионный 

анализы. 

Факторный и 

кластерный 

анализы. 

 

Виды взаимосвязей между признаками (функциональные и 

статистические, прямые и обратные, линейные и нелинейные). Понятие 

корреляционного анализа. Коэффициент корреляции и его свойства. 

Коэффициент линейной корреляции Пирсона. Коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена. Изучение статистических зависимостей в 

прикладных компьютерных программах. Понятие регрессионного 

анализа. Задачи регрессионного анализа. Функция регрессии. Парная 

линейная регрессия. Построение функции регрессии с помощью метода 

наименьших квадратов. Коэффициент детерминации. Построение 

функции регрессии в прикладных компьютерных программах. Понятие 

дисперсионного анализа. Виды дисперсионного анализа. Условия 

применения дисперсионного анализа. Математическая основа 

дисперсионного анализа: правило сложения дисперсий. Алгоритм 

дисперсионного анализа. Дисперсионный анализ в прикладных 

компьютерных программах. Применение дисперсионного анализа в 

психологии. Понятие факторного анализа. Понятие фактора. Задачи 

факторного анализа. Алгоритм факторного анализа. Метод главных 

компонент. Методы факторного анализа. Факторный анализ в 

прикладных компьютерных программах. Понятие кластерного анализа. 

Задачи кластерного анализа. Алгоритм кластерного анализа. Методы 

кластерного анализа. Кластерный анализ в прикладных компьютерных 

программах. 

РАЗДЕЛ 5. Оформление и презентация результатов научно-исследовательской работы 

9 Тема 51. 

Оформление 

результатов 

исследования 

 

Работа над рукописью исследования. Языковые и стилистические 

особенности научного текста. Применение логических законов и правил 

оформления научной работы. Типичные ошибки аргументации в научной 

работе. Композиция научного произведения. Гpaфичecкиe методы в 

научном исследовании (теория графов, графическое представление 

информации, диаграммы, графики, гистограммы): общая 

характеристика, достоинства и недостатки. Правила библиографического 

описания источников информации. Автореферат, его сущность и 

значение. 

10 Тема 5.2. 

Представление  

результатов 

исследования 

Представление результатов исследования. Письменные формы 

представления: реферат, доклад, отчёт, статья, методическое пособие, 

брошюра, книга, монография, тезисы и др. Формы представления 

материалов исследования. Подготовка доклада по результатам 

исследования. Публичное выступление с докладом и его особенности в 

ходе защиты курсовой (дипломной) работы. Отчет о научно-

исследовательской работе. Типы научно-исследовательских публикаций. 

Требования к оформлению письменных научных материалов. 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Прикладное значение научного исследования: связь теории и практики. 

Возможности внедрения результатов научного исследования. 

Документальное оформление факта внедрения. 

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 

заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

1 семестр 

 

Тема 1.1. Методология психологического исследования 

Семинары 1-3  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие науки. Психологическое знание. Теоретическое и экспериментальное знание в 

психологии.   

2. Трудности изучения человека.  

3. Понятие научно-исследовательской работы.  

4. Основные виды учебно-исследовательской работы. 

5. Классификация исследовательских методов в психологии. Моделирование как метод.  

6. Классификация методов по Б.Г. Ананьеву, М.С. Роговину и Г.В. Залевскому.  

7. Наблюдение: достоинства и недостатки.  

8. Организация научного наблюдения. Виды наблюдения. Ошибки наблюдения и способы их 

преодоления.  

9. Беседа. Интервью. Виды опросов.  

10. "Архивный метод" и его виды.  

11. Понятие «контент-анализ».  

12. Понятие об исследовательском аппарате: его роль и значение в исследовательской работе. 

Требования к формулировке исследовательского аппарата. 

13. Этика научного исследования.  

14. Построение структуры исследования.  

15. Рефлексивная фаза научного исследования. 

16. Специфика организации коллективного научного исследования. Руководство коллективным 

научным исследованиям.  

17. Задачи, стоящие перед руководителем исследовательского коллектива.  

18. Научное соавторство.  

19. Научные дискуссии в области психологии.  

20. Внедрение полученных результатов исследования в практику.  

21. Критерии успешности исследовательского поиска и мониторинг процесса, результатов 

исследования. 

 

Литература: 

 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный 



// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

 

Дополнительная 

1. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

2. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 1.2. Структура и принципы научного психологического исследования 

Семинары 4-5  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие исследования. Фундаментальное и прикладное исследование. Типы исследований. 

Идеальное и реальное исследование.  

2. Внутренняя и внешняя валидность исследования.  

3. Теоретическая или практическая валидность исследования.  

4. Этапы исследования.  

5. Постановка задачи. Проблема и задача исследования.  

6. Научная проблема и гипотеза. Формулирование гипотезы.  

7. Определение цели исследования.  

8. Разработка концепции исследования.  

9. План исследования.  

10. Научное исследование, его принципы.   

11. Принципы научного психологического исследования.  

12. Принцип объективности.  

13. Принцип единства психического и физиологического.  

14. Принцип изучения психики в развитии.  

15. Принцип историзма.  

16. Принцип индивидуализма.  

17. Принцип системного подхода.  

18. Принцип единства теории и практики. 

 

Литература: 

 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. 

А. Филь. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html    

 

Дополнительная 

3. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

4. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 2.1. Организация психологического эксперимента. Программа эмпирического исследования 

Семинары 6-8  

https://www.iprbookshop.ru/108235.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/122077.html
https://www.iprbookshop.ru/108235.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/122077.html


Вопросы для обсуждения: 

1. Методология и методика экспериментального психологического исследования.  

2. Теория психологического эксперимента.  

3. Эксперимент и его виды. Поисковый и подтверждающий эксперимент. Планирование 

эксперимента и контроль переменных.  

4. Понятие "пилотажного исследования".  

5. Валидность. Переменные: зависимая, независимая и внешние.  

6. Методы контроля экспериментальных переменных.  

7. Психологический эксперимент как совместная деятельность испытуемого и экспериментатора.  

8. Экспериментальная ситуация и экспериментальная задача. Экспериментальное общение.  

9. Экспериментатор, его личность и деятельность.  

10. Личность испытуемого.  

11. Валидность эксперимента.  

12. Квазиэксперимент.  

13. Психологический эксперимент как совместная деятельность испытуемого и экспериментатора.  

14. Экспериментальное общение.  

15. Мотивация участия в эксперименте.  

16. Эмоциональные реакции на экспериментальную ситуацию.  

17. Социально-психологические факторы экспериментального общения, результаты эксперимента 

(по Розенцвейгу).  

18. Способы контроля влияния личности испытуемого на результаты эксперимента.  

19. Систематизация и специфика экспериментальных исследований в различных областях 

психологии (сенсорных, перцептивных, мнемических процессов, внимания).         

20. Личность и деятельность экспериментатора. Личность испытуемого в эксперименте.  

21. Значение до- и после экспериментального общения. Методы организации экспериментального 

исследования.  

22. Этапы психологического экспериментального исследования.  

23. Алгоритм исследования. Определение темы исследования. Первичная постановка проблемы.  

24. Уточнение проблемы и выделение базовых понятий темы исследования. Уточнение гипотезы 

и определение переменных.  

25. Планирование экспериментального исследования. Выбор экспериментального плана.  

26. Определение выборки испытуемых. Выборка и генеральная совокупность.  

27. Техники отбора испытуемых. Репрезентативность выборки.  

28. Проведение эксперимента. Этапы проведения эксперимента. Мотивирование и 

инструктирование испытуемых.  

 

Литература: 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

5. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

6. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 2.2. Методы и основные понятия дифференциальной психологии 

Семинары 9-10  

Вопросы для обсуждения: 

1. Классификация методов дифференциальной психологии. Достоинства и недостатки методов.  

2. Психогенетические методы: генеалогический, метод приемных детей, близнецовый.  

https://www.iprbookshop.ru/108235.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/122077.html


3. Исторические методы (методы анализа документов): биографический, дневниковый, 

автобиография.  

4. Приемы и способы научной классификации.  

5. Понятие психологической нормы.  

6. Свойство как основное понятие дифференциальной психологии, его отличие от понятий: признак 

и состояние.  

7. Представление о групповых и индивидуальных различиях. Измерение различий как измерение 

свойств. Уровни измерения свойств.  

8. Направления дифференциально-психологических исследований. Типовые измерения 

субъективной реальности.  

9. Классификация как научный метод.  

10. Понятие типа в психологии.  

11. Конституциональные типологии.  

12. Психологические типы, выделенные К. Г. Юнгом.  

13. Личностные типы. Функциональная типология.  

14. Психоаналитическая диагностика Нэнси Мак-Вильямс.  

15. Достоинства и ограничения психологических типологий. 

 

Литература: 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

7. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

8. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 3.1. Методы психологических измерений 

Семинары 11-13 

Вопросы для обсуждения: 

1. Измерение в психологии. Виды измерений. 

2. Шкалы измерений и их характеристика.  

3. Методы психологических измерений.  

4. Возможности и ограничения психологического измерения.  

5. Тест как разновидность измерения. Понятие теста.  

6. Процедура тестирования.  

7. Измерение свойств.  

8. Типы свойств.  

9 .  Случайные величины. Законы распределения случайных величин. Характеристики случайных 

величин.  

1 0 .  Нормальное и биномиальное распределения.  

1 1 .  Доверительные интервалы.  

1 2 .  Шкалы измерений. Характеристика допустимых статистических операций на шкалах 

измерений.  

13. Описательная статистика.  

14. Понятие многофункциональных критериев.  

15. Критерий * - угловое преобразование Фишера: назначение и описание критерия; гипотезы; 

графическое представление и ограничение критерия.  

16. Биномиальный критерий m: назначение и описание критерия; гипотезы; графическое 

представление и ограничение критерия.  

https://www.iprbookshop.ru/108235.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/122077.html


17. Многофункциональные критерии как эффективные заменители традиционных критериев. 

 

Литература: 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

9. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

10. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 3.2. Представление и интерпретация результатов психологического исследования 

Семинары 14-15 

Вопросы для обсуждения: 

1. Принятие решения о гипотезе (подтверждение, опровержение).  

2. Ошибки первого о второго рода.  

3. Дополнительные исследования и их стратегии.  

4. Формы представления результатов. Требования к интерпретации результатов.  

5. Анализ и представление результатов психологического исследования. Возможности и ограничения 

конкретных компьютерных методов обработки данных.  

6. Стандарты обработки данных.  

7. Нормативы представления результатов анализа данных в научной психологии. 

 

Литература: 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

11. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

12. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 4.1. Оценка результатов сравнительного эксперимента. Проверка статистических гипотез 

Семинары 16-18 

1 .  Планирование и проведение сравнительного эксперимента в психологии.  

2 .  Генеральная совокупность.  

3 .  Зависимые и независимые выборки.  

4 .  Рандомизация.  

5.Статистические гипотезы. Классификация статистических гипотез. Критическая область и 

область принятия гипотезы.  

https://www.iprbookshop.ru/108235.html
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https://www.iprbookshop.ru/122077.html


6.Основной принцип проверки статистических гипотез. Алгоритм проверки статистических 

гипотез.  

7.Ошибки при проверке гипотезы (ошибки первого и второго рода), уровень значимости, 

мощность критерия, критерий согласия.  

8.Критерий согласия 2  Пирсона.  

9.Проверка гипотезы о нормальном распределении изучаемого признака в генеральной 

совокупности в прикладных компьютерных программах.  

10. Критерии Макнамары, Вилкоксона, Вилкоксона-Манна-Уитни и др. 

 

Литература: 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

13. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

14. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 4.2. Корреляционный, регрессионный и дисперсионный анализы. Факторный и 

кластерный анализы 

Семинары 19-20 

Вопросы для обсуждения: 

1. Виды взаимосвязей между признаками (функциональные и статистические, прямые и обратные, 

линейные и нелинейные).  

2. Понятие корреляционного анализа. Коэффициент корреляции и его свойства. Коэффициент 

линейной корреляции Пирсона. Коэффициент ранговой корреляции Спирмена.  

3. Изучение статистических зависимостей в прикладных компьютерных программах.  

4. Понятие регрессионного анализа. Задачи регрессионного анализа. Функция регрессии.  

5. Парная линейная регрессия. Построение функции регрессии с помощью метода наименьших 

квадратов.  

6. Коэффициент детерминации.  

7. Построение функции регрессии в прикладных компьютерных программах.  

8. Понятие дисперсионного анализа. Виды дисперсионного анализа. Условия применения 

дисперсионного анализа.  

9. Математическая основа дисперсионного анализа: правило сложения дисперсий.  

10. Алгоритм дисперсионного анализа. Дисперсионный анализ в прикладных компьютерных 

программах.  

11. Применение дисперсионного анализа в психологии. 

12. Понятие факторного анализа. Понятие фактора. Задачи факторного анализа.  

13. Алгоритм факторного анализа.  

14. Метод главных компонент.  

15. Методы факторного анализа.  

16. Факторный анализ в прикладных компьютерных программах.  

17. Понятие кластерного анализа.  

18. Задачи кластерного анализа.  

19. Алгоритм кластерного анализа.  

20. Методы кластерного анализа.  

21. Кластерный анализ в прикладных компьютерных программах. 

 

Литература: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/122077.html


Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

15. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

16. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 5.1. Оформление результатов исследования 

Семинары 21-23 

Вопросы для обсуждения: 

1. Работа над рукописью исследования. Языковые и стилистические особенности научного текста.  

2. Применение логических законов и правил оформления научной работы.  

3. Типичные ошибки аргументации в научной работе.  

4. Композиция научного произведения.  

5. Графические методы в научном исследовании: общая характеристика, достоинства и недостатки.  

6. Правила библиографического описания источников информации.  

7. Автореферат, его сущность и значение. 

 

Литература: 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

17. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

18. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 

 

 

Тема 5.2. Представление результатов исследования 

Семинары 24-25 

Вопросы для обсуждения: 

1. Представление результатов исследования. Формы представления материалов исследования.  

2. Подготовка доклада по результатам исследования.  

3. Публичное выступление с докладом и его особенности в ходе защиты курсовой (дипломной) 

работы.  

4. Отчет о научно-исследовательской работе.  

5. Типы научно-исследовательских публикаций. Требования к оформлению письменных научных 

материалов.  

6. Прикладное значение научного исследования: связь теории и практики.  

7. Возможности внедрения результатов научного исследования.  

8. Документальное оформление факта внедрения. 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/122077.html
https://www.iprbookshop.ru/108235.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/122077.html


 

Литература: 

Основная 

1. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : учебное пособие / Т. А. Филь. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108235.html   

 

Дополнительная 

19. Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога образования 

: монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 978-5-4497-

1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

20. Пахальян, В. Э. Практическая психология в сфере образования: методология и технология : 

учебное пособие / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 331 c. — ISBN 978-5-

4497-1702-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122077.html 
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Методика преподавания психологических 

дисциплин»  

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знаний и опыта в 

сфере методики преподавания психологических дисциплин. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере методики преподавания психологических дисциплин;  

- сформировать умения применять систему теоретических и прикладных знаний в области методики 

преподавания психологических дисциплин для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере методики 

преподавания психологических дисциплин. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы 

осуществления поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для 

анализа проблемных ситуаций, для решения 

поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения 

системного подхода для решения поставленных 

задач; критической оценки надежности источников 

информации; владеет опытом практических 

действий в области системного анализа проблемных 

ситуаций различного генезиса 

Коммуникация 

УК-4 

Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИУК-4.1. Знает теоретические основы деловой 

устной и письменной коммуникации на русском и 

иностранном(ых) языке(ах); социокультурные 

различия в формате корреспонденции на русском и 

иностранном(-ых) языках 

ИУК-4.2. Умеет составлять в соответствии с 

нормами русского языка деловую документацию 

разных жанров; выполнять перевод 

профессиональных текстов с иностранного(-ых) на 

русский язык и обратно; учитывать особенности 

делового общения в производственной и 

образовательной деятельности; вести деловую 

переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем  

ИУК-4.3. Владеет технологией построения 

эффективной деловой коммуникации в устной и 

письменной формах; способами передачи 

профессиональной информации; владеет опытом 

практических действий в сфере перевода 

профессиональных текстов с иностранного(-ых) на 

русский язык и обратно; опытом практических 

действии в области применения современных 

коммуникативных технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для профессионального 

взаимодействия 



Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Межкультур- 

ное 

взаимодейст- 

вие 

УК-5 

Способен анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального 

взаимодействия с учетом культурных традиций и 

норм; теоретические основы анализа и учета 

разнообразия культур в процессе межкультурного 

взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать 

контакты, обеспечивающие успешную работу в 

коллективе с учетом этнокультурных особенностей; 

проявлять уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, проводить 

анализ разнообразия культур, их особенностей в 

процессе межкультурного взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере анализа и учета разнообразия культур в 

процессе межкультурного взаимодействия; владеет 

методами адекватного восприятия межкультурного 

разнообразия общества в социально-историческом 

контексте; навыками общения в мире культурного 

многообразия с использованием этических норм 

поведения 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбере

жение)  

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности 

и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов 

саморазвития, самореализации, самоменеджмента, 

самоорганизации; знает принципы образования в 

течение всей жизни; возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; взаимосвязь своей 

профессии с другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; 

оценивать временные и ресурсные дефициты на 

основе самоанализа, рефлексии, определять 

направления работы по восполнению дефицитов; 

умеет выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; 

способами приобретения новых знаний и навыков 

профессиональной деятельности; владеет опытом 

практических действий в сфере определения 

приоритетов своего профессионального роста 

Преподавание 

(обучение) 

ОПК-10 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

новейших разработок в 

области образования и 

психологической науки и 

практики применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей различных 

групп населения, в том 

числе особых социальных 

групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с 

ИОПК-10.1. Знает теоретические и методические 

основы педагогической деятельности; теоретические 

и методические основы организации инклюзивного 

образования 

ИОПК-10.2. Умеет осуществлять педагогическую 

деятельность на основе новейших разработок в 

области образования и психологической науки, 

практики применительно к образовательным 

потребностям представителей различных групп 

населения, в том числе особых социальных групп 

населения (групп риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья) и при организации инклюзивного 

образования 

ИОПК-10.3. Владеет опытом практических 



Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

ограниченными 

возможностями здоровья) и 

при организации 

инклюзивного образования 

действий в сфере преподавания в образовательных 

организациях дисциплин психологического 

профиля, владеет навыками осуществления 

педагогической деятельности при организации 

инклюзивного образования  

 

 

 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 



работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и обучающимися, 

в том числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 



индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 



склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 



направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 



вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 



представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 



по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 



коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 



B/05.7 ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Методика преподавания психологических дисциплин» изучается в 1 семестре, 

относится к обязательной части Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е.  

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Управление 

проектами», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психотерапия», «Девиантология», «Актуальные проблемы психотерапии», а 

также для успешного прохождения всех типов учебной и производственной практики, защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

1 семестр 

4 144 32 - 42 - - 34 
36 

Экзамен 

Всего по дисциплине 

4 144 32 - 42 - - 34 36 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

1 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Место методики 

преподавания психологии в 

системе гуманитарных наук 

6 - 8 - - 

10 

- 

24 

Тема 1.1. Методика преподавания 

психологии как научная отрасль 

и учебный предмет 

2 - 4 - - 
5 

- 
11 

Тема 1.2. Содержание и цели 

психологического образования 

4 - 4 - - 
5 

- 
13 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 



Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Раздел 2. Методические средства 

организации взаимодействия 

преподавателя и учащихся 

8 - 10 - - 

12 

- 

30 

Тема 2.1. Роль преподавателя в 

педагогическом процессе 

4 - 6 - - 
6 

- 
16 

Тема 2.2. Педагогическое общение 

в структуре учебного процесса. 

Профессиональная деятельность и 

личность педагога-психолога 

инклюзивного образования 

4 - 4 - - 

6 

- 

14 

РАЗДЕЛ 3. Методические 

средства представления 

содержания обучения 

психологии 

8 - 12 - - 

10 

- 

30 

Тема 3.1. Общая характеристика 

организации учебного процесса 

4 - 6 - - 
5 

- 
15 

Тема 3.2. Методы обучения 

психологии. Формы учебных 

занятий и методика их проведения 

4 - 6 - - 
5 

- 
15 

РАЗДЕЛ 4. Самостоятельная 

работа. Проверка и оценка 

знаний по психологии 

8 - 12 - - 

13 

- 

33 

Тема 4.1. Управление 

самостоятельной работой 

учеников, обучающихся, 

слушателей 

4 - 6 - - 

6 

- 

16 

Тема 4.2. Организация проведения 

контроля и коррекции в процессе 

изучения психологии 

6 - 6 - - 
5 

- 
17 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Итого за 1 семестр 32 - 42 - - 34 36 144 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Место методики преподавания психологии в системе гуманитарных наук 

 

1 

Тема 1.1. Методика 

преподавания 

психологии как 

научная отрасль и 

учебный предмет 

   

 

Методика преподавания психологии как научно-практическая 

дисциплина и ее место в системе педагогических дисциплин. 

Содержание и структура методической деятельности преподавателя. 

Дидактические функции учебного процесса и методические условия 

их реализации. Общая характеристика предмета и целей курса 

методики преподавания психологии. Место учебного курса в системе 

межпредметных связей. Практическая направленность курса и 

способы ее реализации. Основные тенденции современного 

психологического образования в мире. Принципы обучения 

психологии. Принцип научности. Принцип системности. Принцип 

единства рационального и эмоционального. Принцип единства 

предметно-ориентированного и личностно-ориентированного 

обучения психологии. Принцип единства теоретического и 



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

эмпирического знания. Принцип доступности. Принцип наглядности. 

Принцип активности в обучении. Принцип связи изучения психологии 

с жизнью, с практикой. Целевые ориентиры преподавания и изучения 

психологии в школе, ссузе, вузе и тенденции их развития. 

Психологического просвещение и тенденции его развития как сфера 

деятельности практического психолога. Критерии эффективности 

изучения психологии и психологического просвещения. 

 

2 

Тема 1.2. Содержание 

и цели 

психологического 

образования 

Нормативно-правовое обеспечение психологического образования. 

Документы, регламентирующие учебный процесс. Государственные 

образовательные стандарты. Учебный план и программы 

преподавания психологии. Характеристика психологии как учебного 

предмета. Цели изучения психологии в школе, ссузе, вузе. Изучение 

психологии и развитие личности обучаемых. Методическое 

обеспечение преподавания психологии. Критерии эффективности 

изучения психологии и психологического просвещения. Основные 

тенденции в перестройке целей, содержания, методов обучения в 

ссузе, вузе. Роль и место психологии на современном этапе развития 

системы обучения и воспитания учащихся. Особенности методических 

систем преподавания психологии в различных типах школ, ссузов, 

вузов. Учебные цели преподавания психологии и их взаимосвязь: 

образовательные, воспитательные, развивающие цели и цели 

психологической подготовки. Средства постановки целей в учебном 

процессе: речевое воздействие, формирование отношений, 

организация ситуаций, мотивационное побуждение. Пути и средства 

активизации интереса и внимания, обучаемых в ходе изучения 

психологии. Динамика мотивации и целеполагания в процессе 

психологических занятий. 

 

Раздел 2. Методические средства организации взаимодействия преподавателя и учащихся 

 

3 

Тема 2.1. Роль 

преподавателя в 

педагогическом 

процессе 

 

 

Структура педагогической деятельности и характеристика ее 

компонентов. Учебная аудитория и уровни ее готовности к учебному 

взаимодействию. Виды готовности: образовательная, воспитательная, 

развивающая, психологическая готовность. Показатели и критерии 

оценивания готовности, обучаемых к занятию. Средства выявления 

дидактической готовности. Диагностика личности обучаемого и 

коллектива обучаемых и составление методического портрета. 

Функции преподавателя психологии и его роли. Негативные сценарии, 

мешающие эффективной преподавательской деятельности молодых 

преподавателей. Ролевые позиции преподавателя. Знания, умения, 

способности и личностные качества преподавателя психологии. 

Позитивные и негативные установки преподавателей. Отношение 

преподавателя к критике. Личные отношения преподавателя с 

обучающимся. Педагогическая культура и ее компоненты: 

педагогическая позиция, педагогические знания, профессиональные 

умения, саморегуляция личности. Проблема стилей педагогической 

деятельности. Классификация стилей педагогической деятельности 

Курта Левина (авторитарный, попустительский, демократический). 

Классификация стилей педагогического труда с учетом 

содержательных характеристик стиля, динамических характеристик и 

результативности: эмоционально-импровизационный стиль, 

эмоционально-методический стиль, рассуждающее-

импровизационный, рассуждающее методический. Основные функции 

взаимодействия обучающего и обучаемого: конструктивная, 

организационная, коммуникативно-стимулирующая, информационно- 



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

обучающая, эмоционально-корригирующая, контрольно-оценочная. 

Требования, предъявляемые к участникам педагогического процесса. 

Учет специфики позиции личности преподавателя в системе учебного 

общения на разных этапах обучения. Система мероприятий по 

повышению методического мастерства: актуализация общих знаний, 

усовершенствование общих знаний, переквалификация. Методическая 

подготовка преподавателя психологии: самостоятельная работа, 

плановые занятия, посещение открытых занятий, участие в 

методических сборах. Самостоятельная работа преподавателя над 

своим педагогическим мастерством: развитие учебно-организованных, 

учебно-информационных, учебно-интеллектуальных и учебно-

воспитательных навыков. Организация лекторского мастерства. 

Методическая работа преподавателя при подготовке к учебному 

занятию. Анализ учебного занятия как основная форма 

совершенствования методической деятельности. Развитие системы 

непрерывного образования преподавателя психологии. 

 

4 

Тема 2.2. 

Педагогическое 

общение в структуре 

учебного процесса. 

Профессиональная 

деятельность и 

личность педагога-

психолога 

инклюзивного 

образования 

 

Общение как деятельность. Мотивы общения. Анатомия диалога. 

Модификации диалога: самокритический диалог, критический диалог. 

Позиции и роли в общении. Типы социальных ролей: формальные, 

внутригрупповые, межличностные и индивидуальные. Уровни 

общения (конвенциальный, манипулятивный, стандартизированный, 

игровой, деловой). Способы манипулирования и типы 

манипулятивных систем. Контакт и обратная связь в педагогическом 

общении. Барьеры педагогического общения: «авторитет», 

«избегание», «непонимание» (фонетический, семантический, 

стилистический, логический). Проблема учебных конфликтов и 

способы их предупреждения. Негативные и позитивные функции 

конфликтов. Управление конфликтами в учебном процессе.  

Специфика инклюзивного образования в контексте стратегии 

гуманизации процесса образования. Инклюзивное образование как 

долгосрочная стратегия. Проблемы и перспективы инклюзивного 

образования. Возможности абилитации детей с особыми 

возможностями здоровья в совместной деятельности и общении со 

сверстниками. Анализ психодиагностической информации по 

инклюзивной педагогике. Нормативное правовое и методическое 

сопровождение оценочной деятельности в образовательной 

инклюзивной организации. Единая концепция специального 

федерального государственного стандарта для детей с ограниченными 

возможностями здоровья: основные положения. Направления работы 

психолога, необходимые для создания полноценных условий для 

инклюзивного образования: создание благоприятной атмосферы в 

классе, работа с негативными эмоциями и агрессией и т.д. 

Дифференцированные формы работы в инклюзивной педагогике. 

Стереотипы и барьеры в реализации инклюзивного образования. 

РАЗДЕЛ 3. Методические средства представления содержания обучения психологии 

5 

Тема 3.1. Общая 

характеристика 

организации 

учебного процесса 

 

  

Теория усвоения знаний как основа определения систем методов 

обучения и выбора последовательности методов. Характеристика 

процесса обучения и форм преподавания психологии. Планирование и 

организация занятий по курсу психологии. Источники формирования 

средств обучения: способы деятельности; научное знание; учебное 

знание; личная педагогическая позиция преподавателя; содержание 

жизненного опыта обучаемых. Распределение учебного времени для 

решения объяснения, освоения, контроля. Особенности лекций, 

семинаров, практикумов, форм самостоятельной работы. Учетные 

документы. Планирующие документы. Сценарные разработки. 



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Особенности организации лекций, семинаров, практикумов, форм 

самостоятельной работы, контрольно-проверочные занятия. 

Использование системы методов в каждой из форм педагогического 

взаимодействия. Содержание учебного предмета и содержание науки. 

Общая характеристика системы психологических знаний. 

Конструирование учебного курса как методическая задача и пути ее 

решения: конструирование концепции учебного курса в отношении к 

парадигмам науки, выделение исходных единиц формируемой 

деятельности, смыслополагание и мотивация в курсе психологии. 

Средства представления содержания обучения в учебном процессе. 

Учебные тексты. Средства представления информации, наглядные 

пособия, таблицы. Раздаточный материал. Технизированные носители 

учебной информации. Компьютерные средства обучения психологии. 

6 

Тема 3.2. Методы 

обучения психологии. 

Формы учебных 

занятий и методика их 

проведения 

 

 

Словесные методы. Письменные: конспектирование, составление 

плана, составление тезисов, цитирование, аннотирование, 

рецензирование, составление матрицы идей. Устные: рассказ, 

объяснение, беседа, дискуссия и другие. Наглядные методы. Основные 

виды наглядности: предметная, изобразительная (художественная, 

символическая, текстовая) и словесная. Практические методы 

обучения: учебные модели психологических экспериментов, 

психодиагностические задания, решения психологических задач, 

упражнения, групповая дискуссия, дидактические и деловые игры. 

Классификация методов М. Н. Скаткина и И. Я. Лернера: 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный, 

частично-поисковый, исследовательский. Методы закрепления 

изученного материала. Лекции по психологии. Функции лекций по 

психологии. Семинарские занятия. Формы организации семинарских 

занятий: репродуктивный тип и продуктивный тип. Практические и 

лабораторные занятия. Функции лабораторных и практических 

занятий: закрепление теоретических знаний на практике, усвоение 

умений исследовательской работы, усвоение умений практической 

психологической работы, применение теоретических знаний для 

решения практических задач, самопознания и саморазвития 

обучающихся. Формы организации работы обучающихся на занятиях: 

фронтальная, групповая, индивидуальная. 

 РАЗДЕЛ 4. Самостоятельная работа. Проверка и оценка знаний по психологии 

7 

Тема 4.1. Управление 

самостоятельной 

работой учеников, 

обучающихся, 

слушателей 

 

   

Основные функции самостоятельной учебной работы по психологии: 

закрепление психологических знаний и умений, расширение и 

углубление знаний по отдельным темам, усвоение умений 

практической психологической работы, освоение умений 

использования этих знаний для решения прикладных задач, освоение 

умений психологического исследования, практической 

психологической работы. Особенности организации работы с 

литературой. Требования к материалу, выделяемому для 

самостоятельного изучения. Типы самостоятельной работы 

обучающихся. Принципы организации самостоятельной работы 

обучающихся. Правила рациональной организации самостоятельной 

работы обучающихся. Технология организации самостоятельной 

работы обучающихся. Приемы активизации самостоятельной работы 

обучающихся. Пути повышения эффективности самостоятельной 

работы обучающихся. Особенности организации самостоятельной 

работы при заочном обучении, в системе ДПО. 

8 Тема 4.2. Организация 

проведения контроля и 

коррекции в процессе 

изучения психологии 

Обратная связь в педагогическом процессе и способы ее реализации в 

ходе учебного занятия. Основные функции, которые выполняет 

проверка и оценка знаний, умений и навыков: ориентирующая, 

стимулирующая, аттестационная. Основные принципы проверки и 



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

 

 

оценки: объективность, валидность, надежность, 

дифференцированность, системность, систематичность, 

конфиденциальность. Текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Основные типы оценивания: нормативное и оценивание на основе 

распределения результатов. Виды проверки знаний при обучении 

психологии. Опросы и практические задания: устные и письменные, 

свободные и программированные, индивидуальные и фронтальные, 

персональные и экспертные, однократные и распределённые. Формы 

проверки знаний при обучении психологии: коллоквиум, зачет, 

экзамен, контрольная работа, поурочное оценивание, тестирование, 

задания с пропусками, задания с выбором альтернативных ответов, 

задания по комбинированию единиц информации, задания с открытым 

ответом, задания практического характера. Средства контроля 

процесса усвоения знаний: вопросы, задачи, задания, проекты и др. 

Выбор и реализация способов и средств контроля. Квалификационные 

работы: рефераты, курсовые и дипломные работы. Критерии 

оценивания эмпирической части квалификационной работы. Критерии 

оценивания разработки в области практической психологии. Итоговая 

проверка и оценка знаний и умений. Приемы формирования действий 

взаимоконтроля обучаемых и самоконтроля учеников. 

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

очная форма обучения 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 

заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

1 семестр 

 

Тема № 1.1. Методика преподавания психологии как научная отрасль и учебный предмет  

Семинары 1-2  

Вопросы для обсуждения: 

1. Методика преподавания психологии как научно-практическая дисциплина и ее место в системе 

педагогических дисциплин.  

2. Содержание и структура методической деятельности преподавателя психологии. Дидактические 

функции учебного процесса и методические условия их реализации.  

3. Основные тенденции современного психологического образования в мире.  

4. Принципы обучения психологии.  

5. Целевые ориентиры преподавания и изучения психологии в школе, ссузе, вузе и тенденции их 

развития.  

6. Психологическое просвещение и тенденции его развития как сфера деятельности практического 

психолога.  

7. Критерии эффективности изучения психологии и психологического просвещения. 

 

Литература: 



Основная 

1.Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 

 

Тема № 1.2. Содержание и цели психологического образования 

Семинары 3-4  

Вопросы для обсуждения: 

1. Нормативно-правовое обеспечение психологического образования. Документы, 

регламентирующие учебный процесс. Государственные образовательные стандарты. Учебный 

план и программы преподавания психологии.  

2. Характеристика психологии как учебного предмета. Цели изучения психологии в школе, ссузе, 

вузе.  

3. Изучение психологии и развитие личности обучаемых.  

4. Методическое обеспечение преподавания психологии. Особенности методических систем 

преподавания психологии в различных типах школ, ссузов, вузов. 

5. Основные тенденции в перестройке целей, содержания, методов обучения в ссузе, вузе. Роль и 

место психологии на современном этапе развития системы обучения и воспитания учащихся.  

6. Учебные цели преподавания психологии и их взаимосвязь: образовательные, воспитательные, 

развивающие цели и цели психологической подготовки.  

7. Пути и средства активизации интереса и внимания, обучаемых в ходе изучения психологии. 

Динамика мотивации и целеполагания в процессе психологических занятий. 

 

Литература: 

Основная 

1.Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 

 

Тема № 2.1. Роль преподавателя в педагогическом процессе 

Семинары 5-7  

Вопросы для обсуждения: 

1. Структура педагогической деятельности и характеристика ее компонентов.  

2. Учебная аудитория и уровни ее готовности к учебному взаимодействию. Виды готовности: 

образовательная, воспитательная, развивающая, психологическая готовность.  

3. Показатели и критерии оценивания готовности обучаемых к занятию. Средства выявления 

дидактической готовности.  

4. Диагностика личности обучаемого и коллектива обучаемых и составление методического 

портрета.  

5. Функции преподавателя психологии и его роли.  

6. Негативные сценарии, мешающие эффективной преподавательской деятельности молодых 

преподавателей.  

7. Знания, умения, способности и личностные качества преподавателя психологии. Позитивные и 

негативные установки преподавателей психологии.  

8. Педагогическая культура преподавателя психологии и ее компоненты.  

https://www.iprbookshop.ru/114950.html
https://www.iprbookshop.ru/105921.html
https://www.iprbookshop.ru/114950.html
https://www.iprbookshop.ru/105921.html


9. Проблема стилей педагогической деятельности. Классификация стилей педагогической 

деятельности. 

10. Методическая подготовка преподавателя психологии.  

11. Самостоятельная работа преподавателя над своим педагогическим мастерством. Методическая 

работа преподавателя при подготовке к учебному занятию. 

12. Анализ учебного занятия как основная форма совершенствования методической деятельности.  

13. Развитие системы непрерывного образования преподавателя психологии. 

 

Литература: 

Основная 

1.Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 

 

Тема № 2.2. Педагогическое общение в структуре учебного процесса. Профессиональная 

деятельность и личность педагога-психолога инклюзивного образования 

Семинары 8-9  

Вопросы для обсуждения: 

1. Контакт и обратная связь в педагогическом общении.  

2. Барьеры педагогического общения.  

3. Проблема учебных конфликтов и способы их предупреждения. Негативные и позитивные функции 

конфликтов.  

4. Управление конфликтами в учебном процессе.  

5. Специфика инклюзивного образования в контексте стратегии гуманизации процесса образования.  

6. Инклюзивное образование как долгосрочная стратегия.  

7. Проблемы и перспективы инклюзивного образования. 

8. Возможности абилитации детей с особыми возможностями здоровья в совместной деятельности и 

общении со сверстниками. 

9. Анализ психодиагностической информации по инклюзивной педагогике.  

10. Нормативное правовое и методическое сопровождение оценочной деятельности в 

образовательной инклюзивной организации.  

11. Единая концепция специального федерального государственного стандарта для детей с 

ограниченными возможностями здоровья: основные положения.  

12. Направления работы психолога, необходимые для создания полноценных условий для 

инклюзивного образования.  

13. Дифференцированные формы работы в инклюзивной педагогике.  

14. Стереотипы и барьеры в реализации инклюзивного образования. 

 

Литература: 

Основная 

1.Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 

 

Тема № 3.1. Общая характеристика организации учебного процесса  

https://www.iprbookshop.ru/114950.html
https://www.iprbookshop.ru/105921.html
https://www.iprbookshop.ru/114950.html
https://www.iprbookshop.ru/105921.html


Семинары 10-12  

Вопросы для обсуждения: 

1. Планирование и организация занятий по курсу психологии.  

2. Распределение учебного времени для решения объяснения, освоения, контроля.  

3. Особенности организации лекций, семинаров, практикумов, форм самостоятельной работы, 

контрольно-проверочные занятия.  

4. Содержание учебного предмета и содержание науки. Общая характеристика системы 

психологических знаний.  

5. Конструирование учебного курса как методическая задача и пути ее решения.  

6. Средства представления содержания обучения в учебном процессе.  

7. Компьютерные средства обучения психологии. 

 

Литература: 

Основная 

1.Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 

 

Тема № 3.2. Методы обучения психологии. Формы учебных занятий и методика их проведения 

Семинары 13-15  

Вопросы для обсуждения: 

1. Словесные методы обучения психологии.  

2. Наглядные методы обучения психологии.  

3. Практические методы обучения психологии. 

4. Классификация методов М.Н. Скаткина и И.Я. Лернера: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, проблемный, частично-поисковый, исследовательский.  

5. Методы закрепления изученного материала.  

6. Лекции по психологии.  

7. Семинарские занятия по психологии. Формы организации семинарских занятий: репродуктивный 

тип и продуктивный тип.  

8. Практические и лабораторные занятия.  

9. Формы организации работы обучающихся на занятиях: фронтальная, групповая, индивидуальная 

 

Литература: 

Основная 

1. Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

1.Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 

 

Тема № 4.1. Управление самостоятельной работой учеников, обучающихся, слушателей 

Семинары 16-18 

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные функции самостоятельной учебной работы по психологии.  

2. Особенности организации работы с литературой.  

3. Требования к материалу, выделяемому для самостоятельного изучения.  

https://www.iprbookshop.ru/114950.html
https://www.iprbookshop.ru/105921.html
https://www.iprbookshop.ru/114950.html
https://www.iprbookshop.ru/105921.html


4. Типы самостоятельной работы обучающихся.  

5. Принципы организации самостоятельной работы обучающихся.  

6. Правила рациональной организации самостоятельной работы обучающихся.  

7. Технология организации самостоятельной работы обучающихся.  

8. Приемы активизации самостоятельной работы обучающихся.  

9. Пути повышения эффективности самостоятельной работы обучающихся. 

10. Особенности организации самостоятельной работы при заочном обучении, в системе ДПО. 

 

Литература: 

Основная 

1.Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 

 

Тема № 4.2. Организация проведения контроля и коррекции в процессе изучения психологии 

Семинары 19-21  

Вопросы для обсуждения: 

1. Обратная связь в педагогическом процессе и способы ее реализации в ходе учебного занятия. 

Основные функции, которые выполняет проверка и оценка знаний, умений и навыков.  

2. Основные принципы проверки и оценки в процессе изучения психологии. 

3. Текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

4. Виды проверки знаний при обучении психологии.  

5. Формы проверки знаний при обучении психологии.  

6. Средства контроля процесса усвоения знаний.  

7. Выбор и реализация способов и средств контроля.  

8. Критерии оценивания эмпирической части квалификационной работы по психологии. Критерии 

оценивания разработки в области практической психологии.  

9. Итоговая проверка и оценка знаний и умений.  

10. Приемы формирования действий взаимоконтроля обучаемых и самоконтроля учеников. 

 

Литература: 

Основная 

1.Самойлов, В. Д. Педагогика и психология высшей школы : учебник / В. Д. Самойлов. — 

Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 248 c. — ISBN 978-5-9729-0719-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/114950.html   

 

Дополнительная 

1.Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html 
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психодиагностика и экспертиза с практикумом» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере психодиагностики и экспертизы. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере психодиагностики и экспертизы;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере психодиагностики для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и практики 

психодиагностики и экспертизы. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Психологическ

ая диагностика 

и экспертиза 

ОПК-3 

Способен 

использовать научно 

обоснованные 

подходы и валидные 

способы 

количественной и 

качественной 

диагностики и оценки 

для решения научных, 

прикладных и 

экспертных задач 

ИОПК-3.1. Знает теоретические основы 

психодиагностики; нормативно-правовые и этические 

основы осуществления диагностических процедур; 

требования к построению и проверке 

психодиагностических методик; виды и научные методы 

постановки психологического диагноза; основные 

требования к организации психодиагностического 

обследования и составлению заключения по его 

результатам. 

ИОПК-3.2. Умеет выбирать валидные методы 

количественной и качественной психологической 

оценки, организовывать сбор данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и 

практики; организовывать диагностическую работу с 

различными возрастными группами; применять методы 

математической обработки данных психологического 

обследования или исследования;  

ИОПК-3.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере организации психодиагностического обследования 

и составления заключения по его результатам; владеет 

навыками постановки психологического диагноза 

Психологическ

ая диагностика 

и экспертиза 

ОПК-4 

Способен проводить 

оценку 

психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов, 

составлять протоколы, 

заключения, отчеты по 

результатам 

психологической 

оценки, диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять 

обратную связь по ним 

ИОПК-4.1. Знает теоретические основы проведения 

оценки психометрических характеристик используемых 

психодиагностических инструментов, знает требования к 

составлению протоколов, заключений, отчетов по 

результатам психологической оценки, диагностики и 

экспертизы 

ИОПК-4.2. Умеет реализовывать правовые и этические 

нормы при организации психодиагностического 

обследования, организовывать психодиагностическое 

обследование, составлять и формулировать заключение 

по результатам психодиагностического обследования  

ИОПК-4.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере организации психодиагностического обследования 

и составления заключения по его результатам; владеет 

навыками осуществления обратной связи по результатам 

диагностики и экспертизы 

 

 



Профессиональные компетенции 

Код, наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и дополнительного 

образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы консультирования; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития; этические 

нормы организации и проведения консультативной работы; содержание работы межведомственных 

организаций (ресурсных центров) для информирования субъектов образовательного процесса о способах 

получения отраслевой психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, этические, профессионально-деонтологические нормы 

в процессе психологического консультирования субъектов образовательного процесса; владеть приемами 

работы с педагогами, преподавателями с целью организации эффективных взаимодействий, обучающихся и 

их общения в образовательных организациях и в семье; владеть способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; проводить индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам осознанного и ответственного выбора 

дальнейшей профессиональной карьеры, самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и 

другим вопросам; навыками консультирования администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; консультирования родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и обучающимися, 

в том числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие 

задачи, в том числе во взаимодействии с другими специалистами (учителями-дефектологами, учителями-

логопедами); закономерности групповой динамики, методы, приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического развития обучающихся на различных уровнях 



образования различных типов образовательных организаций; разрабатывать программы коррекционно-

развивающей работы; применять стандартные методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и физиологическим развитием детей и обучающихся; проводить 

коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и воспитанниками; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и реализации планов проведения коррекционно-развивающих 

занятий для детей и обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление 

проблем в общении и поведении; владеть навыками организации и совместного осуществления педагогами, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии детей и обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; владеть навыками формирования и реализации планов по созданию 

образовательной среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями, в том числе 

одаренных обучающихся; владеть опытом практических действий в сфере проектирования в сотрудничестве 

с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию психодиагностики, методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические задачи; методы сбора, обработки информации, результатов психологических наблюдений 

и диагностики; методы математической обработки результатов психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или адаптации детей и обучающихся к новым образовательным 

условиям; выявлять особенности и возможные причины дезадаптации с целью определения направлений 

оказания психологической помощи; осуществлять социально-психологическую диагностику особенностей 

и уровня группового развития формальных и неформальных коллективов обучающихся, диагностику 

социально-психологического климата в коллективе; диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, препятствующие нормальному протеканию процесса развития, 

обучения и воспитания и совместно с педагогом, преподавателем разрабатывать способы их коррекции; 

владеть способами оценки эффективности и совершенствования диагностической деятельности, 

составления психологических заключений и портретов личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения психологической диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы; навыками проведения 

скрининговых обследований (мониторинга) с целью анализа динамики психического развития, определение 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; владеть навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и родителей (законных представителей) в 



проблемах личностного и социального развития обучающихся; владеть навыками определения степени 

нарушений в психическом, личностном и социальном развитии детей и обучающихся, участие в работе 

психолого-медико-педагогических комиссий и консилиумов; навыками изучения интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, предпосылок одаренности; владеть навыками осуществления с целью 

помощи в профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению способностей, 

склонностей, направленности и мотивации, личностных, характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы психологического просвещения в образовательной организации с 

учетом образовательных потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся; формы и 

направления, приемы и методы психологического просвещения с учетом образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; основы педагогики, формы и способы обучения взрослых 

участников образовательного процесса, работающих с различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития 

детей и обучающихся; разрабатывать и реализовывать программы повышения психологической 

компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с различными категориями 

обучающихся; применять методы педагогики взрослых для психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса, в том числе с целью повышения их психологической культуры; владеть 

навыками преподавания, ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках консультирования, педагогических советов); навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной адаптации; владеть навыками просветительской 

работы с родителями (законными представителями) по принятию особенностей поведения, миропонимания, 

интересов и склонностей, в том числе одаренности ребенка; навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные нормы психического, личностного и индивидуального 

развития на разных возрастных этапах, способы адаптации и проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям образовательных организаций; признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; современные теории формирования и поддержания 

благоприятного социально-психологического климата в коллективе, технологии и способы проектирования 

безопасной и комфортной образовательной среды; приемы организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с возрастными особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального выгорания" специалистов, причины возникновения, методы 



процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

предупреждения и снятия психологической перегрузки педагогического коллектива; превентивные методы 

работы с обучающимися "группы риска" (из неблагополучных семей, находящихся в состоянии 

посттравматического стрессового расстройства, попавших в трудную жизненную ситуацию, склонных к 

суициду и другим формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия 

в психическом и личностном развитии обучающихся, в том числе социально уязвимых и попавших в 

трудные жизненные ситуации; разрабатывать психологические рекомендации по соблюдению в 

образовательной организации психологических условий обучения и воспитания, необходимых для 

нормального психического развития обучающихся на каждом возрастном этапе; вырабатывать 

рекомендации педагогам, родителям (законным представителям), воспитателям и другим работникам 

образовательных организаций по оказанию помощи обучающимся в адаптационный, предкризисный и 

кризисный периоды; проводить мероприятия по формированию у обучающихся навыков общения в 

разновозрастной среде и в среде сверстников, развитию навыков поведения в виртуальной и 

поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических рекомендаций по проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на каждом возрастном этапе, для 

своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости применения сберегающих здоровье технологий, оценка 

результатов их применения; разработки рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам 

социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и воспитанников, обучающихся с 

девиантными и аддиктивными проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, методические основы психологического просвещения в 

образовательной организации с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей 

и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 



сложности с 

социальной 

адаптацией 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; информировать 

субъектов образовательного процесса о факторах, препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по повышению психологической компетентности субъектов 

образовательного процесса, работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья, детьми и 

обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; владеть навыками преподавания, проведения дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления педагогов, преподавателей, администрации образовательных 

организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также родителей (законных 

представителей) с основными условиями психического развития лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации (в рамках консультирования, педагогических советов); 

навыками осуществления просветительской работы с родителями (законными представителями) лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с возрастными нормами их развития; теории и методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации; разрабатывать рекомендации по 

созданию и поддержанию благоприятных условий развития на переходных и кризисных этапах жизни 

обучающихся; вырабатывать рекомендации педагогам, преподавателям, родителям (законным 

представителям), воспитателям и работникам образовательной организации по оказанию помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, затрудняющих становление и развитие личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; навыками профилактической 

работы с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 



испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации; владеть навыками разработки предложений по формированию сберегающих здоровье 

образовательных технологий, здорового образа жизни; владеть навыками разработки рекомендаций 

родителям (законным представителям) по вопросам психологической готовности к переходу на следующий 

уровень образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и технологии, позволяющие решать консультационные и 

развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями клиентов; консультировать администрацию образовательных 

организаций, организаций, осуществляющих образовательную деятельность, педагогов, преподавателей, 

родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся; проводить индивидуальные и групповые консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; консультирования родителей 

(законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья, а также находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе психокоррекции; методы и способы определения и контроля 

результативности психокоррекции; стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи; методы и приемы наблюдения за психическим и 

физическим развитием обучающихся; формы и признаки отклоняющегося поведения у подростков, 

способы и методы коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта поведения и социального действия; применять методы 

психологической коррекции психических особенностей личности (в зависимости от возраста, пола, особых 



программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

образовательных потребностей, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящихся в трудной жизненной ситуации); реализовывать индивидуально-ориентированные меры по 

снижению или устранению отклонений в психическом и личностном развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и реализации планов коррекционно-развивающих занятий для 

обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения; навыками организации и 

осуществления совместно со специалистами (педагогами, преподавателями, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами) психолого-педагогической коррекции отклонений в психическом развитии 

обучающихся, нарушений социализации; навыками формирования совместно с иными педагогическими 

работниками для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также для обучающихся, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, образовательной среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ психологической коррекции поведения и нарушений в 

развитии обучающихся и сопровождение их реализации в образовательной организации и организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; навыками проведения коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися в соответствии с категорией детей с ограниченными возможностями здоровья; 

навыками разработки и проведения профилактических, диагностических, развивающих мероприятий в 

образовательных организациях различных типов; навыками разработки и реализации программ 

профилактики и коррекции девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию психодиагностику, классификацию психодиагностических 

методов, их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать диагностические задачи; методы сбора, первичной обработки 

информации, результатов психологических наблюдений и диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; способы интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного инструментария, включая первичную обработку результатов; 

проводить диагностическую работу по выявлению уровня готовности или адаптации к новым 

образовательным условиям; осуществлять диагностическую работу по выявлению особенностей и причин 

дезадаптации обучающихся с целью определения направлений оказания психолого-педагогической 

помощи; осуществлять социально-психологическую диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять психологические причины и способствовать устранению 

нарушений межличностных отношений, обучающихся с учителями, сверстниками, родителями (законными 

представителями); диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы; владеть опытом 



практических действий в сфере скрининговых обследования с целью мониторинга психического развития 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации 

педагогов и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, навыками определения степени 

нарушений в психическом и личностном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть опытом практических действий в сфере изучения интересов, склонностей, 

способностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению мотивации, 

личностных, характерологических особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в 

социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний (концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; психологию экстремальных ситуаций (подходы, проблемы, виды 

помощи, последствия); психологию малых групп (виды, взаимоотношения в малых группах, давление в 

группе); психологию семьи (подходы, онтология, структура семьи, этапы ее развития, особенности 

взаимоотношений) и семейных отношений; психологию зависимости, аддикций, девиантологию; 

возрастные особенности развития личности в разные периоды жизни; основы организации и проведения 

психологического тренинга (методология, проведение, результаты, последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными лицами и группами по вопросам психологической помощи 

клиентам; организовывать психологическое сопровождение клиентов, нуждающихся в психологической 

помощи; оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из трудных жизненных ситуаций; 

разрабатывать программы индивидуальной работы с клиентами с учетом конкретных профессиональных 

задач; разрабатывать программы групповой работы по психологической поддержке клиентов; 

разрабатывать программы оказания психологической помощи членам социальных групп, попавших в 

трудную жизненную ситуацию, с участием специалистов на межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки индивидуальных программ психологического сопровождения 

клиентов; навыками группового и индивидуального консультирования клиентов; навыками проведения 

психологических тренингов по формированию и развитию у клиентов качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации; содействия в создании социально-психологической 

поддерживающей среды в окружении клиентов 

Организация 

психологического 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); психологию зависимости, 



 

 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); вступать в 

контакт и развивать конструктивные отношения с разными социально уязвимыми группами населения; 

разрабатывать программы и проводить психологическое обследование клиентов; анализировать 

полученные в психологическом обследовании результаты, проводить психологические занятия и тренинги 

для разнородных групп клиентов; применять разные виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические рекомендации с учетом конкретных задач для дальнейшей 

работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса психологических методик, планирования и проведения 

обследования клиентов; навыками обобщения результатов психологического обследования, навыками 

оценки психологических потребностей, рисков и ресурсов клиентов, выявления психологических 

особенностей их социального окружения и условий жизни; навыками выявления типичных 

психологических проблем разных социальных групп клиентов; навыками формирования норм социального 

поведения, в том числе в поликультурной среде; навыками разработки программ психологической помощи 

клиентам, в том числе с привлечением ресурсов из различных источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по выявленным у них психологическим проблемам с целью 

нивелирования влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и адаптации к условиям 

проживания; навыками проведения бесед (лекций), направленных на просвещение клиентов; навыками 

взаимодействия с социальным окружением клиентов с целью организации психологической поддержки и 

помощи в решении их жизненных проблем  

 



РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психодиагностика и экспертиза с практикумом» изучается в 1 семестре, относится к 

обязательной части Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е.  

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Дефектология 

(специальная психология и коррекционная педагогика)», «Психология семьи и семейная психотерапия», 

«Психотерапия», «Девиантология», «Актуальные проблемы психотерапии» и др., а также для успешного 

прохождения всех типов учебной и производственной практики, защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

1 семестр 

4 144 32 - 42 - - 34 
36 

Экзамен 

Всего по дисциплине 

4 144 32 - 42 - - 34 36 

 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам текущего 

контроля 

 

очная форма обучения 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

1 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические 

основы психодиагностики 

6 - 8 - - 
10 

- 
24 

Тема 1.1. 

Психодиагностика как область 

психологической науки и 

практики  

2 - 4 - - 

5 

- 

11 

Тема 1.2.  

Психометрические основы 

психодиагностики 

4 - 4 - - 
5 

- 
13 

Раздел 2. Классификации 

психодиагностических методов 

8 - 10 - - 
12 

- 
30 

Тема 2.1. Классификации методов 

психодиагностики 

4 - 6 - - 
6 

- 
16 

Тема 2.2.  

Психодиагностика черт 

4 - 4 - - 
6 

- 
14 



Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

личности  

РАЗДЕЛ 3. Психодиагностика 

способностей, мотивационной 

сферы личности 

8 - 12 - - 

10 

- 

30 

Тема 3.1.   

Психодиагностика способностей 

4 - 6 - - 
5 

- 
15 

Тема 3.2.  

Психодиагностика мотивационной 

сферы личности 

4 - 6 - - 
5 

- 
15 

 РАЗДЕЛ 4. Компьютерные 

технологии в психодиагностике 

8 - 12 - - 
13 

- 
33 

Тема 4.1. 

Психологическая диагностика 

межличностных отношений 

4 - 6 - - 
6 

- 
16 

Тема 4.2.  

Компьютеризация 

психологической диагностики 

4 - 6 - - 
7 

- 
17 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Итого за 1 семестр 32 - 42 - - 34 36 144 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 
Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1.    Теоретические основы психодиагностики 

1 

Тема 1.1. 

Введение в психодиагностику 

   

 

Определение психодиагностики как области 

психологической науки и практики, разрабатывающий и 

использующий методы выявления и измерения 

индивидуально-психологических особенностей человека.  

Основные этапы развития психодиагностики.  

Соотношение психодиагностики с дифференциальной 

психологией, психометрикой, тестологией, практической 

психологией.  

Различение задач исследования и обследования.  

Тестовые (измерительные) и экспертные (клинические) 

методы в психодиагностике.  

Информационное обеспечение практической 

психологии как основная прикладная функция 

психодиагностики. 

 Зависимость психодиагностической информации от 

статуса ее потребителя (заказчика) и характера запроса.  

2 

Тема 1.2.  

Психометрические основы 

психодиагностики 

Стандартизация тестов. Тестовые нормы и проверка их 

репрезентативности. Виды диагностических норм: 

абсолютные, статистические (популяционные), 

критериальные. Границы применения диагностических норм 

различного вида: диагностика специальных способностей и 

универсальная характерологическая диагностика. Норма как 

критическая точка на шкале тестовых баллов, 

разграничивающая категориальные области (крайние, 

контрастные группы испытуемых). Процентильные нормы на 



№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 
Содержание темы 

порядковых тестовых шкалах. Параметрические нормы на 

интервальных (стандартизированных) тестовых шкалах.  

Надежность психодиагностических методик. Надежность 

как устойчивость к побочным факторам. Точность 

измерительной процедуры. Дисперсионное определение 

надежности. Виды надежности: ретестовая и синхронная 

надежность. Надежность по внутренней согласованности и ее 

измерение методом расщепления. Надежность целого 

составного теста и его отдельных пунктов.  

Валидность теста. Валидность как соответствие результатов 

диагностируемому свойству. Виды валидности: внешняя, 

эмпирическая, конструктная. Валидность по содержанию, 

соотношение валидности и надежности: основное неравенство 

психометрики. Способы эмпирического измерения 

валидности: метод контрастных известных групп, 

согласованность с экспертной оценкой. Прогностическая 

валидность. Достоверность как специальная разновидность 

валидности применительно к тестовым самоотчетам. Понятие 

тенденции социально-желательного ответа. Другие 

мотивационные искажения. Шкалы лжи. Внутренняя 

согласованность.  

 

Раздел 2. Предметная классификация психодиагностических методов 

3 

Тема 2.1. Классификация 

методов психодиагностики 

 

Операциональная классификация 

психодиагностических методов. Психофизиологические 

методы. Объективные тесты решения задач. 

Стандартизированный самоотчет: тест-опросники, оценочные 

рейтинг-процедуры, субъективная классификация и оценка 

сходства-различия. Проективные техники: история 

возникновения, общая характеристика, классификация. 

Наблюдение: свободное и категориальное (стандартизованное 

наблюдение). Контент-анализ документов. Диалоговые 

техники: беседа, интерактивные игры. Возможности 

автоматизации различных методик. Требования к 

квалификации пользователя для методик разного 

операционального статуса.  

Предметная классификация психодиагностических 

методов. Психические функции: когнитивные (восприятие, 

внимание, память, мышление) и регулятивные (моторные 

программы, эмоциональная и волевая регуляция). Общие 

способности и проблема диагностики умственного развития. 

Диагностика функциональных и эмоциональных состояний. 

Диагностика конституциональных (темперамент), 

индивидуально-стилевых (характер) и ценностно-

мотивационных (личность) черт. Взаимодействия черт в 

процессе развития личности (компенсаторные соотношения). 

Диагностика общения. 

 

4 

Тема 2.2.  

Психодиагностика 

черт личности 

 

Диагностика черт личности с помощью 16-факторного 

личностного опросника Кеттелла (16РF). Тестирование и 

обработка результатов. Правила проведения и подсчета 

тестовых баллов. Этапы интерпретации личностного профиля. 

Интерпретация шкал валидности, первичных факторов. 

Вторичные факторы Кэттелла. Шкалы стенов. Национальные 

и специализированные популяционные нормы. 



№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 
Содержание темы 

Тест-опросник Стреляу, основные шкалы. Тест-опросник 

Айзенка, основные шкалы. Психодиагностический тест Л. Т. 

Ямпольского (ПДТ). Теоретическое основание, основные 

шкалы, шкалы второго уровня. Процедура обработки.  

Патохарактерологическая диагностика личности.  

Личностный опросник ММРI. История разработки и 

адаптации в отечественных условиях: версии СМИЛ и ММИЛ. 

Процедура проведения тестирования и обработки результатов. 

Правила коррекции тестовых баллов в зависимости от защиты 

(тактики) испытуемого. Способы кодирования профиля по 

Уэлшу и Хатауэю. Анализ профиля ММРI: уровень, рельеф, 

наклон. Контрольные шкалы, базовые шкалы: высокие и 

низкие значения. Сочетания пиков клинических шкал. 

Использование ММРI в практике управления и 

консультирования. Ограничения в применении ММРI. 

Удобства и опасности автоматизированной интерпретации 

профиля. 

Диагностика типов акцентуации черт характера с помощью 

патохарактерологического диагностического опросника 

(ПДО) А.Е. Личко. Теория акцентуированных типов К. 

Леонгарда, теория личности как системы отношений В. Н. 

Мясищева. Основные шкалы, процедура обработки. 

Диагностика склонности к отклоняющемуся поведению 

подростков с помощью опросника «Определение склонности 

к отклоняющемуся поведению» (А.Н. Орел). 

 

РАЗДЕЛ 3.  Психодиагностика способностей, мотивационной сферы личности  

5 

Тема 3.1.   

Психодиагностика 

способностей 

Тесты интеллекта и тесты специальных способностей. 

Достоинства и недостатки методик диагностики 

способностей.  

Диагностика структуры интеллекта. Тест структуры 

интеллекта Амтхауэра. Состав субшкал и субтестов. 

Ограничения применения. Относительность диагностических 

норм. Зависимость от уровня развития вербального 

интеллекта. Возможности компьютеризации. 

Тест Д.Векслера. Характеристика методики WAIS. 

Инструкции, порядок предъявления и обработки субтестов. 

Численная оценка результатов тестирования. 

Психологическая характеристика субтестов. 

Прогрессивные матрицы Равена. Существующие формы 

(модификации). Теория неогенеза С. Спирмена. Процедура 

обработки.ъ 

Диагностика социального интеллекта. Тест 

Дж. Гилфорда и М. Салливена. Процедура тестирования: 

правила предъявления субтестов и инструкции к ним, 

комментарии по содержанию стимульного материала. 

Обработка тестовых данных. Интерпретация отдельных 

субтестов, композитной оценки. Уточнение интерпретации с 

учетом профиля социального интеллекта. 

 

6 

Тема 3.2.  

Психодиагностика 

мотивационной сферы 

личности 

 

Диагностика явных и скрытых ценностно-

мотивационных структур. Методика измерения ценностных 

ориентации Рокича-Ядова. Списки терминальных и 

инструментальных ценностей. Устойчивость ранжирования. 

Артефакт социальной желательности.  

Диагностика мотивационной сферы личности с 

помощью опросника А. Мехрабиана “Диагностика мотивов 



№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 
Содержание темы 

аффилиации”. Существующие формы, модификация 

М.Ш. Магамед-Эминова. Использование факторного анализа 

для определения внутренней структуры опросника. 

Исследования общих ожиданий индивида о позитивном и 

негативном исходе при установлении межличностного 

контакта. Шкалы, процедура обработки.  

Опросник для измерения результирующей тенденции 

мотивации достижения (RAM) А. Мехрабиана. 

Существующие формы (модификации). Теория мотивации 

достижения Дж. Аткинсона. Шкалы, процедура обработки.  

Диагностика мотивационной сферы с помощью 

адаптированного опросника личностной ориентации Э. 

Шострома. 

Диагностика мотивационно-потребностной сферы 

личности с помощью проективной методики ТАТ 

(Тематический апперцептивный тест). ТАТ в диагностике 

скрытых мотивов. Теоретическое основание, шкалы, темы, 

стимульный материал ТАТ. Классификация мотивов по 

Мюррею и анализ текстов ТАТ. Проблемы валидизации ТАТ 

и метод согласования экспертных оценок. Другие подходы.  

Список личностных предпочтений А. Эдвардса (EPPS). 

Шкалы, процедура обработки, количество вопросов (заданий). 

Тест юмористических фраз (ТЮФ) А. Г. Шмелева и В. С. 

Болдыревой. Теоретическое основание, шкалы, процедура 

обработки. 

 

 РАЗДЕЛ 4. Компьютерные технологии в психодиагностике 

7 

Тема 4.1. 

Психологическая диагностика 

межличностных отношений 

   

Межличностные отношения как объект диагностики. 

Задачи диагностики межличностных отношений. Диагностика 

межличностных отношений на основе субъективных 

предпочтений. Диагностика диадного взаимодействия. 

Влияние индивидуальных свойств на межличностные 

отношения. Диагностика внутрисемейных отношений. 

Социометрический тест Дж. Морено. 

Аутосоциометрические методики Я.Л. Коломинского, К.Е. 

Данилина, А.И. Донцова. Суть метода, шкалы, процедура 

обработки. 

Фрустрационный тест С.Розенцвейга. Теоретические 

представления С.Розенцвейга. Процедура тестирования, 

инструкция для взрослых, детей. Кодирование ответов, 

перевод речевых высказываний испытуемого в систему 

символов. Подсчет процентного распределения реакций по 

каждому направлению и по каждому типу, определение 

индивидуального «профиля». Интерпретация результатов. 

Возрастная динамика и профессиональная типология 

фрустрационных реакций. 

Диагностика доминирующего стиля поведения в 

конфликтной ситуации с помощью опросника К. Томаса. 

Опросник оценки способов поведения в конфликтной 

ситуации К. Томаса. Шкалы, процедура обработки. 

Тест цветовых конструктов А.М. Эткинда. 

Существующие формы, краткий вариант, полный вариант. 

Теоретическое основание, шкалы в зависимости от цели и 

программы исследования, процедура обработки.  

Диагностика с помощью модифицированного варианта 

методики интерперсональной диагностики Т. Лири. 

Ситуационный тест Р. Бейлса. 



№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 
Содержание темы 

 

8 

Тема 4.2.  

Компьютеризация 

психологической диагностики 

 

Автоматизация этапов психодиагностического 

обследования: поиск критериев и системы принятия решений; 

формирования выборки и базы данных; компьютерная 

подготовка тестовых данных, системы генерации тестовых 

заданий, графические и текстовые редакторы; тестирование в 

диалоге с компьютером, адаптивное тестирование, 

тестирование и компьютерное обучение; обратная связь и 

постдиагностический диалог; банки данных и базы знаний в 

интерпретации тестов; автоматизированная интеграция 

экспертных оценок и тестовых данных; психометрический 

анализ и специализированные системы обработки данных.  

Базовая компьютерная психодиагностическая 

программа «Psychometric Expert». Использование программы, 

история создания. Основные настройки, формирование базы 

данных. Организация и проведение психодиагностического 

обследования. Разработка психодиагностической среды, 

создание контекстно-ориентированных диагностических 

систем. Организация научно-исследовательской работы, 

статистический анализ данных. Автоматизированная оценка 

совместимости в группах с помощью методики FIRO-B 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

(очная форма обучения) 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 

заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

1 семестр 

 

Тема № 1.1. Психодиагностика как область психологической науки и практики  

Семинары 1-2  

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение психодиагностики как области психологической науки и практики, 

разрабатывающий и использующий методы выявления и измерения индивидуально-

психологических особенностей человека.  

2. Основные этапы развития психодиагностики.  

3. Соотношение психодиагностики с дифференциальной психологией, психометрикой, тестологией, 

практической психологией.  

4. Различение задач исследования и обследования.  

5. Тестовые (измерительные) и экспертные (клинические) методы в психодиагностике.  

6. Информационное обеспечение практической психологии как основная прикладная функция 

психодиагностики. 

7. Зависимость психодиагностической информации от статуса ее потребителя (заказчика) и характера 

запроса. 



Литература: 

Основная 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 

978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. 

Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. — ISBN 978-

5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  

 

 

 

Тема № 1.2. Психометрические основы психодиагностики 

Семинары 

Вопросы для обсуждения: 

1. Стандартизация тестов.  

2. Тестовые нормы и проверка их репрезентативности.  

3. Виды диагностических норм.  

4. Параметрические нормы на интервальных (стандартизированных) тестовых шкалах.  

5. Надежность психодиагностических методик.  

6. Надежность целого составного теста и его отдельных пунктов.  

7. Валидность теста.  

8. Прогностическая валидность.  

9. Достоверность как специальная разновидность валидности применительно к тестовым 

самоотчетам.  

10. Понятие тенденции социально-желательного ответа.  

11. Шкалы лжи. Внутренняя согласованность.  

 

Литература: 

Основная 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 

978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. 

Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. — ISBN 978-

5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  

 

 

 

Тема № 2.1. Классификации методов психодиагностики 

https://www.iprbookshop.ru/86460.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/88188.html
https://www.iprbookshop.ru/86460.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/88188.html


Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Операциональная классификация психодиагностических методов.  

2. Психофизиологические методы.  

3. Диалоговые техники: беседа, интерактивные игры. 

4. Возможности автоматизации различных методик. 

5. Требования к квалификации пользователя для методик разного операционального статуса.  

6. Предметная классификация психодиагностических методов.  

7. Диагностика общения 

Литература: 

Основная 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 

978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. 

Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. — ISBN 978-

5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  

 

 

 

Тема № 2.2. Психодиагностика черт личности 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Диагностика черт личности с помощью 16-факторного личностного опросника Кеттелла (16РF). 

Тестирование и обработка результатов. Правила проведения и подсчета тестовых баллов. Этапы 

интерпретации личностного профиля. Интерпретация шкал валидности, первичных факторов. 

Вторичные факторы Кэттелла. Шкалы стенов. Национальные и специализированные 

популяционные нормы. 

2. Тест-опросник Стреляу, основные шкалы.  

3. Тест-опросник Айзенка, основные шкалы. Психодиагностический тест Л. Т. Ямпольского (ПДТ). 

Теоретическое основание, основные шкалы, шкалы второго уровня. Процедура обработки.  

4. Патохарактерологическая диагностика личности.  

5. Личностный опросник ММРI. История разработки и адаптации в отечественных условиях: версии 

СМИЛ и ММИЛ. Процедура проведения тестирования и обработки результатов. Правила 

коррекции тестовых баллов в зависимости от защиты (тактики) испытуемого. Способы 

кодирования профиля по Уэлшу и Хатауэю. Анализ профиля ММРI: уровень, рельеф, наклон. 

Контрольные шкалы, базовые шкалы: высокие и низкие значения. Сочетания пиков клинических 

шкал. Использование ММРI в практике управления и консультирования. Ограничения в 

применении ММРI. Удобства и опасности автоматизированной интерпретации профиля. 

6. Диагностика типов акцентуации черт характера с помощью патохарактерологического 

диагностического опросника (ПДО) А.Е. Личко.  

7. Теория акцентуированных типов К. Леонгарда, теория личности как системы отношений В. Н. 

Мясищева. Основные шкалы, процедура обработки. 

8. Диагностика склонности к отклоняющемуся поведению подростков с помощью опросника 

«Определение склонности к отклоняющемуся поведению» (А.Н. Орел). 

 

Литература: 

Основная 

https://www.iprbookshop.ru/86460.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/88188.html


1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 

978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. 

Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. — ISBN 978-

5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  

 

 

 

Тема № 3.1. Психодиагностика способностей  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Тесты интеллекта и тесты специальных способностей. Достоинства и недостатки методик 

диагностики способностей.  

2. Диагностика структуры интеллекта. Тест структуры интеллекта Амтхауэра. Состав субшкал 

и субтестов. Ограничения применения. Относительность диагностических норм. 

Зависимость от уровня развития вербального интеллекта. Возможности компьютеризации. 

3. Тест Д.Векслера. Характеристика методики WAIS. Инструкции, порядок предъявления и 

обработки субтестов. Численная оценка результатов тестирования. Психологическая 

характеристика субтестов. 

4. Прогрессивные матрицы Равена. Существующие формы (модификации). Теория неогенеза 

С. Спирмена. Процедура обработки.ъ 

5. Диагностика социального интеллекта. Тест Дж. Гилфорда и М. Салливена. Процедура 

тестирования: правила предъявления субтестов и инструкции к ним, комментарии по 

содержанию стимульного материала. Обработка тестовых данных. Интерпретация 

отдельных субтестов, композитной оценки. Уточнение интерпретации с учетом профиля 

социального интеллекта. 

 

Литература: 

Основная 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 

978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. 

Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. — ISBN 978-

5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  
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Тема № 3.2. Психодиагностика мотивационной сферы личности 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Диагностика явных и скрытых ценностно-мотивационных структур. Методика измерения 

ценностных ориентации Рокича-Ядова. Списки терминальных и инструментальных 

ценностей. Устойчивость ранжирования. Артефакт социальной желательности.  

2. Диагностика мотивационной сферы личности с помощью опросника А. Мехрабиана  

3. “Диагностика мотивов аффилиации”. Существующие формы, модификация М.Ш. Магамед-

Эминова. Использование факторного анализа для определения внутренней структуры 

опросника. Исследования общих ожиданий индивида о позитивном и негативном исходе при 

установлении межличностного контакта. Шкалы, процедура обработки.  

4. Опросник для измерения результирующей тенденции мотивации достижения (RAM) А. 

Мехрабиана. Существующие формы (модификации).  

5. Теория мотивации достижения Дж. Аткинсона. Шкалы, процедура обработки.  

6. Диагностика мотивационной сферы с помощью адаптированного опросника личностной 

ориентации Э. Шострома. 

7. Диагностика мотивационно-потребностной сферы личности с помощью проективной 

методики ТАТ (Тематический апперцептивный тест). ТАТ в диагностике скрытых мотивов. 

Теоретическое основание, шкалы, темы, стимульный материал ТАТ. Классификация 

мотивов по Мюррею и анализ текстов ТАТ. Проблемы валидизации ТАТ и метод 

согласования экспертных оценок. Другие подходы.  

8. Список личностных предпочтений А. Эдвардса (EPPS). Шкалы, процедура обработки, 

количество вопросов (заданий). 

9. Тест юмористических фраз (ТЮФ) А. Г. Шмелева и В. С. Болдыревой. Теоретическое 

основание, шкалы, процедура обработки. 

 

Литература: 

Основная 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 

978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. 

Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. — ISBN 978-

5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  

 

 

 

Тема № 4.1. Психологическая диагностика межличностных отношений 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Межличностные отношения как объект диагностики. Задачи диагностики межличностных 

отношений. Диагностика межличностных отношений на основе субъективных 

предпочтений. Диагностика диадного взаимодействия. Влияние индивидуальных свойств на 

межличностные отношения. Диагностика внутрисемейных отношений. 

2. Социометрический тест Дж. Морено.  

3. Аутосоциометрические методики Я.Л. Коломинского, К.Е. Данилина, А.И. Донцова. Суть 

метода, шкалы, процедура обработки. 

4. Фрустрационный тест С. Розенцвейга. Теоретические представления С.Розенцвейга. 

Процедура тестирования, инструкция для взрослых, детей. Кодирование ответов, перевод 
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https://www.iprbookshop.ru/122078.html
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речевых высказываний испытуемого в систему символов. Подсчет процентного 

распределения реакций по каждому направлению и по каждому типу, определение 

индивидуального «профиля». Интерпретация результатов. Возрастная динамика и 

профессиональная типология фрустрационных реакций. 

5. Диагностика доминирующего стиля поведения в конфликтной ситуации с помощью 

опросника К. Томаса. Опросник оценки способов поведения в конфликтной ситуации К. 

Томаса. Шкалы, процедура обработки. 

6. Тест цветовых конструктов А.М. Эткинда. Существующие формы, краткий вариант, полный 

вариант. Теоретическое основание, шкалы в зависимости от цели и программы 

исследования, процедура обработки.  

7. Диагностика с помощью модифицированного варианта методики интерперсональной 

диагностики Т. Лири. Ситуационный тест Р. Бейлса. 

 

Литература: 

Основная 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — ISBN 

978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной пригодности : 

учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под редакцией В. А. 

Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 768 c. — ISBN 978-

5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  

 

 

 

Тема № 4.2. Компьютеризация психологической диагностики 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Автоматизация этапов психодиагностического обследования: поиск критериев и системы 

принятия решений; формирования выборки и базы данных; компьютерная подготовка тестовых 

данных, системы генерации тестовых заданий, графические и текстовые редакторы; тестирование 

в диалоге с компьютером, адаптивное тестирование, тестирование и компьютерное обучение; 

обратная связь и постдиагностический диалог; банки данных и базы знаний в интерпретации 

тестов; автоматизированная интеграция экспертных оценок и тестовых данных; психометрический 

анализ и специализированные системы обработки данных.  

2. Базовая компьютерная психодиагностическая программа «Psychometric Expert». Использование 

программы, история создания. Основные настройки, формирование базы данных.  

3. Организация и проведение психодиагностического обследования.  

4. Разработка психодиагностической среды, создание контекстно-ориентированных 

диагностических систем. Организация научно-исследовательской работы, статистический анализ 

данных.  

5. Автоматизированная оценка совместимости в группах с помощью методики FIRO-B 

 

Литература: 

Основная 

1.Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 978-

5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html  
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Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — 

ISBN 978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

              2.Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной 

пригодности : учебное пособие / В. А. Бодров, Е. М. Иванова, И. А. Волошина [и др.] ; под 

редакцией В. А. Бодрова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 

768 c. — ISBN 978-5-4486-0825-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88188.html  
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психологическое консультирование с 

практикумом» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование профессиональной компетентности 

обучающегося как способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе 

знаний и умений в сфере психологического консультирования. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере современного состояния теории и практики 

психологического консультирования;  

- сформировать умения применять полученные знания и умения в области психологического 

консультирования для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности по изучению актуальных 

проблем психологического консультирования. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств; сопряжены с содержательной 

спецификой дисциплины) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления 

поиска, критического анализа и синтеза информации, 

применения системного подхода для решения 

поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного 

подхода для решения поставленных задач; критической 

оценки надежности источников информации; владеет 

опытом практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного генезиса 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 

Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур 

в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с 

учетом культурных традиций и норм; теоретические 

основы анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в коллективе с учетом 

этнокультурных особенностей; проявлять уважительное 

отношение к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, проводить 

анализ разнообразия культур, их особенностей в процессе 

межкультурного взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия; владеет методами 

адекватного восприятия межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом контексте; навыками 

общения в мире культурного многообразия с 

использованием этических норм поведения 

Психологическо

е 

консультирован

ие 

ОПК-6 

 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

комплексные 

программы 

предоставления 

психологических 

услуг по 

ИОПК-6.1. Знает теоретические и методические основы 

различных видов и форм психологического 

консультирования 

ИОПК-6.2. Умеет выполнять все требования к этапам 

проведения психологического консультирования 

ИОПК-6.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере проведения психологического консультирования; 

владеет навыками разработки, реализации комплексных 



Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств; сопряжены с содержательной 

спецификой дисциплины) 

индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и 

целями клиента 

программ предоставления психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и групповому 

психологическому консультированию в соответствии с 

потребностями и целями клиента 

 

 

Профессиональные компетенции 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 



проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и обучающимися, 

в том числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 



потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 



социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 



 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 



применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 



и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 



здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 



программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 



общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 



общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психологическое консультирование с практикумом» изучается во 2 семестре, 

относится к обязательной части Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  

 



практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

4 144 45 - 50 - - 13 36 

Экзамен 

Всего по дисциплине 

4 144 45 - 50 - - 13 36 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Место 

консультативной психологии в 

системе психологического 

знания   

8 - 10 - - 

2 

- 

20 

Тема 1.1. Значение теоретических 

основ в консультировании 

4 - 6 - - 
1 

- 
11 

Тема 1.2. Характеристика 

профессиональной 

квалификации психолога-

консультанта 

4 - 4 - - 

1 

- 

9 

РАЗДЕЛ 2. Характеристика 

процесса психологического 

консультирования 

8 - 10 - - 

2 

- 

20 

Тема 2.1.  

Организация работы и этапы 

психологической консультации 

4 - 6 - - 
1 

- 
11 



Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Тема 2.2. Оценивание результатов 

консультирования 

4 - 4 - - 
1 

- 
9 

РАЗДЕЛ 3. Технология 

проведения консультативной 

беседы 

8 - 10 - - 

2 

- 

20 

Тема 3.1. Техника 

консультирования 

4 - 6 - - 
1 

- 
11 

Тема 3.2. Диагностика в практике 

консультирования 

4 - 4 - - 
1 

- 
9 

РАЗДЕЛ 4. Индивидуальное и 

групповое консультирование 

8 - 10 - - 
2 

- 
20 

Тема 4.1. Индивидуальное 

консультирование 

4 - 6 - - 
1 

- 
11 

Тема 4.2. Групповое 

консультирование 

4 - 4 - - 
1 

- 
9 

РАЗДЕЛ 5. Основы 

психовозрастного 

консультирования 

8  10   

3 

 

21 

Тема 5.1. 

Консультирование 

несовершеннолетних 

4  6   

1 
 

11 

Тема 5.2. Консультирование 

взрослых 

4  4   
2 

 
10 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Всего по дисциплине 

Всего по дисциплине 45 - 50 - - 13 36 144 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Место консультативной психологии в системе психологического знания 

   

1 Тема 1.1.   

Значение 

теоретических основ в 

консультировании 

 

Понятие о консультировании как виде психологической 

помощи и консультативной психологии как обеспечивающей его 

науке. Возникновение консультативной психологии как отрасли 

психологической науки и практики. Утверждение консультативной 

психологии как профессиональной области за рубежом. Место 

консультативной психологии в системе психологического знания. 

Отрасли консультативной психологии. История появления 

консультирования как сферы психологических услуг в России. 

Специфика отечественной психологии до 80-х гг. Значение 

становления собственно психологической практики. Понятие 

психологического консультирования как вида практической 

психологии. Психодинамическое направление в психологическом 

консультировании. Когнитивно-поведенческое направление в 

психологическом консультировании. Гуманистическое направление в 

психологическом консультировании. Проблема соотношения и 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

дифференциации видов психологической помощи. Характеристика 

видов психологической помощи (психотерапия, психокоррекция, 

«неврачебная» психотерапия, психологическое консультирование). 

Отличия психологического консультирования от других видов 

психологической помощи. Цели психологического консультирования 

в разных случаях обращения за помощью (оперативная, временная, 

«неспецифическая» помощь и т.д.). Задачи психологического 

консультирования. 

Характеристика психологического консультирования по 

разным основаниям (в соответствии с возрастными особенностями 

консультанта и клиента; пространственной организацией 

консультации; по количеству клиентов; по сфере приложения и 

специфике проблем).  

2 Тема 1.2. 

Характеристика 

профессиональной 

квалификации 

психолога-

консультанта 

 

 Понятие квалифицированного психолога-консультанта. 

Требования к образованию психолога-консультанта. Требования к 

личности психолога-консультанта. 

Профессиональные принципы психологического 

консультирования. Этический кодекс психологов. Принципы 

ответственности, морально-этической и юридической 

обоснованности, гуманности, неприкосновенности, честности, 

конфиденциальности, квалифицированности и т.д. Условия 

успешности психологического воздействия: безоценочное отношение 

к клиенту, ориентация на систему ценностей клиента, запрет на 

советы, анонимность, разграничение личных и профессиональных 

отношений, включенность клиента, результативность и т.д. 

Повышение профессиональной квалификации психолога и его 

значение для психологического консультирования. Основные 

направления повышения профессиональной квалификации 

психолога-консультанта. Приобретение психологом-консультантом 

дополнительной квалификации в ходе наблюдения за работой коллег 

и через чтение специальной литературы. Отличие работы психолога-

консультанта от исследования ученого-психолога и от учебной 

деятельности преподавателя психологии. 

РАЗДЕЛ 2. Характеристика процесса психологического консультирования 

3 Тема 2.1.  

Организация работы и 

этапы психологической 

консультации 

Психологическое консультирование как процесс (по аналогии с 

интервью). Характеристика подходов разных авторов к структуре 

процесса консультирования. Характеристика этапов 

психологического консультирования. Начало беседы, его значение. 

Организация первого впечатления о консультанте. Знакомство с 

клиентом по имени. Информирование клиента о целях (специфике) 

психологического консультирования. Последовательный переход 

непосредственно к консультированию. Расспрос клиента, его 

значение и структура. Характеристика деятельности психолога-

консультанта в фазе накопления информации. Принципы и способы 

деятельности в фазе проверки гипотез. Оказание 

психокоррекционного воздействия, его цель. Понятие и значение 

интерпретации данных. Проблема эффективности психокоррекции. 

Характеристика возможностей психокоррекционного воздействия. 

Формирование нового видения ситуации. Определение позитивных 

вариантов поведения в ситуации для клиента. Выбор оптимального 

варианта. Завершение беседы, его значение. Подведение итогов. 

Обсуждение дальнейшего взаимодействия. Прощание консультанта с 

клиентом. Выбор места для размещения консультации. Оптимальный 

режим работы консультации для ее посетителей (клиентов). 

Взаимодействие психолога-консультанта с другими специалистами – 

консультантами в разных областях. Приобретение психологом-



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

консультантом дополнительной квалификации в ходе наблюдения за 

работой коллег и через чтение специальной литературы. 

4 Тема 2.2. Оценивание 

результатов 

консультирования 

 

Что такое результативность консультирования.  Объективные и 

субъективные, внутренние и внешние показатели результативности 

консультирования. Критерии оценки результатов консультирования. 

Причины недостаточной результативности консультирования. Пути 

устранения всех этих причин. Основные профессиональные позиции 

и подходы консультанта в ходе психологического консультирования. 

Особенности взаимодействия с клиентом в позициях советчика, 

эксперта и помощника. Характеристика условий успешности 

психологического консультирования. 

РАЗДЕЛ 3.  Технология проведения консультативной беседы 

5 Тема 3.1. Техника 

консультирования 

 

Понятие технологии ведения беседы. Базовые принципы 

организации беседы. Приемы (техники) реализации беседы. 

Консультативный контакт, его основные характеристики. 

Необходимость установления и поддержания психологического контакта. 

Ограничение речи консультанта в диалоге. Приближение разговорной 

речи консультанта к языку клиента. Краткость и точность высказываний. 

Анализ эмоциональных переживаний (альтернативные формулировки, 

акцентирование эмоций, использование парадоксальных вопросов, 

уточняющие формулировки). 

Использование интерпретации для коррекции взаимодействия. 

Возможности перефразирования для оказания психокоррекционного 

воздействия.  

Рефлексивное и нерефлексивное слушание: сущность приема и 

ситуации его использования. Вербальные техники: выяснение, 

перефразирование, отражение, резюмирование, интерпретация, 

уточнение. Невербальные техники: подстройка, отзеркаливание, 

расположение консультанта и клиента в ходе консультирования. 

Сочетание техник в ходе консультирования. Назначение и 

возможности использования различных приемов и техник. 

 

6 Тема 3.2. Диагностика в 

практике 

консультирования 

Диагностика в психологическом консультировании. Рисуночные и 

другие проективные методы. Игровые методы. Методы диагностики 

эмоционально-личностной сферы. Диагностика начальных состояний. 

Необходимость тестирование во время консультирования. 

Необходимость проведения постконсультационной 

психодиагностики клиента. Нежелательность применения 

проективных тестов в консультировании, предпочтение опросников 

перед другими видами психологических тестов. Обязательность 

информирования клиента о результатах его психологического 

тестирования. Тесты общих интеллектуальных способностей. Тесты 

специальных способностей.  Тесты темперамента и 

характера.  Тесты мотивов и потребностей.  

 

РАЗДЕЛ 4. Индивидуальное и групповое консультирование 

9 Тема 4.1. 

Индивидуальное 

консультирование 

  

 Индивидуальное консультирование. Типичные проблемы клиентов, 

нуждающихся в индивидуальном консультировании. Позиции 

взаимодействия в процессе индивидуального консультирования. 

Определение содержания индивидуального консультирования. 

Потребности и характеристики клиента. Различия в запросах и 

мотивах обращения к консультанту. Конструктивные и не 

конструктивные запросы. Типы клиентов (Н.Н. Обозов): 

Неуверенный в себе клиент; уверенный в себе клиент; клиент все 

знающий и доверяющий только себе Проблемы осознания понятий: 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

норма психического развития, пограничные состояния, психическое 

здоровье. Схема индивидуального консультирования с точки зрения 

периодизации психического развития. Позиции взаимодействующих 

сторон: клиент – консультант (взаимодействие на равных, 

взаимодействие с позиций «сверху», взаимодействие с позиции 

«снизу»). Основные манипулятивные типы по В. Шострому: 

диктатор, тряпка, калькулятор, прилипала, хулиган, славный парень, 

судья, защитник. Специфические проблемы психологического 

консультирования: консультирование немотивированных, уверенных, 

не уверенных, тревожных, плачущих, депрессивных, враждебных 

клиентов. Работа с клиентами в ситуации острого горя.  

10 Тема 4.2. Групповое 

консультирование  

Групповое консультирование. Теоретические обоснования 

группового консультирования. Определение предмета 

взаимодействия членов группы.  Отличия группового и 

индивидуального консультирования. Основные варианты работы 

группового консультирования. предмет взаимодействия группы - 

психологическая информация и ее модальности. Устойчивые 

элементы в предмете взаимодействия (рационализм – романтизм, 

доминантность – подчиненность, враждебность – дружелюбие, 

ригидность – гибкость, вспыльчивость – спокойствие, стабильность – 

лабильность, оптимизм – пессимизм, активность-пассивность, 

ответственность - беспечность и т. п.). Динамические элементы в 

предмете взаимодействия. Содержание воздействия участников 

группы друг на друга. 

РАЗДЕЛ 5. Основы возрастно-психологического консультирования 

11 Тема 5.1. 

Консультирование 

несовершеннолетних 

Основные принципы возрастно-психологического консультирования. 

Актуальные проблемы и задачи консультирования в детском возрасте. 

Психологические трудности в детском возрасте. Необходимость 

контроля психологического развития детей. Диагностическое 

интервью как техника консультирования детей. Основные приемы, 

применяемые в детском консультировании. Проблема коррекции 

психологического развития в детском возрасте. Работа с родителями 

в процессе консультирования. Особенности психологического 

консультирования в подростковом и юношеском возрасте. 

Технология консультирования подростков и старшеклассников. 

Основные приемы, применяемые в подростковом консультировании. 

Специфика консультирования юношей и девушек. 

12 Тема 5.2. 

Консультирование 

взрослых 

Психологические проблемы в зрелом возрасте. Основные 

трудности пожилых людей. Часто встречающиеся вопросы у 

людей старческого возраста. Влияние в практике 

психологического консультирования: определение, 

классификация, виды. Консультирование по проблемам 

личностного плана. Производственное консультирование. 

Основные запросы: прием на работу, консультирование 

руководителя, конфликты в коллективе.  

Служба телефона доверия. Признаки успешного и неудавшегося 

разговора по телефону доверия. Построение успешного диалога 

по телефону. Основные принципы консультирования родителей. 

Консультирование по проблемам детей и подростков. 

Классификация частных случаев. Рекомендации для 

осуществления первичной консультации родителя по проблеме 

ребёнка. Причины возникновения проблем у детей и подростков.  

Формы работы консультанта с родителями. Правила семейного 

консультирования. Особенности проведения семейного 

консультирования. Консультирование в образовательном 

учреждении. Взаимопонимание и взаимодействие психолога и 

учителя (или родителя). Консультирование педагогов. 
  



 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

Тема 1.1. Значение теоретических основ в консультировании 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие о консультировании как виде психологической помощи и консультативной психологии 

как обеспечивающей его науке.  

2. Возникновение консультативной психологии как отрасли психологической науки и практики.  

3. Утверждение консультативной психологии как профессиональной области за рубежом.  

4. Место консультативной психологии в системе психологического знания.  

5. Отрасли консультативной психологии.  

6. История появления консультирования как сферы психологических услуг в России.  

7. Значение становления собственно психологической практики. Понятие психологического 

консультирования как вида практической психологии.  

8. Психодинамическое направление в психологическом консультировании.  

9. Когнитивно-поведенческое направление в психологическом консультировании.  

10. Гуманистическое направление в психологическом консультировании.  

11. Проблема соотношения и дифференциации видов психологической помощи.  

12. Характеристика видов психологической помощи (психотерапия, психокоррекция, «неврачебная» 

психотерапия, психологическое консультирование).  

13. Отличия психологического консультирования от других видов психологической помощи. 

14. Цели психологического консультирования в разных случаях обращения за помощью (оперативная, 

временная, «неспецифическая» помощь и т.д.).  

15. Задачи психологического консультирования. 

16. Характеристика психологического консультирования по разным основаниям (в соответствии с 

возрастными особенностями консультанта и клиента; пространственной организацией 

консультации; по количеству клиентов; по сфере приложения и специфике проблем).  

17. Основные профессиональные позиции и подходы консультанта в ходе психологического 

консультирования. 

18. Особенности взаимодействия с клиентом в позициях советчика, эксперта и помощника.  

19. Характеристика условий успешности психологического консультирования. 

 

Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

            1.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/89682.html


 

 

Тема 1.2. Характеристика профессиональной квалификации психолога-консультанта 

 Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие квалифицированного психолога-консультанта. Требования к образованию психолога-

консультанта.  

2. Требования к личности психолога-консультанта. 

3. Профессиональные принципы психологического консультирования.  

4. Этический кодекс психологов.  

5. Условия успешности психологического воздействия. 

6. Повышение профессиональной квалификации психолога и его значение для психологического 

консультирования.  

7. Основные направления повышения профессиональной квалификации психолога-консультанта. 

8. Отличие работы психолога-консультанта от исследования ученого-психолога и от учебной 

деятельности преподавателя психологии. 

Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

            1.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 2.1. Организация работы и этапы психологической консультации 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологическое консультирование как процесс.  

2. Характеристика подходов разных авторов к структуре процесса консультирования.  

3. Характеристика этапов психологического консультирования.  

4. Начало беседы, его значение. Организация первого впечатления о консультанте. Знакомство с 

клиентом. Информирование клиента о целях (специфике) психологического консультирования. 

Последовательный переход непосредственно к консультированию. 

5. Расспрос клиента, его значение и структура.  

6. Характеристика деятельности психолога-консультанта в фазе накопления информации.  

7. Принципы и способы деятельности в фазе проверки гипотез.  

8. Оказание психокоррекционного воздействия, его цель.  

9. Понятие и значение интерпретации данных.  

10. Проблема эффективности психокоррекции.  

11. Характеристика возможностей психокоррекционного воздействия. Формирование нового видения 

ситуации.  

12. Определение позитивных вариантов поведения в ситуации для клиента. Выбор оптимального 

варианта.  

13. Завершение беседы, его значение.  

14. Подведение итогов. Обсуждение дальнейшего взаимодействия. Прощание консультанта с 

клиентом.  

15. Выбор места для размещения консультации. Оптимальный режим работы консультации для ее 

посетителей (клиентов).  

16. Взаимодействие психолога-консультанта с другими специалистами – консультантами в разных 

областях. 

 

Литература: 

Основная 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/89682.html


             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

           1. Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 2.2. Оценивание результатов консультирования  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Что такое результативность консультирования.   

2. Объективные и субъективные, внутренние и внешние показатели результативности 

консультирования.  

3. Критерии оценки результатов консультирования.  

4. Причины недостаточной результативности консультирования. Пути устранения всех этих причин.  

5. Основные профессиональные позиции и подходы консультанта в ходе психологического 

консультирования.  

6. Характеристика условий успешности психологического консультирования. 

 

Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное пособие / Н. В. 

Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-1184-7. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

            1. Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое пособие / М. А. 

Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0640-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 3.1. Техника консультирования 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие технологии ведения беседы. Базовые принципы организации беседы. Приемы 

(техники) реализации беседы. 

2. Консультативный контакт, его основные характеристики. Необходимость установления и 

поддержания психологического контакта.  

3. Ограничение речи консультанта в диалоге. Приближение разговорной речи консультанта к языку 

клиента. Краткость и точность высказываний.  

4. Анализ эмоциональных переживаний (альтернативные формулировки, акцентирование эмоций, 

использование парадоксальных вопросов, уточняющие формулировки). 

5. Использование интерпретации для коррекции взаимодействия. Возможности 

перефразирования для оказания психокоррекционного воздействия.  

6. Рефлексивное и нерефлексивное слушание: сущность приема и ситуации его использования.  

7. Вербальные техники: выяснение, перефразирование, отражение, резюмирование, 

интерпретация, уточнение.  

8. Невербальные техники: подстройка, отзеркаливание, расположение консультанта и клиента 

в ходе консультирования. 

9. Сочетание техник в ходе консультирования.  

10. Назначение и возможности использования различных приемов и техник. 

 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/89682.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/89682.html


Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

            1.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 3.2. Диагностика в практике консультирования  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Диагностика в психологическом консультировании.  

2. Рисуночные и другие проективные методы.  

3. Игровые методы.  

4. Методы диагностики эмоционально-личностной сферы.  

5. Диагностика начальных состояний.  

6. Необходимость тестирование во время консультирования.   

7. Необходимость проведения постконсультационной психодиагностики клиента.  

8. Обязательность информирования клиента о результатах его психологического тестирования.  

9. Тесты общих интеллектуальных способностей.   

10. Тесты специальных способностей.   

11. Тесты темперамента и характера.   

12. Тесты мотивов и потребностей.  

 

Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

            1.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 4.1. Индивидуальное консультирование 

Семинары  

1. Индивидуальное консультирование. Типичные проблемы клиентов, нуждающихся в 

индивидуальном консультировании.  

2. Позиции взаимодействия в процессе индивидуального консультирования. 

3. Определение содержания индивидуального консультирования. Потребности и характеристики 

клиента.  

4. Различия в запросах и мотивах обращения к консультанту. Конструктивные и не конструктивные 

запросы.  

5. Типы клиентов (Н.Н. Обозов). 

6. Проблемы осознания понятий: норма психического развития, пограничные состояния, 

психическое здоровье.  

7. Схема индивидуального консультирования с точки зрения периодизации психического развития.  

8. Позиции взаимодействующих сторон: клиент – консультант (взаимодействие на равных, 

взаимодействие с позиций «сверху», взаимодействие с позиции «снизу»).  
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9. Основные манипулятивные типы по В. Шострому. 

 

 Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

             1.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 4.2. Групповое консультирование 

 Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Групповое консультирование. Теоретические обоснования группового консультирования.  

2. Определение предмета взаимодействия членов группы.  

3. Отличия группового и индивидуального консультирования. Основные варианты работы 

группового консультирования.  

4. Предмет взаимодействия группы - психологическая информация и ее модальности.  

5. Устойчивые элементы в предмете взаимодействия (рационализм – романтизм, доминантность – 

подчиненность, враждебность – дружелюбие, ригидность – гибкость, вспыльчивость – 

спокойствие, стабильность – лабильность, оптимизм – пессимизм, активность-пассивность, 

ответственность - беспечность и т. п.).  

6. Динамические элементы в предмете взаимодействия.  

7. Содержание воздействия участников группы друг на друга. 

 

Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

            1.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 5.1. Консультирование несовершеннолетних 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные принципы возрастно-психологического консультирования.  

2. Актуальные проблемы и задачи консультирования в детском возрасте.  

3. Психологические трудности в детском возрасте.  

4. Необходимость контроля психологического развития детей.  

5. Диагностическое интервью как техника консультирования детей.  

6. Основные приемы, применяемые в детском консультировании.  

7. Проблема коррекции психологического развития в детском возрасте.  

8. Работа с родителями в процессе консультирования.  

9. Особенности психологического консультирования в подростковом и юношеском возрасте.  

10. Технология консультирования подростков и старшеклассников.  

11. Основные приемы, применяемые в подростковом консультировании.  
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12. Специфика консультирования юношей и девушек. 

 

Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

              2.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

 

Тема 5.2. Консультирование взрослых  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологические проблемы в зрелом возрасте.  

2. Основные трудности пожилых людей.  

3. Часто встречающиеся вопросы у людей старческого возраста.  

4. Консультирование по проблемам личностного плана.  

5. Производственное консультирование. Основные запросы: прием на работу, консультирование 

руководителя, конфликты в коллективе.  

6. Служба телефона доверия. Признаки успешного и неудавшегося разговора по телефону доверия. 

Построение успешного диалога по телефону.  

7. Основные принципы консультирования родителей.  

8. Консультирование по проблемам детей и подростков.  

9. Формы работы консультанта с родителями.  

10. Правила семейного консультирования.  

11. Особенности проведения семейного консультирования.  

12. Консультирование в образовательном учреждении.  

13. Взаимопонимание и взаимодействие психолога и учителя (или родителя). 

14. Консультирование педагогов. 

 

Литература: 

Основная 

             1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

 

Дополнительная 

          1.Спиженкова, М. А. Психологическое консультирование : учебно-методическое 

пособие / М. А. Спиженкова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-

5-4487-0640-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89682.html  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование профессиональной компетентности 

обучающегося как способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи в сфере 

психологического вмешательства (развития, коррекции, реабилитации). 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере теоретических, методических, содержательно-

технологических основ психологического вмешательства (развития, коррекции, реабилитации);  
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- сформировать умения применять теоретические, методические, содержательно-технологические 

основы психологического вмешательства (развития, коррекции, реабилитации) для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере психологического 

вмешательства (развития, коррекции, реабилитации). 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Психологическ

ая диагностика 

и экспертиза 

ОПК-3 

Способен 

использовать научно 

обоснованные 

подходы и валидные 

способы 

количественной и 

качественной 

диагностики и оценки 

для решения научных, 

прикладных и 

экспертных задач 

ИОПК-3.1. Знает теоретические основы 

психодиагностики; нормативно-правовые и этические 

основы осуществления диагностических процедур; 

требования к построению и проверке 

психодиагностических методик; виды и научные методы 

постановки психологического диагноза; основные 

требования к организации психодиагностического 

обследования и составлению заключения по его 

результатам. 

ИОПК-3.2. Умеет выбирать валидные методы 

количественной и качественной психологической 

оценки, организовывать сбор данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и 

практики; организовывать диагностическую работу с 

различными возрастными группами; применять методы 

математической обработки данных психологического 

обследования или исследования;  

ИОПК-3.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере организации психодиагностического обследования 

и составления заключения по его результатам; владеет 

навыками постановки психологического диагноза 

Психологическ

ая диагностика 

и экспертиза 

ОПК-4 

Способен проводить 

оценку 

психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов, 

составлять протоколы, 

заключения, отчеты по 

результатам 

психологической 

оценки, диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять 

обратную связь по ним 

ИОПК-4.1. Знает теоретические основы проведения 

оценки психометрических характеристик используемых 

психодиагностических инструментов, знает требования к 

составлению протоколов, заключений, отчетов по 

результатам психологической оценки, диагностики и 

экспертизы 

ИОПК-4.2. Умеет реализовывать правовые и этические 

нормы при организации психодиагностического 

обследования, организовывать психодиагностическое 

обследование, составлять и формулировать заключение 

по результатам психодиагностического обследования  

ИОПК-4.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере организации психодиагностического обследования 

и составления заключения по его результатам; владеет 

навыками осуществления обратной связи по результатам 

диагностики и экспертизы 

Психологическ

ое 

вмешательство 

(развитие, 

коррекция, 

реабилитация)  

ОПК-5 

 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать научно 

обоснованные 

программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

ИОПК-5.1. Знает нормативно-правовые, этические, 

профессионально-деонтологические нормы при 

осуществлении психологического вмешательства; знает 

теоретические основы коррекционно-развивающей, 

реабилитационной работы психолога с различными 

группами детей и взрослых 

ИОПК-5.2. Умеет соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические нормы 



Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для решения 

конкретной 

психологической 

проблемы отдельных 

лиц, групп и (или) 

организаций 

при осуществлении психологического вмешательства, 

умеет определить проблему, требующую 

психологического вмешательства; использовать 

основные формы психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и 

(или) организаций, в том числе лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования 

ИОПК-5.3. Владеет навыками разработки и реализации 

научно обоснованных программ вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций, владеет методами осуществления 

психологического вмешательства; владеет опытом 

практических действий в сфере осуществления 

коррекционно-развивающей, реабилитационной работы 

психолога с различными группами детей и взрослых; 

владеет методами и приемами контроля, оценки качества 

коррекционно-развивающей, реабилитационной работы 

психолога с различными группами детей и взрослых 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, реабилитация)» изучается во 

2 семестре, относится к «Части, формируемой участниками образовательных отношений» Блока Б.1 

«Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики, для защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

4 144 32 - 42 - - 68 2 



Зачет с 

оценкой 

Всего по дисциплине 

4 144 32 - 42 - - 68 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Психологическое 

вмешательство: теория и 

практика 

8 - 10 - - 

17 

- 

35 

Тема 1.1.   

Теоретико-методологические 

основы психологического 

вмешательства 

4 - 4 - - 

7 

- 

15 

Тема 1.2. Развитие личности как 

психологическая проблема 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 

Раздел 2. Психологическая 

коррекция: теория и практика 

8 - 10 - - 
17 

- 
35 

Тема 2.1. Теоретические и 

методологические 

проблемы психологической 

коррекции 

4 - 4 - - 

7 

- 

15 

Тема 2.2. Основные направления и 

подходы к психокоррекционной 

работе 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 

РАЗДЕЛ 3. Психологическая 

коррекция: методы и технологии 

8 - 10 - - 
17 

- 
35 

Тема 3.1. Методы 

психологической коррекции. 

Коррекционные программы и 

занятия (индивидуальные и 

групповые) 

4 - 4 - - 

7 

- 

15 

Тема 3.2. Психокоррекционные 

технологии для детей с 

психическим 

недоразвитием, ЗПР 

4 - 6 - - 

10 

- 

20 

 РАЗДЕЛ 4. Психологическая 

реабилитация: теория и 

практика 

6 - 12 - - 

17 

- 

35 

Тема 4.1. Психологическая 

реабилитация как форма 

психологической помощи 

2 - 6 - - 
7 

- 
15 

Тема 4.2. Психологическая 

реабилитационная работа с 

клиентами и их родственниками 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 



Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Зачет с оценкой - - - - - - 2 2 

Всего по дисциплине 

Всего по дисциплине 32 - 42 - - 68 2 144 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Психологическое вмешательство: теория и практика 

1 Тема 1.1.   

Теоретико-

методологические 

основы 

психологического 

вмешательства 

Психологическое вмешательство: психотерапия, психологическое 

консультирование, психокоррекция. Теоретико-методологические 

основы психологического вмешательства. Направления, формы и 

методы психологического вмешательства. Специфика 

психологического вмешательства с учетом, нозологических, 

синдромальных, социально-демографических, культуральных и 

индивидуально-психологических характеристик. Психологическая 

помощь в экстремальных и кризисных ситуациях. Психологическая 

характеристика участников (клиентов, пациентов) психологического 

вмешательства. Причины и мотивы обращения за психологической 

помощью. Личность в ситуации психологической помощи. Личность 

психолога, психотерапевта и консультанта. Психотерапевтические 

тактики и взаимодействие в процессе психологической помощи. 

Психологические аспекты взаимодействия участников группового 

психотерапевтического процесса и его динамика. Проблемы оценки 

эффективности психологического вмешательства. Основные мишени и 

уровни психологического вмешательства: индивидуальный подход, 

модели диадического взаимодействия, групповые модели, 

общественные модели. Примеры вмешательств и социальных 

программ. Особенности психологического вмешательства, 

направленного на профилактику, эффективность лечения, 

реабилитацию, улучшение качества жизни и состояния. Приемы 

организации психологической помощи детям в трудной жизненной 

ситуации. Понятие психологической помощи и ее основные виды. 

Задачи и цели организации психологической службы в 

образовательных учреждениях. Нормативно-правовая база для 

оказания психологической помощи в ОУ. Особенности оказания 

психологической помощи в дошкольных образовательных 

учреждениях. Психологическое  сопровождение детей младшего 

школьного возраста. Диагностика развития младших школьников, 

испытывающих трудности в школе. Организация психологической 

помощи подросткам и старшим школьникам в ОУ. Возрастные 

психологические особенности подростков и юношества. Работа с 

одаренными детьми. Консультирование по вопросам 

профессиональной ориентации. Методики и методы изучения 

отклоняющегося, делинквентного, аддиктивного поведения у 

подростков и старших школьников. 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

2 Тема 1.2. Развитие 

личности как 

психологическая 

проблема 

Отношение ребенка (взрослого) к миру и к себе. Развитие личности как 

проблема. Взаимосвязь обучения и развития. Роль воспитания и 

обучения в развитии личности. Содержание нормального и 

отклоняющегося социально-психологического развития. Социальные 

отклонения. Понятия «норма», «креативность», «девиации» как 

близкие по сути и как описывающие один феномен – человеческое 

поведение. Коррекция общения и системы взаимоотношений личности 

с окружающими. Цели и принципы поведенческой коррекции. 

Стимулирование позитивной мотивации. Методы коррекции 

эмоциональных состояний. Методы саморегуляции. Когнитивное 

переструктурирование. Методы угашения нежелательного поведения. 

Методы формирования позитивного поведения.  

Раздел 2. Психологическая коррекция: теория и практика 

3 Тема 2.1. 

Теоретические и 

методологические 

проблемы 

психологической 

коррекции 

Определение психологической коррекции. Различие понятий 

"психокоррекция" и "психотерапия". Виды психологической коррекции 

и их содержание. Основные принципы, цели и задачи 

психокоррекционной работы. История развития методов 

психологической коррекции детей с проблемами в          развитии. 

Основные виды психокоррекционных программ и принципы их 

построения. Оценка эффективности коррекционных мероприятий. 

Индивидуальная и групповая психокоррекция. Требования к 

психологу, осуществляющему психокоррекционные мероприятия. 

4 Тема 2.2. Основные 

направления и 

подходы к 

психокоррекционной 

работе 

Индивидуальная психокоррекция А. Адлера. Клиент-центрированный 

подход К. Роджерса. Логотерапия (В. Франкл). Экзистенциальное 

направление (С. Кьеркегор, И. Ялом). Бихевиоральный подход. 

Коррекция как воздействие, направленное на изменения поведения. 

Основные понятия: стимул, реакция, подкрепление. Теория условных 

рефлексов И.П. Павлова. Оперантное научение (Э. Торндайка и Б. 

Скиннера). Техники психокоррекции в рамках поведенческого 

подхода. Особенности когнитивной психокоррекции (Ж. Пиаже, Д. 

Келли, А. Риле). Техники когнитивное психокоррекции. Трансактный 

анализ Э. Берна. Гештальттерапия Ф. Перлза и психотехники в 

гештальткоррекции. Нейропсихологический подход (А.Р. Лурия, А.В. 

Семенович, Л.С. Цветкова, А.А. Цыганок, М.М. Семаго, Н.Я. Семаго, и 

др.). Теория поэтапного формирования умственных действий и понятий 

П.Я. Гальперина. 

РАЗДЕЛ 3. Психологическая коррекция: методы и технологии 

5 Тема 3.1. Методы 

психологической 

коррекции. 

Коррекционные 

программы и занятия 

(индивидуальные и 

групповые) 

Игровая деятельность как метод коррекционной работы. Основные 

виды и формы игротерапии, их коррекционные возможности. Игровая 

комната и ее оснащение. Арт-терапевтические методы 

психологической коррекции, общая характеристика, виды, механизмы, 

цели. Коррекционные возможности музыкальной и танцевальной 

терапии. Сказкотерапия и сочинение историй. Библиотерапия. 

Рисование как метод психологической коррекции. Куклотерапия. 

Психогимнастика. Методы поведенческой коррекции. 

Методсистематической десенсибилизации и сенсибилизации. 

Использование иммерсионных методов. Использование «жетонного» 

метода в работе с детьми. Холдинг-терапия. Методики психодрамы, ее 

формы и виды. 

Структура коррекционно-развивающей программы. Структура 

коррекционного занятия. Основные этапы реализации программы: 

ориентировочный, объективирующий, формирующий, закрепляющий. 

Взаимодействие психолога с клиентами в ходе реализации 

коррекционной программы. Понятие индивидуальной психокоррекции, 

её достоинства и недостатки. Условия индивидуальной 

психологической коррекции. Показания к индивидуальной 

психокоррекции. Основные методы индивидуального 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

психокоррекционного воздействия. Основные стадии индивидуальной 

психологической коррекции: заключение контракта между психологом 

и клиентом; исследование проблем клиента; поиск способов решения 

проблемы; формирование коррекционной программы; реализация 

намеченной программы; оценка эффективности проведенной работы. 

Основные позиции психолога по отношению к клиенту.  

Групповая психокоррекция и психология группы. 

Психокоррекционные группы. Классификация групп. Структура 

группы. Члены группы, их цели и роли. Процессы в группе. 

Закономерности процесса формирования и существования групп. 

Социодинамический закон. Социогенетический принцип. 

Преимущества групповой формы работы. Факторы влияния в группе. 

Групповые формы проведения психокоррекционных занятий. 

Коммуникативный тренинг, социально-психологический тренинг, 

поведенческий тренинг, тренинги личностного роста и 

самоопределения. 

Схема контроля эффективности коррекционной и реабилитационной 

работы. 

6 Тема 3.2. 

Психокоррекционные 

технологии для детей 

с психическим 

недоразвитием, ЗПР 

Психологические особенности детей с недоразвитием. 

Организация психокоррекционного процесса. Психометрический, 

функциональный и нейропсихологические подходы к составлению 

психокоррекционных программ для работы с детьми, имеющими 

психическое недоразвитие. Онтогенетические модели коррекции. 

Диагностические признаки ЗПР у детей и подростков, причины ЗПР. 

Стимуляции психических процессов и формирования позитивной 

мотивации на познавательную деятельность как основная цель работы 

с детьми, имеющими задержку. Коррекция внимания у детей методом 

поэтапного формирования умственных действий. Психологическая 

коррекция памяти у детей с ЗПР. Психологическая коррекция 

мыслительных операций у детей с ЗПР. Уровни коррекции на основе 

нейропсихологического подхода. Направления психологической 

коррекции при поврежденном развитии. Факторы, определяющие 

специфику поврежденного развития. Восстановление пораженных 

или утраченных психических функций, и адаптация ребенка к 

приобретенному дефекту. Концепция М. Монтессори. 

 РАЗДЕЛ 4. Психологическая реабилитация: теория и практика 

7 Тема 4.1. 

Психологическая 

реабилитация как 

форма 

психологической 

помощи 

Реабилитация: вариативные подходы к определению. Цели 

психологической реабилитации: восстановление психического 

здоровья и эффективного социального поведения. Задачи: 

нормализация психического состояния, восстановление нарушенных 

или утраченных функций, гармонизация Я-образа со сложившейся 

социально-личностной ситуацией, помощь в установлении 

конструктивных отношений с референтными личностями и группами. 

Этапность осуществления психологической реабилитации. Система 

психологической, медицинской, социальной реабилитации и ее 

нормативно-правовое обеспечение. Принципы и основные направления 

реабилитации. Виды реабилитации. Особенности различных форм 

реабилитации (В.М. Воловик).  

8 Тема 4.2. 

Психологическая 

реабилитационная 

работа с клиентами и 

их родственниками 

Реабилитационная необходимость, способность и прогноз (потенциал).  

Психологические и социальные факторы, опосредствующие влияние 

болезни на качество жизни и эффективность лечения. Поведение, 

связанное со здоровьем. Психосоциальная реабилитация инвалидов. 

Эрготерапия (трудотерапия). Медико-социальная и психологическая 

реабилитация при онкологических заболеваниях. Медико-

психологическая реабилитация в педиатрии. Основы кондуктивной 

педагогики. Биопсихосоциальная модель эффективности 

реабилитации. Исторический аспект и теоретические основы 



№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

психологии реабилитации. Научные основы восстановительного 

обучения (ВО). Роль ВО в мультидисциплинарном подходе к 

реабилитации. Принципы, задачи, организация ВО и общие методы ВО. 

Психокоррекционные и психотерапевтические методы в структуре 

реабилитации. Пути развития и восстановления критичности. 

Основные принципы и методы психообразования. Основные методы 

когнитивной терапии для восстановления критичности. Возможности 

трудовой реабилитации. Семейная психотерапия. 

 

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

Тема 1.1. Теоретико-методологические основы психологического вмешательства 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Теоретико-методологические основы психологического вмешательства.  

2. Направления, формы и методы психологического вмешательства.  

3. Специфика психологического вмешательства с учетом, нозологических, синдромальных, 

социально-демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик.  

4. Психологическая помощь в экстремальных и кризисных ситуациях.  

5. Психологическая характеристика участников (клиентов, пациентов) психологического 

вмешательства.  

6. Причины и мотивы обращения за психологической помощью.  

7. Личность в ситуации психологической помощи.  

8. Личность психолога, психотерапевта и консультанта.  

9. Психотерапевтические тактики и взаимодействие в процессе психологической помощи.  

10. Психологические аспекты взаимодействия участников группового психотерапевтического 

процесса и его динамика.  

11. Проблемы оценки эффективности психологического вмешательства.  

12. Основные мишени и уровни психологического вмешательства: индивидуальный подход, модели 

диадического взаимодействия, групповые модели, общественные модели.  

13. Примеры вмешательств и социальных программ.  

14. Особенности психологического вмешательства, направленного на профилактику, эффективность 

лечения, реабилитацию, улучшение качества жизни и состояния.  

15. Приемы организации психологической помощи детям в трудной жизненной ситуации. 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 



— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

 

Дополнительная 

             1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

 

Тема 1.2. Развитие личности как психологическая проблема  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Развитие личности как проблема.  

2. Отношение ребенка (взрослого) к миру и к себе.  

3. Взаимосвязь обучения и развития. Роль воспитания и обучения в развитии личности.  

4. Содержание нормального и отклоняющегося социально-психологического развития.  

5. Социальные отклонения. Понятия «норма», «креативность», «девиации» как близкие по сути и как 

описывающие один феномен – человеческое поведение. Понятие о социальной перцепции.  

6. Основные направления исследований социальной перцепции в отечественной и западной 

психологии.  

7. Коррекция общения и системы взаимоотношений личности с окружающими. Цели и принципы 

поведенческой коррекции.  

8. Стимулирование позитивной мотивации.  

9. Методы коррекции эмоциональных состояний.  

10. Методы саморегуляции.  

11. Когнитивное переструктурирование.  

12. Методы угашения нежелательного поведения.  

13. Методы формирования позитивного поведения.  

 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

Дополнительная 

           1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

             

Тема 2.1. Теоретические и методологические проблемы психологической коррекции 

 Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение психологической коррекции. Различие понятий "психокоррекция" и "психотерапия".  

2. Виды психологической коррекции и их содержание.  

https://www.iprbookshop.ru/87382.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95360.html
https://www.iprbookshop.ru/87382.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95360.html


3. Основные принципы, цели и задачи психокоррекционной работы.  

4. История развития методов психологической коррекции детей с проблемами в развитии.  

5. Основные виды психокоррекционных программ и принципы их построения.  

6. Оценка эффективности коррекционных мероприятий.  

7. Индивидуальная и групповая психокоррекция.  

8. Требования к психологу, осуществляющему психокоррекционные мероприятия. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

Дополнительная 

            1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

 

Тема 2.2. Основные направления и подходы к психокоррекционной работе 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Коррекция как воздействие, направленное на изменения поведения. Основные понятия: 

стимул, реакция, подкрепление. Теория условных рефлексов И.П. Павлова. 

Индивидуальная психокоррекция А. Адлера.  

2. Клиент-центрированный подход К. Роджерса.  

3. Логотерапия (В. Франкл).  

4. Экзистенциальное направление (С. Кьеркегор, И. Ялом).  

5. Бихевиоральный подход.  

6. Оперантное научение (Э. Торндайка и Б. Скиннера).  

7. Техники психокоррекции в рамках поведенческого подхода.  

8. Особенности когнитивной психокоррекции (Ж. Пиаже, Д. Келли, А. Риле).  

9. Техники когнитивное психокоррекции.  

10. Трансактный анализ Э. Берна. 

11. Гештальттерапия Ф. Перлза и психотехники в гештальткоррекции. 

Нейропсихологический подход (А.Р. Лурия, А.В. Семенович, Л.С. Цветкова, А.А. 

Цыганок, М.М. Семаго, Н.Я. Семаго, и др.). 

 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95360.html
https://www.iprbookshop.ru/87382.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html


         1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

 

 

Тема 3.1. Методы психологической коррекции. Коррекционные программы и занятия 

(индивидуальные и групповые) 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Игровая деятельность как метод коррекционной работы.  

2. Основные виды и формы игротерапии, их коррекционные возможности. Игровая комната и ее 

оснащение.  

3. Арт-терапевтические методы психологической коррекции, общая характеристика, виды, 

механизмы, цели.  

4. Коррекционные возможности музыкальной и танцевальной терапии. Сказкотерапия и сочинение 

историй.  

5. Библиотерапия.  

6. Рисование как метод психологической коррекции.  

7. Куклотерапия.  

8. Психогимнастика.  

9. Методы поведенческой коррекции.  

10. Метод систематической десенсибилизации и сенсибилизации. 

11. Использование иммерсионных методов.  

12. Использование «жетонного» метода в работе с детьми.  

13. Холдинг-терапия.  

14. Методики психодрамы, ее формы и виды. 

15. Структура коррекционно-развивающей программы.  

16. Структура коррекционного занятия.  

17. Основные этапы реализации программы: ориентировочный, объективирующий, формирующий, 

закрепляющий.  

18. Взаимодействие психолога с клиентами в ходе реализации коррекционной программы.  

19. Понятие индивидуальной психокоррекции, её достоинства и недостатки.  

20. Условия индивидуальной психологической коррекции.  

21. Показания к индивидуальной психокоррекции.  

22. Основные методы индивидуального психокоррекционного воздействия.  

23. Основные стадии индивидуальной психологической коррекции.  

24. Основные позиции психолога по отношению к клиенту.  

25. Групповая психокоррекция и психология группы.  

26. Психокоррекционные группы. Классификация групп. Структура группы. Члены группы, их цели и 

роли. Процессы в группе.  

27. Закономерности процесса формирования и существования тренинговых групп. 

Социодинамический закон. Социогенетический принцип. Преимущества групповой формы 

работы. Факторы влияния в группе.  

28. Групповые формы проведения психокоррекционных занятий.  

29. Коммуникативный тренинг, социально-психологический тренинг, поведенческий тренинг, 

тренинги личностного роста и самоопределения. 

30. Схема контроля эффективности коррекционной и реабилитационной работы. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

https://www.iprbookshop.ru/95360.html
https://www.iprbookshop.ru/87382.html


федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

Дополнительная 

         1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

 

Тема 3.2. Психокоррекционные технологии для детей с психическим недоразвитием, ЗПР 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологические особенности детей с недоразвитием.  

2. Организация психокоррекционного процесса.  

3. Психометрический, функциональный и нейропсихологические подходы к составлению 

психокоррекционных программ для работы с детьми, имеющими психическое недоразвитие.  

4. Онтогенетические модели коррекции.  

5. Диагностические признаки ЗПР у детей и подростков, причины ЗПР.  

6. Стимуляции психических процессов и формирования позитивной мотивации на познавательную 

деятельность как основная цель работы с детьми, имеющими задержку.  

7. Коррекция внимания у детей методом поэтапного формирования умственных действий.  

8. Психологическая коррекция памяти у детей с ЗПР.  

9. Психологическая коррекция мыслительных операций у детей с ЗПР.  

10. Уровни коррекции на основе нейропсихологического подхода.  

11. Направления психологической коррекции при поврежденном развитии.  

12. Факторы, определяющие специфику поврежденного развития.  

13. Восстановление пораженных или утраченных психических функций, и адаптация ребенка к 

приобретенному дефекту. 

14. Концепция М. Монтессори. 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

Дополнительная 

           1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

 

Тема 4.1. Психологическая реабилитация как форма психологической помощи 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Реабилитация: вариативные подходы к определению.  

2. Цели психологической реабилитации: восстановление психического здоровья и эффективного 

социального поведения.  

3. Задачи: нормализация психического состояния, восстановление нарушенных или утраченных 

функций, гармонизация Я-образа со сложившейся социально-личностной ситуацией, помощь в 

установлении конструктивных отношений с референтными личностями и группами.  

4. Этапность осуществления психологической реабилитации.  

https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95360.html
https://www.iprbookshop.ru/87382.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95360.html


5. Система психологической, медицинской, социальной реабилитации и ее нормативно-правовое 

обеспечение.  

6. Принципы и основные направления реабилитации.  

7. Виды реабилитации.  

8. Особенности различных форм реабилитации (В.М. Воловик). 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

Дополнительная 

          1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

 

Тема 4.2. Психологическая реабилитационная работа с клиентами и их родственниками 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Реабилитационная необходимость, способность и прогноз (потенциал).  

2. Психологические и социальные факторы, опосредствующие влияние болезни на качество жизни и 

эффективность лечения.  

3. Поведение, связанное со здоровьем.  

4. Психосоциальная реабилитация инвалидов. 

5. Эрготерапия (трудотерапия).  

6. Медико-социальная и психологическая реабилитация при онкологических заболеваниях.  

7. Медико-психологическая реабилитация в педиатрии.  

8. Основы кондуктивной педагогики.   

9. Биопсихосоциальная модель эффективности реабилитации. 

Литература: 

Основная 

          1.Коррекция нарушений речи с использованием ДЭНС-терапии : учебное пособие / Е. А. 

Лапп, П. А. Мордасов, А. В. Филиппова, Е. А. Шилова. — Волгоград : Издательство 

«Волгоградского государственного университета», 2019. — 68 c. — ISBN 978-5-9669-1878-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87382.html   

          2.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

 

Дополнительная 

           1.Мартынова, Е. В. Индивидуальное психологическое консультирование. Теория, 

практика, обучение / Е. В. Мартынова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 383 c. — ISBN 

978-5-98563-406-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95360.html  

 

  

https://www.iprbookshop.ru/87382.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95360.html
https://www.iprbookshop.ru/87382.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95360.html


Аннотация рабочей программы дисциплины «Организационная и управленческая психология 

(организация и управление)» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование совокупности профессиональных 

компетенций обучающегося как способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи 

психолога на основе усвоенных теоретических и прикладных знаний, умений, навыков в сфере психологии 

управления. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему теоретических и прикладных знаний в области психологии управления;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические и прикладные знания, умения, навыки 

по психологии управления для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере актуальных 

проблем теории и практики психологии управления. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза информации, применения 

системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода 

для решения поставленных задач; критической оценки 

надежности источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного анализа 

проблемных ситуаций различного генезиса 

Командная 

работа и 

лидерство  

УК-3 

Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

ИУК-3.1. Знает теоретические основы командной работы, 

психологию лидерства; теоретические основы социального 

взаимодействия  

ИУК-3.2. Умеет создавать команды, организовывать их 

работу, делегировать полномочия членам команды и 

распределять поручения; эффективно взаимодействовать с 

другими членами команды, разрешать конфликты и 

противоречия при деловом общении на основе учета 

интересов всех членов команды; создавать рабочую 

атмосферу, позитивный эмоциональный климат в команде; 

умеет определять эффективность командой работы 

ИУК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия; 

опытом практических действий в сфере командной работы, 

опытом практических действий в сфере профилактики и 

разрешения личностно-деловых конфликтов; навыками 

разработки и реализации командной стратегии для 

достижения поставленной цели; навыками использования 

ресурсов командной работы в профессиональной 

деятельности психолога; владеет опытом практических 

действий в сфере презентации результатов работы команды 

Супервизия  

ОПК-8 

Способен 

использовать 

модели и методы 

супервизии для 

контроля и 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

ИОПК-8.1. Знает теоретические и методические основы 

супервизии 

ИОПК-8.2. Умеет поддерживать уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет понимания и готовности 

работать под супервизией; умеет использовать модели и 

методы супервизии для контроля и совершенствования 

профессиональной деятельности психолога 

ИОПК-8.3. Владеет опытом практических действий в сфере 



Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

психолога работы под супервизией; владеет навыками саморазвития 

уровня профессиональной культуры и профессиональной 

компетентности; владеет навыками профилактики 

профессиональной деформации психолога 

Администрирова

ние 

(организация и 

управление) 

ОПК-9 

Способен 

выполнять 

основные функции 

управления 

психологической 

практикой 

ИОПК-9.1. Знает теоретические и методические основы 

администрирования, управления персоналом, управления 

психологической практикой 

ИОПК-9.2. Умеет выполнять свои профессиональные 

функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая 

организационные политики и процедуры; умеет вести 

необходимый документооборот 

ИОПК-9.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

выполнения своих профессиональных функций в 

организациях разного типа, осознанно соблюдая 

организационные политики и процедуры, владеет методами 

управления психологической практикой 



 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Организационная и управленческая психология (организация и управление)» 

изучается во 2 семестре, относится к «обязательной части» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

2 
72 18 

- 18 - 
- 34 

2 

Зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам\темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

 

Таблица 4.2 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

психологии управления 

8 - 8 - - 16 - 
32 

Тема 1.1. Введение в психологию 

управления  

4 - 4 - - 8 - 
16 

Тема 1.2. Психологический 

анализ управленческой 

деятельности 

4 - 4 - - 8 - 
16 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Раздел 2. Прикладные основы 

психологии управления 

10 - 10 - - 16 - 
36 

Тема 2.1. Психологические 

особенности личности 

руководителя 

6 - 6 - - 8 - 
20 

Тема 2.2. Психология принятия 

управленческих решений 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Зачет  - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

Таблица 4.3 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Раздел 1.    Теоретические основы психологии управления 

1 

 

Тема 1.1. Введение 

в психологию 

управления  

 

Место психологии управления в системе наук и ее роль в современном 

обществе. Предмет и задачи психологии управления и психологии 

управления в образовании. Становление психологии управления. 

Исследовательские методы психологии управления. Эволюция 

психологического подхода к управлению в ХХ веке от «человеческого 

материала» к «самоценной личности». Концепция экономического 

человека, человеческих отношений, человеческих ресурсов, 

самоактуализирующейся личности, развивающейся организации. 

Управленческая парадигма: технократическая, адаптивная 

организационная культура. Социально-психологические  закономерности 

становления организационных культур. Организационная культура как 

интегративная характеристика организации. Социально-психологическое 

содержание основных типов организационных культур: органической, 

предпринимательской, бюрократической, партиципативной и анализ 

особенностей проявления социально-психологических феноменов в 

каждой из них. Управленческие роли руководителя: администратор, 

организатор, управленец. Социально-психологическая характеристика 

феноменов лидерства и руководства в организации. 

Понятие команды. Процесс командообразования. Пути формирования 

коллектива,         его         психологические         характеристики.         Понятие 

«психологический климат группы». Психологическая совместимость, 

сплоченность, распределение деловых ролей. Психологические методы 

диагностики межличностных отношений. 

2 Тема 1.2.  

Психологический 

анализ 

управленческой 

деятельности 

 

 Основные функции управленческой деятельности. Психологические 

особенности планирования в образовании. Психологический аспект 

функции организации в образовании. Психологические основы 

мотивирования пед. коллектива. Психологические аспекты контроля в 

образовании. Психологическая структура профессиональной 

деятельности. Психологический анализ профессиональной деятельности. 

Психологическая пригодность к профессии. Психологические 

особенности деятельности руководителя в линейных, функциональных и 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

матричных организационных структурах. Мотивация управленческой 

деятельности. Понятие диапазона управления. 

 

Раздел 2. Прикладные основы психологии управления 

3 Тема 2.1.  

Психологические 

особенности 

личности 

руководителя 

 

Познавательные процессы в управленческой деятельности. Роль 

восприятия в управленческой деятельности. Требования к памяти 

руководителя. Интеллект руководителя. Стиль руководства. Интересы и 

способности, их значимость в управленческой деятельности. Психология 

управленческого общения. Структура управленческого общения и его 

проблемы в образовательном учреждении. Механизмы делового 

общения. Манипулятивные приемы воздействия и защита от них. Теории 

лидерства в психологии (теория черт, поведенческая и ситуационная) и 

их приложение к управленческой деятельности. Разведение понятий 

лидер и руководитель. Подходы к исследованию стилей лидерства и 

управленческой деятельности. Диагностика управленческих ориентаций: 

теория и технология. Управленческие ориентации в разных типах 

современных российских организаций. Управленческая концепция 

руководителя и ее детерминанты. Психологические аспекты подбора и 

расстановки руководителей. Подходы к оценке персонала в структуре 

кадровых процессов. Психологические технологии создания 

управленческого резерва. Возможности профессиографических 

исследований управленческого труда. Экспертные процедуры в оценке 

персонала, параметры оценки. Соотношение субъективных и объективных 

факторов в подборе управленцев. Этические требования к процедурам 

подбора. Психологические методы подготовки и обучения 

управленческих кадров. Лидерство и руководство. Стили лидерства. 

Сущность лидерства. Лидеры и менеджеры их различие. Лидерские черты 

и поведение. Демократический и авторитарный стили лидерства. Теория X 

и Y Мак Грегора. Решетка менеджера. Лидеры и исполнители.  Модели 

взаимодействия лидера и исполнителя: значение команды. Теория 

компетентности. Харизматическое лидерство. Лидерство в команде. 

Ситуационные теории эффективного управления. Ситуационная теория Ф. 

Фидлера. Теория «путь - цель» Митчелла: руководитель как посредник в 

достижении поставленных целей. 

4 Тема 2.2.  

Психология 

принятия 

управленческих 

решений 

 

  

 

Виды управленческих решений. Психология деятельности 

руководителя при принятии управленческих решений. Методы 

индивидуального   и   группового   принятия   решений.   Этапы   

выработки управленческих решений. Психологические причины 

снижения эффективности управленческих решений. Личностные факторы 

в принятии решений. Адекватные решения. Субъективная рациональность 

– индивидуальное восприятие ситуации принятия решения. Выявление 

психологических проблем при принятии решения. Психологические 

факторы, влияющие на принятие решения. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 

заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 



 

 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

Тема № 1.1. Введение в психологию управления 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Место психологии управления в системе наук и ее роль в современном обществе. Предмет и задачи 

психологии управления и психологии управления в образовании.  

2. Становление психологии управления.  

3. Исследовательские методы психологии управления.  

4. Эволюция психологического подхода к управлению в ХХ веке от «человеческого материала» к 

«самоценной личности».  

5. Социально-психологические  закономерности становления организационных культур.  

6. Организационная культура как интегративная характеристика организации.  

7. Управленческие роли руководителя.  

8. Социально-психологическая характеристика феноменов лидерства и руководства в организации. 

9 .  Понятие команды. Процесс командообразования.  

10. Пути формирования коллектива,         его         психологические         характеристики.          

11. Понятие «психологический климат группы». Психологическая совместимость, сплоченность, 

распределение деловых ролей.  

12. Психологические методы диагностики межличностных отношений. 

Литература: 

Основная 

          1.Кужева, С. Н. Методы принятия управленческих решений : учебное пособие / С. Н. 

Кужева, Н. П. Лещенко. — Омск : Издательство Омского государственного университета, 2022. 

— 126 c. — ISBN 978-5-7779-2587-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120311.html  

 

Дополнительная 

          1.Орлов, А. И. Основы теории принятия решений : учебное пособие / А. И. Орлов. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 66 c. — ISBN 978-5-4497-1423-7. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117037.html  

 

 

Тема № 1.2. Психологический анализ управленческой деятельности 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные функции управления: планирование, организация, мотивация и контроль. 

2. Психологические особенности реализации функции планирования в управлении. Особенности 

планирования в современных российских условиях и связанные с ними психологические 

проблемы. Обеспечение эффективного целеполагания при планировании, управление по целям. 

3. Целеполагание как начало и основа управленческой деятельности. Типы целеполагания. Задачи 

как предполагаемые действия, необходимые для достижения цели. Соотношение целей, задач и 

средств их достижения. 

4. Психологические особенности выполнения функции организации. Психологическая сущность 

делегирования полномочий. Преимущества и трудности делегирования. 

5. Функция регулирования, ее психологические особенности. Методы регулирования. Факторы 

эффективности регулирования. 

6. Мотивация как психологическое явление, побуждающее к деятельности. Человеческие 

потребности и мотивация деятельности. Материальное и моральное стимулирование. 

7. Психологические особенности реализации контроля. Различные типологии контроля, их 

психологические составляющие. Детальный и факторный контроль. Преимущества 

https://www.iprbookshop.ru/120311.html
https://www.iprbookshop.ru/117037.html


 

 

персонифицированного контроля перед формализованным. Современные тенденции в 

организации и осуществлении контроля. 

8. Методы управления: административные, организационные, экономические, психологические и 

методы правового регулирования. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Кужева, С. Н. Методы принятия управленческих решений : учебное пособие / С. Н. 

Кужева, Н. П. Лещенко. — Омск : Издательство Омского государственного университета, 2022. 

— 126 c. — ISBN 978-5-7779-2587-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120311.html  

 

Дополнительная 

          1.Орлов, А. И. Основы теории принятия решений : учебное пособие / А. И. Орлов. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 66 c. — ISBN 978-5-4497-1423-7. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117037.html  

 

 

Тема № 2.1. Психологические особенности личности руководителя 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Социально-психологические характеристики личности руководителя.  

2 .  Представления руководителя о самом себе. «Я-концепция», «самооценка», социальная 

ориентация руководителя.  

3. Авторитет руководителя. Психологический (моральный, функциональный) и формальный 

(должностной) авторитет. 

4. Профессиограмма руководителя.  

5. Способность руководителя к управленческой  деятельности.   Управленческие   знания,   

управленческие умения, управленческие навыки.  

6. Интеллектуальные характеристики руководителя.  

7 .  Ведущие мотивы деятельности успешного руководителя.  

8. Личностные качества успешного руководителя: доминантность, уверенность в себе, 

эмоциональная устойчивость, готовность к риску, ответственность и надежность, эмпатия, 

коммуникативная компетентность.  

9. Типология руководителя.  

10. Психологические факторы, ограничивающие эффективность деятельности управленца. 

11. Психологические  аспекты  профессиональной  карьеры  руководителя. 

12. Диагностика карьерной ориентации. Психология должности. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Кужева, С. Н. Методы принятия управленческих решений : учебное пособие / С. Н. 

Кужева, Н. П. Лещенко. — Омск : Издательство Омского государственного университета, 2022. 

— 126 c. — ISBN 978-5-7779-2587-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120311.html  

 

Дополнительная 

          1.Орлов, А. И. Основы теории принятия решений : учебное пособие / А. И. Орлов. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 66 c. — ISBN 978-5-4497-1423-7. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117037.html  

 

 

Тема № 2.2. Психология принятия управленческих решений 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Виды управленческих решений.  

https://www.iprbookshop.ru/120311.html
https://www.iprbookshop.ru/117037.html
https://www.iprbookshop.ru/120311.html
https://www.iprbookshop.ru/117037.html


 

 

2. Психология деятельности руководителя при принятии управленческих решений.  

3. Методы индивидуального   и   группового   принятия   решений.   

4. Этапы   выработки управленческих решений.  

5. Психологические причины снижения эффективности управленческих решений.  

6. Личностные факторы в принятии управленческих решений.  

7. Адекватные управленческие решения.  

8. Субъективная рациональность – индивидуальное восприятие ситуации принятия решения.  

9. Выявление психологических проблем при принятии решения. 

10. Психологические факторы, влияющие на принятие решения 

Литература: 

Основная 

          1.Кужева, С. Н. Методы принятия управленческих решений : учебное пособие / С. Н. 

Кужева, Н. П. Лещенко. — Омск : Издательство Омского государственного университета, 2022. 

— 126 c. — ISBN 978-5-7779-2587-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120311.html  

 

Дополнительная 

          1.Орлов, А. И. Основы теории принятия решений : учебное пособие / А. И. Орлов. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 66 c. — ISBN 978-5-4497-1423-7. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117037.html  

 

  

https://www.iprbookshop.ru/120311.html
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Супервизия в практической психологии» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины – сформировать систему теоретических и прикладных знаний в области 

современного состояния супервизии в психологии, необходимых для анализа своей профессиональной 

деятельности и совершенствования навыков консультирования. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать профессиональные компетенции в области теории и практики супервизии в 

деятельности психолога;  

- сформировать умения применять систему теоретических и прикладных знаний в области 

современного состояния супервизии в психологии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере современной 

супервизии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код компетенции / 

Категория (группа) 

компетенций 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по 

элементам образовательной программы и 

соответствующих оценочных средств) 

общепрофессиональные компетенции 

Психологическое 

вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)  

ОПК-5 

 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

научно 

обоснованные 

программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для 

решения конкретной 

психологической 

проблемы отдельных 

лиц, групп и (или) 

организаций 

ИОПК-5.1. Знает нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы при осуществлении психологического 

вмешательства; знает теоретические основы 

коррекционно-развивающей, реабилитационной 

работы психолога с различными группами детей 

и взрослых 

ИОПК-5.2. Умеет соблюдать нормативно-

правовые, этические, профессионально-

деонтологические нормы при осуществлении 

психологического вмешательства, умеет 

определить проблему, требующую 

психологического вмешательства; использовать 

основные формы психологической помощи для 

решения конкретной проблемы отдельных лиц, 

групп населения и (или) организаций, в том 

числе лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и при организации инклюзивного 

образования 

ИОПК-5.3. Владеет навыками разработки и 

реализации научно обоснованных программ 

вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы 

отдельных лиц, групп и (или) организаций, 

владеет методами осуществления 

психологического вмешательства; владеет 

опытом практических действий в сфере 

осуществления коррекционно-развивающей, 

реабилитационной работы психолога с 

различными группами детей и взрослых; владеет 

методами и приемами контроля, оценки качества 

коррекционно-развивающей, реабилитационной 

работы психолога с различными группами детей 

и взрослых 

Супервизия  Способен ИОПК-8.1. Знает теоретические и 



 

 

Код компетенции / 

Категория (группа) 

компетенций 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по 

элементам образовательной программы и 

соответствующих оценочных средств) 

ОПК-8 

 

 

использовать модели 

и методы супервизии 

для контроля и 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

психолога 

методические основы супервизии 

ИОПК-8.2. Умеет поддерживать уровень 

профессиональной компетенции, в том числе за 

счет понимания и готовности работать под 

супервизией; умеет использовать модели и 

методы супервизии для контроля и 

совершенствования профессиональной 

деятельности психолога 

ИОПК-8.3. Владеет опытом практических 

действий в сфере работы под супервизией; 

владеет навыками саморазвития уровня 

профессиональной культуры и 

профессиональной компетентности; владеет 

навыками профилактики профессиональной 

деформации психолога 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Супервизия в практической психологии» изучается в 4 семестре, относится к Блоку 

Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и коррекционная 

педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического 

исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, 

реабилитация)». 

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 
2 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Методологические основы супервизии в психологии 

1 Тема 1.1. 

Теоретический базис 

супервизии 

 

Понятие супервизии и супервизорства в психологии. Цель и 

задачи супервизии. Главные функции супервизии. Супервизорская 

практика в области психоаналитической теории. Роль З. Фрейда и 

А. Юнга в становлении супервизии. Влияние работ Когута на 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

отношение к супервизорскому процессу. Развитие супервизии в 

России. Фазы в методическом ориентировании супервизии. 

Современное состояние исследований супервизии. Деструктивные 

функции супервизии. Отношения супервизии и психотерапии.  

Области  применения супервизии. Типы супервизии. 

Cупервизорство и супервизия: основные понятия. Наставничество: 

цель, задачи. Организация наставничества. Понятие о супервизии 

как специфической профессии. Супервизия – профессиональное 

консультирование, образовательный процесс, анализ качества 

используемых практических методов психотерапии. Основные 

модели психологической супервизии: эволюционные модели; 

модели специфичной ориентации; интегративные модели; 

супервизия в семейной психотерапии. Супервизорские отношения. 

Профессиональные требования, предъявляемые к супервизору. 

Этические и юридические принципы супервизии: компетентность, 

конфиденциальность, ответственность.  Информированное 

согласие. Защита прав клиента и супервизируемого специалиста. 

Стадии принятия этического решения. Этические проблемы в 

работе супервизора. Супервизия как универсальное средство 

профилактики профессионального выгорания. Супервизорский 

контракт. 

2 

Тема 1.2. 

Организация 

процесса супервизии 

Процесс супервизии и его организация. Особенности 

специалистов помогающих профессий как клиентов. Первая 

супервизорская сессия. Характеристики супервизорского 

пространства. Контракт в супервизии: формирование контракта, 

элементы и обсуждение контракта. Подготовка к супервизии. 

Методические приемы супервизии: наблюдение, анализ, 

обсуждение, обратная связь, рекомендации. Процесс супервизии. 

Активность в супервизорском процессе. Оценивание супервизора 

(Бордеро и Леддик). Принятие ответственности в качестве 

супервизируемого по представлениям Инскипп и Проктор. Субъект 

и объект супервизии. Уровни супервизии. Формы супервизии: 

очная, заочная, очно-заочная. Психотерапевтический контракт с 

клиентом. Определение конкретных задач супервизии. Уровни 

ответственности супервизора. Уровни и формы супервизии. 

Варианты супервизии. Балинтовские группы и технология их 

работы. Формальные моменты супервизии: границы, рабочий 

альянс, формат сессии, организационный и профессиональный 

контекст, обсуждение контракта, стили супервизии, основные 

мероприятия супервизии. Методические приемы и техники, 

применяемые в процессе супервизии в рамках различных 

направлений психотерапии. 

РАЗДЕЛ 2. Модели супервизии, супервизорские отношения 

5 

Тема 2.1. Модели 

супервизии. 

Супервизорские 

отношения 

Понятие, классификация и содержание моделей супервизии. 

Эволюционные модели. Модели специфичной ориентации. 

Модели развития. Процессуальная модель. Интегративная 

модель супервизии: уровни профессионального развития 

специалиста помогающей профессии и уровни рабочих проблем 

супервизора. Модель развития: ориентация на себя, на клиента, 

на процесс, на процесс в контексте. Процессуальная 

семимерная модель. Особенности супервизии группового 

процесса. Супервизорские группы. Отбор участников группы. 

Заключение контракта. Создание атмосферы общения. Стадии 

развития группы. Прояснение групповой динамики. 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Фасилитация группы или команды. Структурирование группы. 

Супервизорские структуры. Стиль групповой супервизии. 

Супервизорские отношения. Ответственность супервизируемого. 

Супервизорские стили. Факторы, влияющие на супервизорский 

процесс: статические и динамические. Эффективные стили 

деятельности супервизора: ориентированный на решение проблемы, 

межличностно-сензитивный и располагающий. Неэффективные 

стили: аморфный, неподдерживающий, терапевтический. 

Супервизорские стили по Фридлендеру и Варду. Классификация 

Русселя и Теренса. Опорные точки супервизорского процесса. Сбор 

материала. Оценка предварительных данных. Наблюдение за 

поведением супервизируемого. Рабочая стадия супервизии. 

Особенности стратегии и позиции супервизора при работе с 

механизмами прерывания контакта. Дидактические аспекты 

супервизии. 

6 

Тема 2.2. 

Профессиональное 

развитие супервизора 

Супервизорские роли: учитель, фасилитатор, консультант, эксперт.  

Классификация качеств супервизора по Карифио и Хесс. 

Представления Гилберта и Хесса о личности супервизора. 

Интервенции в рамках супервизии, виды интервенции. 

Психологическое вмешательство супервизора. Комплексность 

супервизорских ролей. Суброли в супервизии. Проблема обладания 

властью и авторитетом в супервизии. Профессиональное развитие 

супервизора. Требования к подготовке и квалификации супервизора: 

модель супервизоров в России и за рубежом. Оценивание и 

аккредитация. Обучение супервизии первого (базового) уровня. 

Классификация профессиональных навыков. Обучение супервизии 

второго (сертификационного) уровня. Обучение коллективной и 

групповой супервизии. Этические дилеммы. Транскультуральная 

компетентность супервизора. Понятие трудного случая. Виды 

обращений за супервизорской помощью и способы работы с ними. 

Сотрудничество супервизора и супервизируемого. Сопротивление. 

Контртрансфер. Супервизирование отношений между 

супервизируемым и клиентом. Проблемы, обусловленные 

бессознательной идентичностью. Супервизия в дистантном 

консультировании. Развитие политики и практики супервизии в 

социальных организациях. Развитие практики супервизии в 

учреждениях образования. Тактические ошибки супервизора. 

Ошибки присоединения. Ошибки диагностики. Проблема 

профессионального выгорания в работе супервизора. Приемы и 

методы профилактики профессионального выгорания. 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

РАЗДЕЛ 1. Методологические 

основы супервизии в 

психологии 

8 - 8 - - 

16 

- 

32 

Тема 1.1. Теоретический базис 

супервизии 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

Тема 1.2. Организация процесса 

супервизии 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

РАЗДЕЛ 2. Модели супервизии, 

супервизорские отношения 

10 - 10 - - 
16 

- 
32 

Тема 2.1. Модели супервизии. 

Супервизорские отношения 

6 - 6 - - 
8 

- 
16 

Тема 2.2. Профессиональное 

развитие супервизора 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

Зачет - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

4 семестр 

 

Тема 1.1. Теоретический базис супервизии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие супервизии и супервизорства в психологии.  

2. Цель и задачи супервизии.  

3. Главные функции супервизии.  

4. Супервизорская практика в области психоаналитической теории. Роль З. Фрейда и 

А. Юнга в становлении супервизии. 

5. Влияние работ Когута на отношение к супервизорскому процессу.  

6. Развитие супервизии в России.  

7. Фазы в методическом ориентировании супервизии.  

8. Современное состояние исследований супервизии. 

9. Деструктивные функции супервизии.  

10. Отношения супервизии и психотерапии.   

11. Области  применения супервизии.  

12. Типы супервизии.  

13. Cупервизорство и супервизия: основные понятия. 

14. Наставничество: цель, задачи. Организация наставничества.  

15. Понятие о супервизии как специфической профессии. 



 

 

16. Основные модели психологической супервизии: эволюционные модели; модели 

специфичной ориентации; интегративные модели;  

17. Супервизия в семейной психотерапии. 

18. Этические и юридические принципы супервизии: компетентность, 

конфиденциальность, ответственность.   

19. Информированное согласие.  

20. Защита прав клиента и супервизируемого специалиста.  

21. Этические проблемы в работе супервизора.  

 

Литература: 

Основная 

           1.Балашова, С. В. Психологическая супервизия : монография / С. В. Балашова, И. С. 

Якиманская. — Ставрополь : Логос, 2018. — 90 c. — ISBN 978-5-905519-97-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120416.html   

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — 

ISBN 978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

 

 

Тема 1.2. Организация процесса супервизии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Процесс супервизии и его организация.  

2 .  Особенности специалистов помогающих профессий как клиентов.  

3. Первая супервизорская сессия. 

4. Характеристики супервизорского пространства. 

5 .  Контракт в супервизии: формирование контракта, элементы и обсуждение контракта.  

6 .  Подготовка к супервизии.  

7. Методические приемы супервизии: наблюдение, анализ, обсуждение, обратная связь, 

рекомендации.  

8. Процесс супервизии.  

9 .  Активность в супервизорском процессе.  

10 .  Оценивание супервизора (Бордеро и Леддик).  

11. Принятие ответственности в качестве супервизируемого по представлениям Инскипп 

и Проктор.  

1 2 .  Субъект и объект супервизии.  

13. Уровни супервизии.  

14. Формы супервизии: очная, заочная, очно-заочная. 

15. Определение конкретных задач супервизии.  

16. Уровни ответственности супервизора.  

17. Уровни и формы супервизии.  

18. Варианты супервизии.  

19. Балинтовские группы и технология их работы.  

 

Литература: 

Основная 

           1.Балашова, С. В. Психологическая супервизия : монография / С. В. Балашова, И. С. 

Якиманская. — Ставрополь : Логос, 2018. — 90 c. — ISBN 978-5-905519-97-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120416.html   

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — 

https://www.iprbookshop.ru/120416.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/120416.html


 

 

ISBN 978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

 

 

Тема 2.1. Модели супервизии. Супервизорские отношения  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Понятие, классификация и содержание моделей супервизии. Эволюционные модели 

супервизии.  

2 .  Модели специфичной ориентации в супервизии.  

3 .  Модели развития в супервизии.  

4 .  Процессуальная модель супервизии.  

5 .  Интегративная модель супервизии: уровни профессионального развития специалиста 

помогающей профессии и уровни рабочих проблем супервизора.  

6 .  Модель развития: ориентация на себя, на клиента, на процесс, на процесс в контексте.  

7 .  Процессуальная семимерная модель.  

8. Особенности супервизии группового процесса. Супервизорские группы. Отбор участников 

группы. Заключение контракта. Создание атмосферы общения. Стадии развития группы. 

Прояснение групповой динамики.  

9. Фасилитация группы или команды. Структурирование группы. Супервизорские структуры. Стиль 

групповой супервизии. 

10. Супервизорские отношения.  

11. Ответственность супервизируемого.  

12. Супервизорские стили.  

1 3 .  Факторы, влияющие на супервизорский процесс: статические и динамические.  

1 4 .  Эффективные стили деятельности супервизора: ориентированный на решение проблемы, 

межличностно-сензитивный и располагающий.  

1 5 .  Неэффективные стили: аморфный, неподдерживающий, терапевтический.  

16. Супервизорские стили по Фридлендеру и Варду.  

17. Классификация Русселя и Теренса.  

18. Опорные точки супервизорского процесса. Сбор материала. Оценка предварительных данных. 

Наблюдение за поведением супервизируемого. Рабочая стадия супервизии.  

19. Особенности стратегии и позиции супервизора при работе с механизмами прерывания контакта.  

20. Дидактические аспекты супервизии. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Балашова, С. В. Психологическая супервизия : монография / С. В. Балашова, И. С. 

Якиманская. — Ставрополь : Логос, 2018. — 90 c. — ISBN 978-5-905519-97-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120416.html   

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — 

ISBN 978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   

 

 

Тема 2.2. Профессиональное развитие супервизора  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Профессиональное развитие супервизора.  

2. Требования к подготовке и квалификации супервизора: модель супервизоров в России и за рубежом.  

3. Оценивание и аккредитация.  

4. Обучение супервизии первого (базового) уровня.  

5. Классификация профессиональных навыков супервизора.  

6. Обучение   супервизии   второго  (сертификационного)   уровня. 

https://www.iprbookshop.ru/122078.html
https://www.iprbookshop.ru/120416.html
https://www.iprbookshop.ru/122078.html


 

 

7. Обучение   коллективной   и групповой супервизии.  

8. Этические дилеммы в супервизии.  

9. Транскультуральная компетентность супервизора. 

10. Понятие трудного случая в супервизии.  

11. Виды обращений за супервизорской помощью и способы работы с ними.  

12 .  Сотрудничество супервизора и супервизируемого.  

13. Сопротивление. Контртрансфер. Супервизирование отношений между супервизируемым и клиентом.  

14. Проблемы, обусловленные бессознательной идентичностью.  

15. Супервизия в дистантном консультировании.  

16. Развитие политики и практики супервизии в социальных организациях.  

17. Развитие практики супервизии в учреждениях образования 

1 8 .  Проблема профессионального выгорания в работе супервизора.  

19. Приемы и методы профилактики профессионального выгорания. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Балашова, С. В. Психологическая супервизия : монография / С. В. Балашова, И. С. 

Якиманская. — Ставрополь : Логос, 2018. — 90 c. — ISBN 978-5-905519-97-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120416.html   

 

Дополнительная 

            1.Пахальян, В. Э. Психологическая экспертиза в деятельности практического психолога 

образования : монография / В. Э. Пахальян. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 199 c. — 

ISBN 978-5-4497-1686-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122078.html   
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психологическая профилактика» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере психогигиены и психопрофилактики. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере психогигиены и психопрофилактики;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере психогигиены и психопрофилактики для 

решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и практики 

психогигиены и психопрофилактики. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Категория 

(группа) 

компетенци

й 

Код 

компете

нции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

общепрофессиональные компетенции 

Психологич

еская 

профилакти

ка  

ОПК-7 Способен вести 

просветительску

ю и психолого-

профилактическ

ую деятельность 

среди различных 

категорий 

населения с 

целью 

повышения 

психологической 

культуры 

общества и 

понимания роли 

психологии в 

решении 

социально- и 

индивидуально 

значимых задач 

в сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей 

ИОПК-7.1. Знает теоретические и методические основы 

психологической профилактики 

ИОПК-7.2. Умеет оценивать и удовлетворять потребности 

и запросы целевой аудитории для стимулирования 

интереса к психологическим знаниям, практике и услугам; 

умеет вести просветительскую и психолого-

профилактическую деятельность среди различных 

категорий населения с целью повышения психологической 

культуры общества и понимания роли психологии в 

решении социально- и индивидуально значимых задач в 

сфере охраны здоровья и смежных с ней областей 

ИОПК-7.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере проведения психопрофилактических мероприятий; 

владеет методами и приемами контроля, оценки качества 

психопрофилактических мероприятий 

 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 



 

 

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и обучающимися, 

в том числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 



 

 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 



 

 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 



 

 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 



 

 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 



 

 

B/01.7 просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 



 

 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 



 

 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 



 

 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 



 

 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 



 

 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психологическая профилактика» изучается в 4 семестре, относится к обязательной 

части Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Правовые и этические основы практической психологии», «Управление проектами», 

«Общая психология», «Теория и методы организации психологического исследования», «Психология 

личности», «Социальная психология», «Девиантология», «Педагогика и психодидактика», «Психология 

развития и возрастная психология», «Психология труда и делового общения», «Социология», «Психология 

и педагогика семейных отношений», «Педагогическая психология с практикумом», «Психология 

здоровья», «Гендерология», «Командный менеджмент». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Основы 

психотерапии», «Психолингвистика», «Супервизия в практической психологии», «Методы и технологии 

управления современными рисками», «Психологическое сопровождение родительства», «Работа 

психолога в мультидисциплинарных командах специалистов», а также при прохождении всех типов 

производственной практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  

 



 

 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам\темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

Таблица 4.3 

Очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур. р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические 

основы психопрофилактики  

3 - 3 - - 15 - 21 

Тема 1.1. Введение в 

психогигиену  

1 - 1 - - 9 - 11 

Тема 1.2. Введение в 

психопрофилактику 

2 - 2 - - 6 - 10 

РАЗДЕЛ 2. Здоровье человека 

как предмет комплексного 

междисциплинарного 

исследования 

5 - 5 - - 15 - 24 

Тема 2.1. Феноменология здоровья 

человека 

2 - 2 - - 9 - 13 

Тема 2.2. Психогигиена труда, 

семейных отношений, 

психопрофилактика стресса 

3 - 3 - - 6 - 11 

РАЗДЕЛ 3. Психогигиена 

профессионального здоровья. 

Психопрофилактика 

профессиональных заболеваний 

10 - 10 - - 4 - 24 

Тема 3.1. Психологические 

механизмы сохранения 

профессионального здоровья 

4 - 4 - - 2 - 10 

Тема 3.2. Профилактика 

профессиональных заболеваний 

6 - 6 - - 2 - 14 

Зачет с оценкой - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

Таблица 4.5 

Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1.  Теоретические основы психогигиены и психопрофилактики  

1 Тема 1.1. Введение 

в психогигиену  

Определение психогигиены как научной отрасли гигиены. Предмет 

исследования психогигиены. Задачи психогигиены. Связь 

психогигиены с другими науками: психиатрией, психологией, 

патопсихологией, педагогикой и др. Разделы психогигиены. Методы 

психогигиены. Перспективы развития психогигиены. История 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

становления психогигиены как научной дисциплины. Научные основы 

психогигиены: нейрофизиологические, психологические, 

педагогические. Понятие об уровнях практической психогигиены (по 

Л.В. Куликову): национальный, организационный, семейный, 

личностный. Характеристика целей и задач уровней психогигиены. 

Классификация психогигиенических мероприятий по предупреждению 

и коррекции психических и поведенческих расстройств: экологические, 

социально-психологические, медицинские, педагогические 

мероприятия; их характеристика и содержание. Комплексность в 

осуществлении психогигиенических мероприятий. 

2 Тема 1.2. Введение 

в 

психопрофилактику 

Психопрофилактика как система государственных, общественных, 

медицинских и психологических мер, направленных на обеспечение 

высокого уровня психологического благополучия и предупреждение 

возникновения психических расстройств. Уровни психопрофилактики: 

первичный, вторичный и третичный (по классификации Всемирной 

Организации Здравоохранения). Связь психопрофилактики и 

психогигиены. История возникновения и развития психопрофилактики. 

РАЗДЕЛ 2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования 

3 Тема 2.1. 

Феноменология 

здоровья человека 

 

Современные подходы к определению здоровья: эволюционистский, 

нормоцентрический, социально- ориентированный, кросс-культурный, 

феноменологический, аксиологический, комплексный, дискурсивный, 

акмеологический. Отношение к здоровью как  один из элементов 

самосохранительного поведения. Стресс, как нарушение в 

функционировании физиологических механизмов. Оценка и 

самооценка физического здоровья. Оценка и самооценка психического 

здоровья. Структура и признаки психологического здоровья личности. 

Критерии и оценка социального здоровья. Влияние информационных 

технологий на психическое развитие ребенка. Интернет-аддикция. 

Психогигиенические воздействия при психических расстройствах, учет 

индивидуальных и типологических особенностей. Специфика 

воздействия факторов риска возникновения психических и 

поведенческих расстройств на различных стадиях онтогенетического 

развития. Факторы, влияющие на психическое здоровье студентов. 

Ресурсы укрепления психического здоровья. Преодоление 

психологических барьеров профессионального развития в 

студенческом возрасте. 

4 Тема 2.2. 

Психогигиена труда, 

семейных отношений, 

психопрофилактика 

стресса 

 

Научная организация труда. Человек как биосоциальное существо и 

труд. Концепция психологического обеспечения профессиональной 

деятельности. Психологическое обеспечение профессионального 

здоровья. Профессиональная подготовка. Профессиональная 

адаптация. Надежность профессиональной деятельности. Психическое 

здоровье и выход на пенсию. Современные представления о старости и 

старении. Психологические черты личности, играющие роль в 

формировании феномена долгожительства. Генетические, 

экологические, этнокультурные факторы долгожительства. 

Особенности психического старения человека. Психологические 

характеристики старения. Факторы образа жизни, влияющие на 

скорость процессов старения, профилактика старения. Понятие 

стресса, его виды. Психофизиологические основы стресса. Общий 

адаптационный синдром. Роль эмоций в формировании стресса. 

Гендерная специфика реакций на стресс. Механизмы действия стресса 

в разные возрастные периоды. Стрессоустойчивость. Диагностика и 

коррекция стрессовых состояний. Подходы к коррекции стресса 

методами психической саморегуляции. Аутогенная тренировка. 

Биологически обратная связь. Медитация. Йога. Необходимость 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

физической активности, физкультуры, закаливания, водных процедур, 

ароматерапии. Основные элементы профилактики и коррекции стресс-

реакций. 

РАЗДЕЛ 3. Психогигиена профессионального здоровья. Психопрофилактика 

профессиональных заболеваний 

5 Тема 3.1. 

Психологические 

механизмы 

сохранения 

профессионального 

здоровья 

Назначение эго-защитных механизмов (психологической защиты) 

и их формирование.  Психологическая защита как регулятор здорового 

поведения. Особенности различных видов психологических защит и 

границы их использования с позиций эффективности в поддержании 

психического здоровья. Понятие стресса и особенности 

психологического стрессора. Копинг-поведение как активный 

механизм сохранения профессионального  здоровья.  Копинг-стратегии 

и копинг-ресурсы. Пути позитивного воздействия социальных 

отношений и поддержки на формирование копинг-поведения.  

6 Тема 3.2.  

Профилактика 

профессиональных 

заболеваний 

Понятие здоровой личности в различных психологических 

теориях. Цели психологической профилактики как системы 

мероприятий сохранения и повышения уровня здоровья. 

Специфическая и неспецифическая психопрофилактика. 

Разновидности факторов риска возникновения психических 

расстройств. Методы психологического вмешательства с 

профилактическими целями (информирование, консультирование, 

тренинги, интервенции, ориентированные на окружение, кризисные 

интервенции). Специфические профилактические программы. 

Реабилитационная психология. Психологическая характеристика 

различных видов реабилитации. 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

для очной формы обучения 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

3 семестр 

 

Тема № 1.1. Введение в психогигиену 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение психогигиены как научной отрасли гигиены. Предмет исследования психогигиены. 

Задачи психогигиены. Связь психогигиены с другими науками: психиатрией, психологией, 

патопсихологией, педагогикой и др.  

2. Разделы психогигиены.  

3. Методы психогигиены.  

4. Перспективы развития психогигиены.  

5. История становления психогигиены как научной дисциплины.  

6. Научные основы психогигиены: нейрофизиологические, психологические, педагогические.  



 

 

7. Понятие об уровнях практической психогигиены (по Л.В. Куликову): национальный, 

организационный, семейный, личностный.  

8. Характеристика целей и задач уровней психогигиены. 

9. Классификация психогигиенических мероприятий по предупреждению и коррекции психических 

и поведенческих расстройств: экологические, социально-психологические, медицинские, 

педагогические мероприятия; их характеристика и содержание.  

10. Комплексность в осуществлении психогигиенических мероприятий. 

 

Литература: 

Основная 

1.Кокаева, И. Ю. Педагогическая психогигиена : учебное пособие / И. Ю. Кокаева, Н. У. 

Ярычев. — Грозный : Чеченский государственный университет, 2019. — 166 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/107274.html  

Дополнительная 

1.Пахальян, В. Э. Психопрофилактика в практической психологии образования: методология 

и организация : учебное пособие / В. Э. Пахальян. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское 

образование, 2018. — 233 c. — ISBN 978-5-4487-0265-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/76803.html    

2.Гройсман, А. Л. Общая психопрофилактика и психогигиена творческого труда / А. Л. 

Гройсман, А. Н. Иконникова. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 160 c. — ISBN 5-

89353-206-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88334.html   

 

Тема № 1.2. Введение в психопрофилактику 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психопрофилактика как система государственных, общественных, медицинских и 

психологических мер, направленных на обеспечение высокого уровня психологического благополучия 

и предупреждение возникновения психических расстройств.  

2. Уровни психопрофилактики: первичный, вторичный и третичный (по классификации Всемирной 

Организации Здравоохранения).  

3. Связь психопрофилактики и психогигиены.  

4. История возникновения и развития психопрофилактики. 

Литература: 

Основная 

1.Кокаева, И. Ю. Педагогическая психогигиена : учебное пособие / И. Ю. Кокаева, Н. У. 

Ярычев. — Грозный : Чеченский государственный университет, 2019. — 166 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/107274.html  

Дополнительная 

1.Пахальян, В. Э. Психопрофилактика в практической психологии образования: методология 

и организация : учебное пособие / В. Э. Пахальян. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское 

образование, 2018. — 233 c. — ISBN 978-5-4487-0265-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/76803.html    

2.Гройсман, А. Л. Общая психопрофилактика и психогигиена творческого труда / А. Л. 

Гройсман, А. Н. Иконникова. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 160 c. — ISBN 5-

89353-206-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88334.html   

 

Тема № 2.1. Феноменология здоровья человека 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Современные подходы к определению здоровья: эволюционистский, нормоцентрический, 

социально- ориентированный, кросс-культурный, феноменологический, аксиологический, 

комплексный, дискурсивный, акмеологический.  

2. Отношение к здоровью как один из элементов самосохранительного поведения.  

3. Стресс, как нарушение в функционировании физиологических механизмов.  

https://www.iprbookshop.ru/107274.html
https://www.iprbookshop.ru/76803.html
https://www.iprbookshop.ru/88334.html
https://www.iprbookshop.ru/107274.html
https://www.iprbookshop.ru/76803.html
https://www.iprbookshop.ru/88334.html


 

 

4. Оценка и самооценка физического здоровья.  

5. Оценка и самооценка психического здоровья.  

6. Структура и признаки психологического здоровья личности.  

7. Критерии и оценка социального здоровья.  

8. Влияние информационных технологий на психическое развитие ребенка.  

9. Интернет-аддикция.  

10. Психогигиенические воздействия при психических расстройствах, учет индивидуальных и 

типологических особенностей.  

11. Специфика воздействия факторов риска возникновения психических и поведенческих расстройств 

на различных стадиях онтогенетического развития.  

12. Факторы, влияющие на психическое здоровье студентов. Ресурсы укрепления психического 

здоровья.  

13. Преодоление психологических барьеров профессионального развития в студенческом возрасте. 

Литература: 

Основная 

1.Кокаева, И. Ю. Педагогическая психогигиена : учебное пособие / И. Ю. Кокаева, Н. У. 

Ярычев. — Грозный : Чеченский государственный университет, 2019. — 166 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/107274.html  

Дополнительная 

1.Пахальян, В. Э. Психопрофилактика в практической психологии образования: методология 

и организация : учебное пособие / В. Э. Пахальян. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское 

образование, 2018. — 233 c. — ISBN 978-5-4487-0265-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/76803.html    

2.Гройсман, А. Л. Общая психопрофилактика и психогигиена творческого труда / А. Л. 

Гройсман, А. Н. Иконникова. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 160 c. — ISBN 5-

89353-206-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88334.html   

 

Тема № 2.2. Психогигиена труда, семейных отношений, психопрофилактика стресса 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Человек как биосоциальное существо и труд. Научная организация труда.  

2. Концепция психологического обеспечения профессиональной деятельности.  

3. Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Профессиональная подготовка. 

Профессиональная адаптация. Надежность профессиональной деятельности.  

4. Психическое здоровье и выход на пенсию.  

5. Психологические характеристики старения.  

6. Факторы образа жизни, влияющие на скорость процессов старения, профилактика старения.  

7. Понятие стресса, его виды. Психофизиологические основы стресса.  

8. Общий адаптационный синдром.  

9. Роль эмоций в формировании стресса.  

10. Гендерная специфика реакций на стресс.  

11. Механизмы действия стресса в разные возрастные периоды.  

12. Стрессоустойчивость.  

13. Диагностика и коррекция стрессовых состояний.  

14. Подходы к коррекции стресса методами психической саморегуляции. Аутогенная тренировка. 

Биологически обратная связь.  Медитация. Йога.  

15. Необходимость физической активности, физкультуры, закаливания, водных процедур, 

ароматерапии. Основные элементы профилактики и коррекции стресс-реакций. 

 

Литература: 

Основная 

1.Кокаева, И. Ю. Педагогическая психогигиена : учебное пособие / И. Ю. Кокаева, Н. У. 

Ярычев. — Грозный : Чеченский государственный университет, 2019. — 166 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/107274.html  

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/107274.html
https://www.iprbookshop.ru/76803.html
https://www.iprbookshop.ru/88334.html
https://www.iprbookshop.ru/107274.html


 

 

1.Пахальян, В. Э. Психопрофилактика в практической психологии образования: методология и 

организация : учебное пособие / В. Э. Пахальян. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское 

образование, 2018. — 233 c. — ISBN 978-5-4487-0265-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/76803.html    

2.Гройсман, А. Л. Общая психопрофилактика и психогигиена творческого труда / А. Л. 

Гройсман, А. Н. Иконникова. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 160 c. — ISBN 5-

89353-206-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88334.html   

 

Тема № 3.1. Психологические механизмы сохранения профессионального здоровья 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Назначение эго-защитных механизмов (психологической защиты) и их формирование. 

Психологическая  защита  как  регулятор здорового поведения.  

2. Особенности различных видов психологических защит и границы их использования с позиций 

эффективности в поддержании психического здоровья.  

3. Понятие стресса   и   особенности   психологического стрессора. 

4. Копинг-поведение   как активный механизм сохранения профессионального  здоровья.   

5. Копинг-стратегии  и  копинг-ресурсы.  

6. Пути позитивного воздействия социальных отношений и поддержки на формирование копинг-

поведения. 

Литература: 

Основная 

1.Кокаева, И. Ю. Педагогическая психогигиена : учебное пособие / И. Ю. Кокаева, Н. У. 

Ярычев. — Грозный : Чеченский государственный университет, 2019. — 166 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/107274.html  

Дополнительная 

1.Пахальян, В. Э. Психопрофилактика в практической психологии образования: методология 

и организация : учебное пособие / В. Э. Пахальян. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское 

образование, 2018. — 233 c. — ISBN 978-5-4487-0265-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/76803.html    

2.Гройсман, А. Л. Общая психопрофилактика и психогигиена творческого труда / А. Л. 

Гройсман, А. Н. Иконникова. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 160 c. — ISBN 5-

89353-206-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88334.html   

 

Тема № 3.2. Профилактика профессиональных заболеваний 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие здоровой личности в различных психологических теориях.  

2. Цели психологической профилактики как системы мероприятий сохранения и повышения уровня 

здоровья.  

3. Специфическая и неспецифическая психопрофилактика.  

4. Разновидности факторов риска возникновения психических расстройств.  

5. Методы психологического вмешательства с профилактическими целями (информирование, 

консультирование, тренинги, интервенции, ориентированные на окружение, кризисные 

интервенции). Специфические профилактические программы.  

6. Реабилитационная психология. Психологическая характеристика различных видов реабилитации. 

Литература: 

Основная 

1.Кокаева, И. Ю. Педагогическая психогигиена : учебное пособие / И. Ю. Кокаева, Н. У. 

Ярычев. — Грозный : Чеченский государственный университет, 2019. — 166 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/107274.html  

Дополнительная 

1.Пахальян, В. Э. Психопрофилактика в практической психологии образования: методология 

и организация : учебное пособие / В. Э. Пахальян. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское 

https://www.iprbookshop.ru/76803.html
https://www.iprbookshop.ru/88334.html
https://www.iprbookshop.ru/107274.html
https://www.iprbookshop.ru/76803.html
https://www.iprbookshop.ru/88334.html
https://www.iprbookshop.ru/107274.html


 

 

образование, 2018. — 233 c. — ISBN 978-5-4487-0265-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/76803.html    

2.Гройсман, А. Л. Общая психопрофилактика и психогигиена творческого труда / А. Л. 

Гройсман, А. Н. Иконникова. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 160 c. — ISBN 5-

89353-206-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88334.html   
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Иностранный язык» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере иностранного языка. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере иностранного языка;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере иностранного языка для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и практики 

иностранного языка. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Коммуникация 

УК-4 

Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИУК-4.1. Знает теоретические основы деловой устной и 

письменной коммуникации на русском и 

иностранном(ых) языке(ах); социокультурные различия в 

формате корреспонденции на русском и иностранном(-

ых) языках 

ИУК-4.2. Умеет составлять в соответствии с нормами 

русского языка деловую документацию разных жанров; 

выполнять перевод профессиональных текстов с 

иностранного(-ых) на русский язык и обратно; учитывать 

особенности делового общения в производственной и 

образовательной деятельности; вести деловую 

переписку, учитывая особенности стилистики 

официальных и неофициальных писем  

ИУК-4.3. Владеет технологией построения эффективной 

деловой коммуникации в устной и письменной формах; 

способами передачи профессиональной информации; 

владеет опытом практических действий в сфере перевода 

профессиональных текстов с иностранного(-ых) на 

русский язык и обратно; опытом практических действии 

в области применения современных коммуникативных 

технологий, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), 

для профессионального взаимодействия 

Межкультур- 

ное 

взаимодейст- 

вие 

УК-5 

Способен анализировать 

и учитывать 

разнообразие культур в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с 

учетом культурных традиций и норм; теоретические 

основы анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать 

контакты, обеспечивающие успешную работу в 

коллективе с учетом этнокультурных особенностей; 

проявлять уважительное отношение к историческому 

наследию и социокультурным традициям различных 

социальных групп, проводить анализ разнообразия 

культур, их особенностей в процессе межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в 

сфере анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия; владеет методами 

адекватного восприятия межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом контексте; 



 

 

Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

навыками общения в мире культурного многообразия с 

использованием этических норм поведения 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Иностранный язык» изучается в 1 семестре, относится к «Части, формируемой 

участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении настоящей 

дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Управление проектами», 

«Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», «Психология семьи и семейная 

психотерапия», «Психотерапия», «Девиантология», «Актуальные проблемы психотерапии», а также для 

успешного прохождения всех типов учебной и производственной практики, защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

1 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 
2 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам\темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

Таблица 4.3 

Очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

1 семестр 

Тема 1. Стилистические и 

грамматические особенности 

научного стиля речи. Принципы 

составления аннотации. 

Составление тезисов доклада. 

6  6   10  

22 

Тема 2. Реферирование текста. 

Принципы составления 

6  6   10  
22 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

реферата. 

Тема 3. Иностранный язык для 

профессиональных целей 

6  6   14  
26 

Зачет - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 4 72 

 

Таблица 4.5 

Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем дисциплины 
Содержание темы 

1 Тема 1. Стилистические и 

грамматические 

особенности 

научного стиля речи. 

Принципы составления 

аннотации. 

Составление тезисов 

доклада. 

Принципы составления аннотации. 

Составление тезисов доклада. 

Лексико-грамматический минимум по теме. Чтение текстов 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое и поисковое). 

Перевод текстов. Коммуникация в профессионально- 

ориентированных ситуациях общения, осуществляемая в 

устной и письменной формах. 

Грамматика: Согласование подлежащего и сказуемого 

английского предложения, порядок слов в предложении. 

Исчисляемые и неисчисляемые существительные. 

2 Тема 2. Реферирование 

текста. Принципы 

составления 

реферата. 

Грамматика: Способы выражения будущего времени 

Лексико-грамматический минимум по теме. Чтение текстов 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое и поисковое). 

Перевод текстов. Коммуникация в профессионально- 

ориентированных ситуациях общения, осуществляемая в 

устной и письменной формах. 

3 Тема 3. Иностранный 

язык для 

профессиональных целей 

Типы докладов. Неофициальные доклады. Выступление перед 

публикой. Общение с аудиторией.  

Структура презентации, фразы-клише и активная лексика 

каждого этапа. 

Лексико-грамматический минимум по теме. Чтение текстов 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое и поисковое). 

Перевод текстов. Коммуникация в профессионально- 

ориентированных ситуациях общения, осуществляемая в 

устной и письменной формах. 

Грамматика: Пассивный залог 

 

Грамматический материал 

Английский язык  

Артикль. Глаголы to be, to have. Количественные и порядковые числительные. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Конструкции: to be going to, there is/are. Употребление времен. Союзы и 

относительные местоимения. Инфинитив, формы инфинитива. Оборот «Complex Object» (объектный 

падеж с инфинитивом); оборот «Complex Subject » (именительный падеж с инфинитивом). Предложения 

с причастием I и II. Герундий, герундиальные обороты. Согласование времен. Сослагательное наклонение. 

Модальные глаголы. Функции глаголов should и would. Условные предложения. Предложения с 

усилительным приглагольным do;; Многофункциональные элементы: местоимения, слова-заместители 

(that (of), those (of), this, these, do, one, ones), сравнительно-сопоставительные обороты (as ... as, not so ... 

as).  

 

Немецкий язык  



 

 

Глагол. Наклонение. Модальность.  Именные формы глагола Partizip I и Partizip II. Infinitiv. 

Употребление инфинитива. Инфинитивные обороты с um ... zu, (an)statt ... zu, ohne ... zu. Конструкции 

haben + zu + Infinitiv, sein + zu + Infinitiv. Сложное предложение. Сложносочиненное предложение. 

Сложноподчиненное предложение. Место придаточного в составе сложноподчиненного предложения. 

Подчинительные союзы. Сочинительные союзы. Порядок слов в сложносочиненном предложении. 

Порядок слов в придаточном предложении. Классификация придаточных предложений по их 

синтаксической функции. Распространенное определение. Группа существительного с распространенным 

определением.  

 

Французский язык  

Артикль и детерминативы. Формы, значения и функции артикля и детерминативов. Употребление 

определенного, неопределенного и частичного артиклей. Сокращенная форма артикля l’, слитные формы 

артикля du, des, au, aux.. Наиболее распространенные случаи отсутствия артикля. Случаи замены артикля 

предлогом “de”. Указательные и притяжательные детерминативы. Имя существительное. Род 

существительных. Особенности образования женского рода. Множественное число имен 

существительных. Имя прилагательное. Образование женского рода и множественного числа; 

употребление степеней сравнения. Имя числительное. Количественные и порядковые числительные. 

Местоимение. Самостоятельные и служебные местоимения. Личные приглагольные местоимения в 

функции подлежащего и дополнения; неопределенно-личное местоимение on; местоимения en, y. 

Относительные местоимения. Указательные местоимения. Притяжательные местоимения. 

Вопросительные местоимения. Глагол. Наклонения и времена французского глагола. Употребление 

личных форм глаголов в активном залоге. Согласование времен. Пассивная форма глагола. Возвратные 

глаголы в значении пассивной формы. Безличные (одноличные) глаголы. Порядок слов простого 

предложения. Сложное предложение: сложносочиненное и сложноподчиненное предложения. Простое 

предложение с глагольным и именным сказуемым. Глагол être в качестве связки. Отрицательная  форма 

предложения с ne … pas, ne … rien, ne … jamais. Безличные конструкции. Сегментированное предложение 

с местоименной репризой. Оборот с усилительными частицами c’est … que, c’est … qui, ce qui …c’est, ce 

que…c’est. Общий и частный вопрос. Структурные модели вопросительного предложения.  

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 

заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

Практические занятия  

При работе на занятиях и выполнении самостоятельной работы рекомендуется быть 

внимательными и сосредоточенными. Важно много читать на иностранном языке литературных 

произведений в оригинале, газет и журналов и т.д. Рекомендуется в совершенстве освоить работу на 

компьютере: с программами редактирования текстов как на родном, так и иностранном языке, научиться 

пользоваться ресурсами Интернет.  

Практика устной речи.  

Все содержание мысли передается говорящим и воспринимается слушающим при помощи 

различных лексем и фразем, организованных посредством разнообразных грамматических конструкций в 

предложения-высказывания. Невозможно овладеть языком, не усвоив его грамматических особенностей, 

без знания определённого количества лексики и правил комбинаторики слов в потоке речи. 

При работе над развитием навыков устной и письменной речи, рекомендуется особое внимание 

уделить следующим видам работы: 

1. Тщательной работе со словарём по изучению фонетических, семантических и комбинаторных 

особенностей активного вокабуляра. 



 

 

2. Чтению текстов заданной тематики с обязательным выписыванием и заучиванием новой 

лексики. 

3. Составлению диалогов и монологов с использованием активного вокабуляра. 

4. Просмотру и обсуждение видеофильмов, изложению их содержания в письменном виде. 

В области устной речи обучающимся нужно научиться: 

• Логично и последовательно излагать определенную позицию, в том числе личную. 

• Делать сообщения. 

• Вести беседу, в том числе деловую с использованием формул речевого этикета (для выражения 

собственного мнения, согласия/несогласия с собеседником, вступления в разговор и т.д.). 

• Понимать на слух собеседника/ков не только на уровне общего смысла, но и деталей. 

Для этого необходимо систематически продумывать и проговаривать свои выступления. Также, 

большое значение имеет самоконтроль. Полезно записать свое выступление и прослушать себя. 

Следующие вопросы помогут вам оценить себя: 

1) соответствует ли то, что я говорю теме выступления/беседы (тому, что я стараюсь доказать)? 

2) Логично ли и последовательно ли изложена точка зрения? 

3) Иллюстрируют ли мои примеры то, что я хочу доказать? 

4) Есть ли в моей речи грамматические или лексические ошибки? 

5) Как воспринимается моя речь на слух (интонация, темп, паузы и т.д.)? 

Необходимо помнить, что лучший экспромт – это домашняя заготовка, поэтому, если предстоит 

парная работа или ролевая игра по прочитанному дома материалу, рекомендуется подготовиться: 

продумать, что и как будет сказано собеседнику, какие вопросы заданы. 

При подготовке к ролевым играм, обучающемуся необходимо учитывать, что основным механизмом 

«запуска» игры является «роль» – комплекс правил и ограничений, которые принимает на себя 

обучающийся, желающий принять участие в игре. Игра направлена на формирование профессиональных 

навыков на основе опыта и личных качеств, это состязание 2-3 групп и более. Для достижения 

результативности в процессе проведения игры роли должны быть распределены так, чтобы руководили 

ими подготовленные, эрудированные участники. Можно избрать председателя-ведущего; судью, который 

только следит за ходом игры и соблюдением игровых правил. Механизм проведения ролевой игры: 1) 

подготовительный этап: (тема и сценарий; цель; характеристика исходной обстановки игрового 

комплекса; определение состава участников, их роли, оговаривается тема, система стимулирования; 

проработка со всеми участниками игры сценария, структуры игровой деятельности; 2) проведение игры: 

(руководитель сообщает тему игры; дается инструктаж о ходе игры); 3) проведение игры: (фиксируется 

эмоциональная реакция каждого играющего; руководитель излагает факты, сведения, сопоставляя их с 

эмоциональными реакциями играющих; осуществление игры во времени); 4) подведение итогов и разбор 

игры 

В области чтения основное внимание уделяется совершенствованию навыка изучающего текста. 

Оно предполагает полное и адекватное понимание прочитанного текста, что предполагает умение 

пользоваться разными словарями (толковыми, страноведческими, словарями синонимов, двуязычными). 

Этот вид чтения обычно используется при работе с газетными, журнальными статьями и статьями по 

специальности. Работая над таким текстом, рекомендуется вдумчиво и внимательно прочесть его, отмечая 

незнакомые слова. Посмотрев их значения по словарю, нужно выбрать значение слова, подходящее по 

контексту и выучить его. Закончив чтение текста, нужно проверить свое понимание по вопросам и другим 

заданиям после каждого текста. 

Задачи в области письменной речи во многом совпадают с теми, которые были рассмотрены 

применительно к устной речи. 

При написании параграфов сочинений, эссе и т. д., необходимо помнить, что параграф – это 

краткий текст, состоящий из ключевого предложения (обычно первого), в котором содержится основная 

мысль, и последующих предложений, которые раскрывают основную мысль. Предложения должны быть 

логически связаны друг с другом. Трудности, которые возникают при написании эссе, связаны с 1) 

определением содержания (какой тезис соответствует теме эссе, какие положения доказывают этот тезис, 

раскрывая тему, какие выводы надо сделать из всего написанного), 2) соблюдением структуры, принятой 

для данного типа эссе, поддержание «равновесия» между его частями (все параграфы должны быть 

примерно одинаковые по объему), 3) выбором грамматических структур и лексики, в том числе 

специальных оборотов, которые обеспечивают логичный и плавный переход от одной части к другой, а 

также внутри частей. 

Рекомендуется обязательно планировать свою работу так, чтобы можно было проверить свой 

параграф, эссе через какое-то время после написания его. Это позволит посмотреть на свое произведение 

как будто со стороны, увидеть недочеты и ошибки, незаметные во время работы над текстом. 



 

 

Практическая грамматика.  

При работе над развитием грамматических навыков, рекомендуются следующие виды работы: 

1. Тщательное изучение грамматических правил. 

2. Регулярное выполнение предложенных преподавателем устных и письменных заданий. 

Практическая фонетика  

В связи с тем, что введение фонетического материала носит теоретико-практических характер, а 

предъявление теоретического материала по разделам дисциплины происходит на английском языке для 

его последующего использования при объяснении соответствующих фонетических явлений, одной из 

основных трудностей для обучающихся может быть устное воспроизведение фонетических правил. 

Поэтому рекомендуется заучивать правила наизусть и повторять их при выполнении практических 

упражнений в рамках как аудиторной, так и самостоятельной работы. Т.о. формируется осознанное 

оперирование фонетическими явлениями.  

При работе над теоретическим материалом рекомендуется использовать различные схемы и 

таблицы, поясняющие то или иное правило и отражающие ключевую информацию.  

Овладение произносительными навыками предполагает заучивание наизусть скороговорок, 

диалогов в парах, текстов информационного и научного стилей. Перед заучиванием обучающимися 

рекомендуется выполнить имитационные, тренировочные и подстановочные упражнения, что облегчает 

работу обучающихся по правильному озвучиванию и запоминанию текста. Все тексты интонируются, 

разбираются с точки зрения интонационных особенностей стиля, отчитываются в классе с целью 

последующего заучивания наизусть дома и воспроизведения в классе. Все тексты сопровождаются 

магнитофонной записью. Работа над материалом на запоминание должна вестись регулярно в течение всей 

недели перед занятием. 

Особое внимание при формировании рецептивных и экспрессивных фонетических навыков 

необходимо уделять разнообразным условно-речевым упражнениям, а также упражнениям на 

аудирование. В связи с этим, аудиоматериал представлен двумя разновидностями: для работы дома и в 

классе. 

Перед практическим занятием следует просмотреть ещё раз выполненные ранее упражнения, 

чтобы освежить в памяти материал и предотвратить плохую презентацию приготовленных заданий. 

Помимо упомянутых выше рекомендаций по организации работы с материалом, непременными 

условиями овладения курсом являются: - регулярное посещение занятий; - участие в творческих заданиях; 

- самостоятельная работа; выполнение домашних заданий в течение недели, а не в последний день 

перед занятием. 

Аудирование. 

Для того чтобы эффективно справиться с заданиями по аудированию необходимо придерживаться 

определенного плана работы над аудиотекстами. 

1. Прежде всего, необходим этап мотивации к аудированию, положительный настрой, что позволит 

Вам сознательно поддерживать внимание. 

2. Перед прослушиванием текста тщательно ознакомьтесь с заданием к тексту. Главной целью 

данного этапа является формирование установки на характер восприятия и понимания информации: 

полного, выборочного или общего. 

3. Процесс восприятия информации облегчается если Вы ориентируетесь в коммуникативной или 

проблемной ситуации, к которой относится информация. Полезна антиципация (предвидение) вероятного 

содержания текста. Догадаться о содержании текста может помочь сама коммуникативная ситуация, 

иллюстрации, сопровождающие тексты учебного пособия. 

4. Текст рекомендуется прослушивать два-три раза. После первого прослушивания рекомендуется 

отметить свои ответы, а во время второго прослушивания -сконцентрироваться на той информации, 

которую вы пропустили или не поняли в первый раз. При самостоятельной работе над аудированием 

рекомендуется третье прослушивание для самопроверки правильности выполнения заданий. 

5. Если Ваше задание на общее понимание текста, например, определить, кто говорит, либо к кому 

обращена речь, либо место, где происходит беседа, какова основная тема текста, коммуникативные 

стратегии каждого собеседника и т.д. во время прослушивания обращайте внимание на слова и выражения, 

характерные для данного текста, либо данной личности. Если в задании требуется определить, к какому 

типу текстов принадлежат прослушанные отрывки, обратите внимание на выражения и обороты, 

характерные для данного типа текста. Часто достаточно услышать 1-2 выражения, чтобы правильно 

выполнить задание. Задания подобного типа могут также заключаться в определении стиля 

прослушанного текста. В этом случае обратите особое внимание па лексику и грамматические структуры, 

употребленные в записи. 



 

 

Если в задании требуется соотнести заголовки, подзаголовки или предложения, которые подводят 

итог текста или его части, то, прослушав каждую часть, попробуйте кратко сформулировать главную 

мысль прослушанного. Это поможет быстрее подобрать заголовок/подзаголовок /итоговое предложение к 

данной части аудиозаписи. Помните, что заголовок, подзаголовок и т.д. должен выражать краткое 

содержание или формулировать главную мысль фрагмента, но излагает это другими словами, не копируя 

аудиотекст. 

6. Если ваше задание на расположение событий и информации в том порядке, в каком она 

появляется в аудиозаписи - тогда сконцентрируйтесь на понимании информации и не обращайте внимания 

на причинно-следственные связи между отдельными частями аудиотекста. Особое внимание нужно 

обратить на предлоги, обозначающие порядок действий. Необходимо помнить, что если какое-то событие 

появляется в аудиозаписи позже остальных, это не значит, что оно действительно произошло позже, чем 

упомянутые ранее. 

7. Если ваше задание - установить соответствия приведенных утверждений прослушанному тексту, 

внимательно прочитайте утверждения и подумайте, какого рода информация потребуется (например, 

цифры, время, имена собственные), чтобы установить соответствие данных утверждений. Как правило, в 

заданиях такого типа порядок приведенных утверждений соответствует тому порядку, в каком 

информация дается в записи, поэтому утверждения можно читать и во время прослушивания записи. В 

заданиях такого типа может быть и третий вариант - «Нет информации». В этом случае помните, что 

неверное предложение содержит информацию, которая противоречит записанному тексту, а вариант «Нет 

информации» означает, что в тексте записи ничего не говорится по этому поводу. При прослушивании 

обратите внимание на отрицательные предложения, поскольку правильный ответ часто имеет форму 

утвердительного предложения, которое включает слово, противоположное по значению тому, что 

прозвучало в записи. 

8. Для выполнения заданий на множественный выбор, перед тем как прослушать запись, 

прочитайте только вопросы заданий, без предложенных вариантов ответа. Если вопрос состоит из одного 

или нескольких слов, не образующих полного предложения, прочитайте вопросы вместе с предложенными 

вариантами ответов. Во время прослушивания в первый раз отметьте возможные варианты ответа. Затем, 

перед вторым прослушиванием, внимательно прочитайте предложенные варианты ответа и выберите тот, 

который, по вашему мнению, подходит более других. 

Лексика 
Выполнение заданий на пополнение словарного запаса. 

Разработка диалоговых ситуаций, позволяющих использовать словарный состав той или иной 

темы. 

Развитие навыков монологической речи: передачи ключевой информации, уменя отвечать на 

поставленный вопрос, а также задавать вопросы. 

Перевод 
Выполнение заданий на: 

а) развитие умения и навыков как устного, так и письменного перевода с максимально точной 

передачей содержания англоязычного текста средствами родного языка. 

б) развитие навыков перевода с английского языка на русский и с русского языка на английский 

язык текстов предполагаемого объема, соотнесенных с грамматическими моделями средней и высшей 

степени трудности. 

Выполнение упражнений с разбором лексико-грамматического анализа переводимых 

предложений. 

Выполнение упражнений на: 

А) дословный перевод с максимально близким воспроизведением синтаксической структуры и 

лексического состава; 

Б) литературный перевод с передачей смысла оригинального текста в форме правильной 

литературной речи при переводе с английского языка на русский язык. 

Выполнение тренировочных упражнений, а также небольших текстов для развития навыков 

устного и письменного перевода/ реферирования с русского на английский язык.  

 

Тема 1. Стилистические и грамматические особенности научного стиля речи.  

Принципы составления аннотации. 

Составление тезисов доклада. 

Лексико-грамматический минимум по теме. Чтение текстов 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое и поисковое). 

Перевод текстов. Коммуникация в профессионально- 



 

 

ориентированных ситуациях общения, осуществляемая в 

устной и письменной формах. 

Грамматика: Согласование подлежащего и сказуемого 

английского предложения, порядок слов в предложении. 

Исчисляемые и неисчисляемые существительные. 

 

Основная литература 

Иностранный язык профессионального общения (английский язык) [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / И.Б. Кошеварова [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — Воронеж: Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2021. — 140 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/76428.html – ЭБС «IPRbooks»  

ИльчинскаяЕ.П. Let’s Learn English with Pleasure. English Grammar in Use [Электронный ресурс] : 

учебное пособие по английскому языку / Е.П. Ильчинская, И.А. Толмачева. — Электрон.текстовые данные. 

— Саратов: Вузовское образование, 2020. — 321 c. – http://www.iprbookshop.ru/90195.html – ЭБС 

«IPRbooks».       

 

Дополнительная литература 

Баландина Ю.В. Деловой иностранный язык. Business Letters [Электронный ресурс]/ Баландина 

Ю.В., Сазанович Ю.А., Тишукова Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: Университет 

ИТМО, 2019.— 45 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66438.html — ЭБС «IPRbooks» 

 

Тема 2. Реферирование текста. Принципы составления реферата. 

Грамматика: Способы выражения будущего времени 

Лексико-грамматический минимум по теме. Чтение текстов 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое и поисковое). 

Перевод текстов. Коммуникация в профессионально- 

ориентированных ситуациях общения, осуществляемая в 

устной и письменной формах. 

Основная литература 

Иностранный язык профессионального общения (английский язык) [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / И.Б. Кошеварова [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — Воронеж: Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2021. — 140 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/76428.html – ЭБС «IPRbooks»  

ИльчинскаяЕ.П. Let’s Learn English with Pleasure. English Grammar in Use [Электронный ресурс] : 

учебное пособие по английскому языку / Е.П. Ильчинская, И.А. Толмачева. — Электрон.текстовые данные. 

— Саратов: Вузовское образование, 2020. — 321 c. – http://www.iprbookshop.ru/90195.html – ЭБС 

«IPRbooks».       

 

Дополнительная литература 

Баландина Ю.В. Деловой иностранный язык. Business Letters [Электронный ресурс]/ Баландина 

Ю.В., Сазанович Ю.А., Тишукова Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: Университет 

ИТМО, 2019.— 45 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66438.html — ЭБС «IPRbooks» 

 

Тема 3. Иностранный язык для профессиональных целей. 

Типы докладов. Неофициальные доклады. Выступление перед публикой. Общение с аудиторией.  

Структура презентации, фразы-клише и активная лексика 

каждого этапа. 

Лексико-грамматический минимум по теме. Чтение текстов 

(изучающее, ознакомительное, просмотровое и поисковое). 

Перевод текстов. Коммуникация в профессионально- 

ориентированных ситуациях общения, осуществляемая в 

устной и письменной формах. 

Грамматика: Пассивный залог 

Основная литература 

Иностранный язык профессионального общения (английский язык) [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / И.Б. Кошеварова [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — Воронеж: Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2021. — 140 c. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/76428.html – ЭБС «IPRbooks»  

http://www.iprbookshop.ru/76428.html
http://www.iprbookshop.ru/90195.html
http://www.iprbookshop.ru/66438.html
http://www.iprbookshop.ru/76428.html
http://www.iprbookshop.ru/90195.html
http://www.iprbookshop.ru/66438.html
http://www.iprbookshop.ru/76428.html


 

 

ИльчинскаяЕ.П. Let’s Learn English with Pleasure. English Grammar in Use [Электронный ресурс] : 

учебное пособие по английскому языку / Е.П. Ильчинская, И.А. Толмачева. — Электрон.текстовые данные. 

— Саратов: Вузовское образование, 2020. — 321 c. – http://www.iprbookshop.ru/90195.html – ЭБС 

«IPRbooks».       

 

Дополнительная литература 

Баландина Ю.В. Деловой иностранный язык. Business Letters [Электронный ресурс]/ Баландина 

Ю.В., Сазанович Ю.А., Тишукова Н.А.— Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: Университет 

ИТМО, 2019.— 45 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66438.html — ЭБС «IPRbooks» 
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Управление проектами» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель учебной дисциплины «Управление проектами» заключается в получении обучающимися 

системных теоретических и прикладных знаний о сущности, методах, этапах, принципах управления 

проектами с последующим применением их в профессиональной деятельности; в овладении умениями и 

навыками в сфере проектного менеджмента.  

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний по теоретическим и прикладным основам управлению проектами;  

- сформировать умения и навыки применять знания по управлению проектами для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере управления 

проектами. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ  

 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

Разработка и 

реализация 

проектов  

УК-2 

Способен управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 

ИУК-2.1. Знает теоретические, правовые основы разработки 

и реализации проектов, методы определения оптимальных 

способов достижения поставленной цели проекта 

ИУК-2.2. Умеет разрабатывать и реализовывать проекты, 

применять методы определения оптимальных способов 

достижения поставленной цели проекта; определять зоны 

ответственности участников проекта 

ИУК-2.3. Владеет навыками управления проектом на всех 

этапах его жизненного цикла; навыками осуществления 

мониторинга хода реализации проекта; навыками 

презентации обоснования (аргументации) идеи проекта, 

публичного представления результатов реализации проекта; 

владеет опытом практических действий в сфере 

планирования этапов реализации проекта, определения 

видов работ в сфере достижения задач проекта, владеет 

опытом действий в области командной проектной работы 

Командная 

работа и 

лидерство  

УК-3 

Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

ИУК-3.1. Знает теоретические основы командной работы, 

психологию лидерства; теоретические основы социального 

взаимодействия  

ИУК-3.2. Умеет создавать команды, организовывать их 

работу, делегировать полномочия членам команды и 

распределять поручения; эффективно взаимодействовать с 

другими членами команды, разрешать конфликты и 

противоречия при деловом общении на основе учета 

интересов всех членов команды; создавать рабочую 

атмосферу, позитивный эмоциональный климат в команде; 

умеет определять эффективность командой работы 

ИУК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия; 

опытом практических действий в сфере командной работы, 

опытом практических действий в сфере профилактики и 

разрешения личностно-деловых конфликтов; навыками 

разработки и реализации командной стратегии для 

достижения поставленной цели; навыками использования 

ресурсов командной работы в профессиональной 

деятельности психолога; владеет опытом практических 



 

 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

действий в сфере презентации результатов работы команды 



 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Управление проектами» изучается во 2 семестре, относится к «Части, формируемой 

участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

2 
72 18 

- 18 - 
- 34 

2 

Зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические 

основы управления проектами 

8 - 8 - - 16 - 
32 

Тема 1.1. Научные основы 

управления проектами 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Тема 1.2. Управление основными 

ограничениями проекта 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Раздел 2. Методические основы 

управления проектами 

10 - 10 - - 16 - 
36 

Тема 2.1. Технологии управления 

проектами 

6 - 6 - - 8 - 
20 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Тема 2.2. Управление командой и 

коммуникациями проекта 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Зачет  - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 4 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1.    Теоретические основы управления проектами 

1 

 

Тема 1.1.  

Научные 

основы 

управления 

проектами 

 

Феноменология понятия «проект». История формирования 

методологии управления проектами. Проект как объект управления. 

Современные концепции проектной деятельности. Жизненный цикл 

проекта. Классификация проектов и разновидности проектного 

управления. Сущность управления проектами. Проблемно-

ориентированный (проблемно-целевой, прогнозный) подход как 

концепция проектирования. Системный, логико-структурный подходы в 

управлении проектами. Процессы управления проектом, их 

характеристика. Соотношение инновационной и стандартной деятельности 

в управлении проектами. Структуризация проекта. Структурная 

декомпозиция работ проекта. Основные компоненты проектного плана. 

Эволюция развития методов управления проектами. Этапы развития 

управления проектами в России. Проблемы социального проектирования в 

России. Анализ мирового и отечественного опыта применения 

социального проектирования. 

2 Тема 1.2. 

Управление 

основными 

ограничениями 

проекта 

 

Нормативная база, информационное обеспечение проектировочной 

деятельности организаций, учреждений. «Допущения» и «ограничения» в 

проекте. Маркетинг социального проекта. Управление социальным 

проектом по временным параметрам. Бюджет проекта. Инвестиции в 

социальные проекты, программы. Управление стоимостью социального 

проекта. Контроль за реализацией социального проекта. Сценарии 

управления отклонениями. Управление рисками. Управление риском в 

течение жизненного цикла проекта. Модель организации работ по 

управлению рисковыми проектами. Концепция приемлемого риска. 

Методы разработки и принятия управленческих решений по результатам 

анализа рисков. Управление изменениями. Цикл контроля изменений. 

Области эффективного приложения проектного менеджмента. 

РАЗДЕЛ 2. Методические основы управления проектами 

3 Тема 2.1. 

Технологии 

управления 

проектами 

 

 

Определение понятия «инициация социального проекта». Использование 

методов анализа и прогнозирования в ходе разработки социального 

проекта. Методические основы разработки обоснований социального 

проекта. Определение понятий «планирование» и «план социального 

проекта». Планирование целей и содержания проекта. Современное 

понимание методов управления проектами. Методы управления ресурсами 

проекта. Методы и методики оценки жизнеспособности и реализуемости 

проекта. Основные методы выбора проекта. Общая схема оценки проекта. 

Определение понятия «организация исполнения проекта». Управление 

содержанием проекта. Методические основы управления интеграцией 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

проекта. Методы и методики управления качеством проекта. Применение 

ТРИЗ (теории решения изобретательских задач) в качестве метода 

социально-проектной деятельности.  

Эволюция систем и технологий управления социальными проектами. 

Технологии разработки концепции социального проекта. Маркетинговые 

исследования в структуре формирования концепции социального проекта: 

внутренний и внешний анализ. Структуризация социального проекта. 

Декомпозиция работ по проекту. Технологии социокультурного 

проектирования. Технологии разработки (оформления) проектной 

документации Техника управления социальными проектами. Технологии 

проектного анализа. Технологии управления привходящими моментами 

(изменениями; непредвиденными проблемами, рисками; исправление 

ошибок). 

4 Тема 2.2. 

Управление 

командой и 

коммуникациями 

проекта 

 

 

  

 

Специфика команды социального проекта как человеческого 

ресурса. Формирование и развитие команды социального проекта. 

Основные характеристики команды социального проекта. Принципы 

формирования команды. Методы формирования команды социального 

проекта. Привлечение, отбор и оценка персонала социального проекта. 

Примерный состав команды и требования к менеджерам социального 

проекта. Обучение и развитие персонала проекта. Эффективность команды 

социального проекта. Условия и факторы, определяющие эффективную 

работу проектной команды. Групповая динамика в проектной команде. 

Организационная культура команды социального проекта. 

Управление коммуникациями социального проекта.  

Взаимодействие с заинтересованными сторонами. Коммуникации и пиар. 

Фандрайзинг и процессы управления коммуникациями социального 

проекта. Выбор системы управления проектами. Влияние 

профессиональной компетентности специалиста по социальной работе на 

выбор содержания и формы и способов реализации социального проекта. 

Информационные технологии в управлении проектами. Интегрированное 

использование программного обеспечения для управления проектами. 

Отчет и анализ проекта. Эффективное управление несколькими проектами. 

Управление завершением проекта. 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

Тема № 1.1. Научные основы управления проектами 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Феноменология понятия «проект». История формирования методологии управления проектами. 

Проект как объект управления. 

2. Современные концепции проектной деятельности.  



 

 

3. Жизненный цикл проекта. 

4. Классификация проектов и разновидности проектного управления. 

5. Сущность управления проектами.  

6. Проблемно-ориентированный (проблемно-целевой, прогнозный) подход как концепция 

проектирования. 

7. Системный, логико-структурный подходы в управлении проектами. 

8. Процессы управления проектом, их характеристика.  

9. Соотношение инновационной и стандартной деятельности в управлении проектами.  

10. Структуризация проекта. Структурная декомпозиция работ проекта. Основные компоненты 

проектного плана.  

11. Эволюция развития методов управления проектами.  

12. Этапы развития управления проектами в России. Проблемы социального проектирования в России.  

13. Анализ мирового и отечественного опыта применения социального проектирования. 

 

Литература: 

Основная 

       1.Трубилин, А. И. Управление проектами : учебное пособие / А. И. Трубилин, В. И. Гайдук, 

А. В. Кондрашова. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 163 c. — ISBN 978-5-4497-0069-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86340.html  

 

Дополнительная 

        1.Управление проектами в современной организации : учебно-методическое пособие / Г. 

Л. Ципес., А. С. Товб, М. И. Нежурина, М. Г. Коротких. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 

2019. — 264 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97902.html  

          2.Романова, А. Т. Управление проектами : практикум / А. Т. Романова, Е. В. Смолякова. 

— Москва : Российский университет транспорта (МИИТ), 2021. — 50 c. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122147.html    

 

 

Тема № 1.2. Управление основными ограничениями проекта 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Нормативная база, информационное обеспечение проектировочной деятельности 

организаций, учреждений. «Допущения» и «ограничения» в проекте.  

2. Маркетинг социального проекта.  

3. Управление социальным проектом по временным параметрам. 

4. Бюджет проекта. Инвестиции в социальные проекты, программы. Управление стоимостью 

социального проекта.  

5. Контроль за реализацией социального проекта. Сценарии управления отклонениями.  

6. Управление рисками. Управление риском в течение жизненного цикла проекта.  

7. Модель организации работ по управлению рисковыми проектами. Концепция приемлемого 

риска.  

8. Методы разработки и принятия управленческих решений по результатам анализа рисков.  

9. Управление изменениями. Цикл контроля изменений.  

10. Области эффективного приложения проектного менеджмента. 

 

Литература: 

Основная 

      1. Трубилин, А. И. Управление проектами : учебное пособие / А. И. Трубилин, В. И. Гайдук, 

А. В. Кондрашова. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 163 c. — ISBN 978-5-4497-0069-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86340.html  

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/86340.html
https://www.iprbookshop.ru/97902.html
https://www.iprbookshop.ru/122147.html
https://www.iprbookshop.ru/86340.html


 

 

       1.Управление проектами в современной организации : учебно-методическое пособие / Г. 

Л. Ципес., А. С. Товб, М. И. Нежурина, М. Г. Коротких. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 

2019. — 264 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97902.html  

          2.Романова, А. Т. Управление проектами : практикум / А. Т. Романова, Е. В. Смолякова. 

— Москва : Российский университет транспорта (МИИТ), 2021. — 50 c. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122147.html    

 

 

Тема № 2.1. Технологии управления проектами 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение понятия «инициация социального проекта». Использование методов анализа и 

прогнозирования в ходе разработки социального проекта. Методические основы разработки 

обоснований социального проекта.  

2. Определение понятий «планирование» и «план социального проекта». Планирование целей и 

содержания проекта.  

3. Современное понимание методов управления проектами.  

4. Методы управления ресурсами проекта.  

5. Методы и методики оценки жизнеспособности и реализуемости проекта. Основные методы выбора 

проекта. Общая схема оценки проекта. Определение понятия «организация исполнения проекта». 

Управление содержанием проекта.  

6. Методы и методики управления качеством проекта.  

7. Применение ТРИЗ (теории решения изобретательских задач) в качестве метода социально-

проектной деятельности.  

8. Эволюция систем и технологий управления социальными проектами. Технологии разработки 

концепции социального проекта.  

9. Маркетинговые исследования в структуре формирования концепции социального проекта: 

внутренний и внешний анализ.  

10. Технологии социокультурного проектирования.  

11. Технологии разработки (оформления) проектной документации.  

12. Технологии проектного анализа.  

13. Технологии управления привходящими моментами (изменениями; непредвиденными проблемами, 

рисками; исправление ошибок). 

Литература: 

Основная 

        1.Трубилин, А. И. Управление проектами : учебное пособие / А. И. Трубилин, В. И. 

Гайдук, А. В. Кондрашова. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 163 c. — ISBN 978-5-4497-

0069-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/86340.html  

 

Дополнительная 

          1.Управление проектами в современной организации : учебно-методическое пособие / Г. 

Л. Ципес., А. С. Товб, М. И. Нежурина, М. Г. Коротких. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 

2019. — 264 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97902.html  

          2.Романова, А. Т. Управление проектами : практикум / А. Т. Романова, Е. В. Смолякова. 

— Москва : Российский университет транспорта (МИИТ), 2021. — 50 c. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122147.html    

 

 

Тема № 2.2. Управление командой и коммуникациями проекта 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Формирование и развитие команды проекта. 

2. Основные характеристики команды социального проекта. Специфика команды проекта как 

https://www.iprbookshop.ru/97902.html
https://www.iprbookshop.ru/122147.html
https://www.iprbookshop.ru/86340.html
https://www.iprbookshop.ru/97902.html
https://www.iprbookshop.ru/122147.html


 

 

человеческого ресурса  

3. Принципы формирования команды.  

4. Методы формирования команды проекта. Привлечение, отбор и оценка персонала проекта.  

5. Примерный состав команды и требования к менеджерам проекта. Обучение и развитие персонала 

проекта.  

6. Эффективность команды социального проекта. Условия и факторы, определяющие эффективную 

работу проектной команды.  

7. Групповая динамика в проектной команде.  

8. Организационная культура команды социального проекта. 

9. Управление коммуникациями социального проекта.  

10. Взаимодействие с заинтересованными сторонами. Коммуникации и пиар. Фандрайзинг и процессы 

управления коммуникациями проекта.  

11. Выбор системы управления проектами.  

12. Информационные технологии в управлении проектами. Интегрированное использование 

программного обеспечения для управления проектами. Отчет и анализ проекта.  

13. Эффективное управление несколькими проектами.  

14. Управление завершением проекта. 

Литература: 

Основная 

          1.Трубилин, А. И. Управление проектами : учебное пособие / А. И. Трубилин, В. И. 

Гайдук, А. В. Кондрашова. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 163 c. — ISBN 978-5-4497-

0069-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/86340.html  

 

Дополнительная 

          1.Управление проектами в современной организации : учебно-методическое пособие / Г. 

Л. Ципес., А. С. Товб, М. И. Нежурина, М. Г. Коротких. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 

2019. — 264 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97902.html  

          2.Романова, А. Т. Управление проектами : практикум / А. Т. Романова, Е. В. Смолякова. 

— Москва : Российский университет транспорта (МИИТ), 2021. — 50 c. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122147.html    

  

https://www.iprbookshop.ru/86340.html
https://www.iprbookshop.ru/97902.html
https://www.iprbookshop.ru/122147.html


 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Правовые и этические основы практической 

психологии» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование профессиональной компетентности 

обучающегося как способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе 

правовых и этических основ практической психологии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере правовых и этических основ практической психологии, 

сформировать базовые представления о нормативно-правовой, деонтологической и морально-

нравственной регуляции профессиональной деятельности психолога;  

- сформировать умения применять нормы законодательного обеспечения и этических основ 

практической психологии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере правовых и 

этических основ практической психологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Профессиональные компетенции 

Код, наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического 

просвещения в образовательной организации с 

учетом особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 



 

 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками 

преподавания, проведения дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками осуществления просветительской работы с 

родителями (законными представителями) лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; 

вырабатывать рекомендации педагогам, 



 

 

преподавателям, родителям (законным 

представителям), воспитателям и работникам 

образовательной организации по оказанию помощи 

лицам с ограниченными возможностями здоровья в 

адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, 

классификацию методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

методы и технологии, позволяющие решать 

консультационные и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии 

с задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 



 

 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и 

личностном развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере общения; 

навыками организации и осуществления совместно 

со специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 



 

 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками 

разработки и реализации программ профилактики и 

коррекции девиаций и асоциального поведения 

обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; 

проводить диагностическое обследование 

обучающихся с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

первичную обработку результатов; проводить 

диагностическую работу по выявлению уровня 

готовности или адаптации к новым образовательным 

условиям; осуществлять диагностическую работу по 

выявлению особенностей и причин дезадаптации 

обучающихся с целью определения направлений 

оказания психолого-педагогической помощи; 

осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных ученических 

коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 



 

 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 



 

 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; 

разрабатывать программы оказания психологической 

помощи членам социальных групп, попавших в 

трудную жизненную ситуацию, с участием 

специалистов на межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым 

слоям населения (клиентам); психологию 

зависимости, аддикций, девиантологию, проблемы 

социализации, нарушений социализации; 

методология проведения тренингов; возрастную 

психологию, геронтологию; психологию семьи и 

семейных кризисов; психологию кризисных 

состояний, психологию экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные 

виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии 

с возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Правовые и этические основы практической психологии» изучается в 1 семестре, 

относится к «Части, формируемой участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины 

(модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении настоящей 

дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психологическое 

вмешательство (развитие, коррекция, реабилитация)», «Управление проектами», «Психология семьи и 

семейная психотерапия», «Психотерапия», «Девиантология», «Актуальные проблемы психотерапии», а 

также для успешного прохождения всех типов учебной и производственной практики, защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

1 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

1 семестр 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  

 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

РАЗДЕЛ 1. Правовые основы 

профессиональной деятельности 

психолога  

8 - 8 - - 16 - 

32 

Тема 1.1. Правоотношения в 

сфере образования. 

Социальная защита семьи и 

детства 

4 - 4 - - 8 - 

16 

Тема 1.2. Основные нормативные 

документы в работе психолога 

4 - 4 - - 8 - 
16 

РАЗДЕЛ 2. Этические и 

деонтологические нормы работы 

психолога 

10 - 10 - - 16 - 

36 

Тема 2.1. Профессиональная этика 

психолога 

6 - 6 - - 8 - 
20 

Тема 2.2. Нормативно-правовой и 

морально-нравственный уровни 

регуляции деятельности психолога 

4 - 4 - - 10 - 
18 

Зачет - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 4 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Правовые основы профессиональной деятельности психолога  

1 Тема 1.1. 

Правоотношения 

в сфере 

образования. 

Социальная 

защита семьи и 

детства 

Источники образовательного права. Право на образование в системе 

прав и свобод человека. Правовые основы управления системой 

образования в Российской Федерации. Государственная регламентация 

в сфере образования. Защита прав и законных интересов участников 

образовательного процесса.  Правовой статус образовательной 

организации.  

Образовательные организации и их правовой статус. Реорганизация, 

ликвидация, изменения типа и собственника образовательной 

организации. Юридическая ответственность образовательной 

организации и иных участников образовательных отношений. 

Правовой статус обучающихся. Основы правового статуса 

обучающегося. Участие родителей (законных представителей) 

обучающихся в образовательном процессе.  Юридическая 

ответственность обучающихся. Правовое положение работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Правовой статус педагогических, руководящих и иных работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Юридическая ответственность работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность.  

Правовое регулирование отношений в сфере общего образования.  

Правовое регулирование отношений в сфере инклюзивного 

образования.  

Правовое регулирование профессионального образования и 

профессионального обучения.  

Правовые основы дополнительного образования.  



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Некоторые практические вопросы образовательного права. 

Понятие «семья социального риска». Социальная защита детей из 

неполных и многодетных семей. Социальные льготы для многодетных 

и неполных семей. Социальная защита детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Социальная защита детей-инвалидов и 

порядок предоставления льгот семьям, имеющим детей-инвалидов. 

Социальная защита детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. Социальная защита детей из семей беженцев и 

вынужденных переселенцев. Социальная защита безнадзорных детей. 

Биологическое и социальное сиротство. Выявление, учет и временное 

устройство детей, оставшихся без попечения родителей. Усыновление 

(удочерение) детей. Опека и попечительство. Условия и порядок 

осуществления опеки и попечительства. Требования к опекунам и 

попечителям, их обязанности и права. Понятие «приемная семья». 

Условия передачи ребенка в приемную семью. Требования к приемным 

родителям. Учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. Права детей, находящихся в воспитательных, 

лечебных учреждениях, учреждениях социальной защиты. 

2 Тема 1.2. 

Основные 

нормативные 

документы в 

работе психолога 

Основные нормативные документы в работе психолога: Хартия прав 

человека: Всеобщая Декларация прав человека, Европейская конвенция 

о защите прав человека, Конвенция о правах ребенка, Декларация о 

правах умственно отсталых лиц, Декларация о правах инвалидов, 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для 

инвалидов, Конвенция о правах инвалидов, Конвенция о 

профессиональной реабилитации и занятости инвалидов. Конституция 

РФ, Трудовой кодекс, Положение о профессиональной ориентации и 

психологической поддержке населения РФ, должностные обязанности. 

Трудовые отношения. Социальное партнерство в сфере труда. 

Трудовой договор. Защита персональных данных работника. 

Представители работников и работодателей. Рабочее время. Режим 

рабочего времени. Время отдыха. Оплата и нормирование труда. 

Заработная плата. Материальная ответственность работников и 

работодателей. Нормативные документы, регламентирующие 

деятельность профессионала в организации. Перечень должностных 

инструкций. Разработка и обсуждение с руководителем должностных 

обязанностей. Создание нормативной документации 

регламентирующей деятельность профессионала в организации. 

Обеспечение занятости и трудоустройство. Коллективный договор и 

соглашения. Трудовой договор (контракт): понятие, стороны и 

содержание. Основания и порядок заключения, изменения и 

прекращения трудового договора (контракта). Понятие и виды 

рабочего времени, времени отдыха. Система оплаты труда. Трудовая 

дисциплина и ответственность за ее нарушения. Материальная 

ответственность работника и работодателя. Охрана труда: понятие и 

нормы. Трудовые споры. Механизмы реализации и защиты трудовых 

прав граждан. 

РАЗДЕЛ 2. Этические и деонтологические нормы работы психолога 

5 Тема 2.1. 

Профессиональная 

этика психолога. 

Этические принципы 

и этические дилеммы 

в работе психолога 

Основные понятия и история формирования этических учений. 

Соотношение понятий «нормативные документы», «этические нормы».  

Возникновение первых профессионально-этических кодексов. 

Профессиональная этика: понятие и предназначение. Этика как 

неотъемлемая часть профессиональной деятельности.  

Профессиональная этика психолога как фактор его профессионализма. 

Задачи разработки этических принципов психолога: решение 

профессиональных задач в соответствии с этическими нормами; 

защиту людей, с которыми психологи вступают в профессиональное 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

взаимодействие: учащихся, студентов, педагогов, супервизоров, 

участников исследований и др. лиц, с которыми работает психолог; 

сохранение доверия между психологом и клиентом; укрепление 

авторитета практической психологии в обществе. Этические принципы 

в работе психолога-диагноста. Профессионально-этические принципы 

в психодиагностике. Права и обязанности психодиагноста. Типы 

ситуаций тестирования. Права тестируемого. Этические кодексы APA 

и BPS. Российский стандарт центра оценки. Авторское право в 

психодиагностике. Этические нормы психолога-исследователя, 

психолога-практика, преподавателя психологии. Этические нормы в 

групповой психологической работе.  Этические нормы в 

психодиагностической работе. Этические нормы в 

консультационной работе. Этические нормы во взаимодействии с 

клиентами разного возраста. Этические нормы во взаимоотношениях с 

разными категориями взрослых клиентов. Этические нормы во 

взаимодействии с заказчиком. Этические 

нормы во взаимодействии с руководителем. Этические нормы во 

взаимодействии с коллегами. Этические нормы взаимоотношений в 

профессиональном сообществе. Деонтология профессиональной 

деятельности психолога. Принцип конфиденциальности. Принцип 

компетентности. Принцип ответственности. Принцип этической и 

юридической правомочности. Принцип квалифицированной 

пропаганды психологии. Принцип благополучия клиента. Принцип 

профессиональной кооперации. Принцип информирования клиента о 

целях и результатах обследования. Принцип морально-позитивного 

эффекта профессиональных действий психолога. Применение 

этического кодекса в реальной практике психолога. Модель решения 

этических дилемм. Этика поведения психолога в индивидуальном и 

групповом консультировании. Этика и публичность в социальных 

сетях. Поддержка профессионального сообщества. 

6 Тема 2.2. 

Нормативно-

правовой и 

морально-

нравственный 

уровни регуляции 

деятельности 

психолога 

Международные правовые документы, лежащие в основе 

профессиональной деятельности психолога. Международно-правовая 

политика в области защиты прав социально уязвимых групп граждан 

(пожилые люди, инвалиды, дети, молодежь, женщины). 

Международно-правовая политика в области защиты прав лиц, 

страдающих психическими заболеваниями. Нормативно-правовое 

обеспечение деятельности психолога в 

Российской Федерации (юридические акты федерального значения). 

Ведомственные и региональные документы, регламентирующие 

деятельность психолога. Нормативно-правовое регулирование оказания 

психиатрической, 

психотерапевтической и консультативной помощи населению РФ.  

Уровни профессионального решения психолога: нормативно-правовой, 

этический, нравственный. Аксиология и деонтология в работе 

психолога. Понятие уголовной ответственности, ее основания. Понятие 

и состав преступления. 

Соучастие в преступлении. Понятие и цели наказания. Система и виды 

уголовных наказаний.  

Моральный уровень регуляции профессиональной деятельности 

психолога. Нравственный уровень регуляции деятельности психолога. 

Проблема общечеловеческих ценностей в работе психолога. Проблема 

внутреннего компромисса в профессиональной деятельности 

психолога; проблема рационального и эмоционального компонента в 

построении практической деятельности психолога. 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 



 

 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 

заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

1 семестр 

 

Тема 1.1. Правоотношения в сфере образования. Социальная защита семьи и детства  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Источники образовательного права. Правовые основы управления системой образования в 

Российской Федерации. Государственная регламентация в сфере образования.  

2. Защита прав и законных интересов участников образовательного процесса.   

3. Правовой статус образовательной организации.  

4. Юридическая ответственность образовательной организации и иных участников 

образовательных отношений.  

5. Правовой статус обучающихся.  

6. Участие родителей (законных представителей) обучающихся в образовательном процессе.   

7. Правовое положение работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

Правовой статус педагогических, руководящих и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность. Юридическая ответственность работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность.  

8. Правовое регулирование отношений в сфере общего образования.  

9. Правовое регулирование отношений в сфере инклюзивного образования.  

10. Правовое регулирование профессионального образования и профессионального обучения.  

11. Правовые основы дополнительного образования.  

12. Понятие «семья социального риска».  

13. Социальная защита детей из неполных и многодетных семей.  

14. Социальные льготы для многодетных и неполных семей.  

15. Социальная защита детей с ограниченными возможностями здоровья.  

16. Социальная защита детей-инвалидов и порядок предоставления льгот семьям, имеющим детей-

инвалидов. Социальная защита детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  

17. Социальная защита детей из семей беженцев и вынужденных переселенцев.  

18. Выявление, учет и временное устройство детей, оставшихся без попечения родителей.  

19. Усыновление (удочерение) детей. Опека и попечительство. Условия и порядок осуществления 

опеки и попечительства. Требования к опекунам и попечителям, их обязанности и права.  

20. Понятие «приемная семья». Условия передачи ребенка в приемную семью. Требования к 

приемным родителям.  

21. Учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Права детей, 

находящихся в воспитательных, лечебных учреждениях, учреждениях социальной защиты. 

 

Литература: 

Основная 

      1.Чиликин, А. Н. Профессиональная этика : курс лекций / А. Н. Чиликин, И. А. Чиликина. 

— Липецк : Липецкий государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2021. — 64 c. — 

ISBN 978-5-00175-100-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120907.html  

 

Дополнительная 
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           1.Ордерные структуры и процессы в психологии: культура, этика, смысл / Л. Н. 

Аксеновская, А. Ю. Смирнова, А. А. Понукалин [и др.]. — Саратов : Издательство 

Саратовского университета, 2021. — 124 c. — ISBN 978-5-292-04720-9. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122840.html  

          2.Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: тренинговые технологии в работе 

педагога-психолога / Ю. В. Обухова. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного 

федерального университета, 2020. — 124 c. — ISBN 978-5-9275-3654-2. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
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Тема 1.2. Основные нормативные документы в работе психолога  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные нормативные документы в работе психолога: Хартия прав человека: Всеобщая 

Декларация прав человека, Европейская конвенция о защите прав человека, Конвенция о правах 

ребенка, Декларация о правах умственно отсталых лиц, Декларация о правах инвалидов, 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов, Конвенция о правах 

инвалидов, Конвенция о профессиональной реабилитации и занятости инвалидов. Конституция 

РФ, Трудовой кодекс, Положение о профессиональной ориентации и психологической поддержке 

населения РФ, должностные обязанности. 

2. Трудовые отношения. Трудовой договор. Защита персональных данных работника.  

3. Рабочее время. Режим рабочего времени. Время отдыха.  

4. Оплата и нормирование труда. Заработная плата.  

5. Нормативные документы, регламентирующие деятельность профессионала в организации. 

Перечень должностных инструкций. Разработка и обсуждение с руководителем должностных 

обязанностей.  

6. Коллективный договор и соглашения. Трудовой договор (контракт): понятие, стороны и 

содержание. Основания и порядок заключения, изменения и прекращения трудового договора 

(контракта). Понятие и виды рабочего времени, времени отдыха.  

7. Трудовая дисциплина и ответственность за ее нарушения.  

8. Охрана труда: понятие и нормы.  

9. Трудовые споры. Механизмы реализации и защиты трудовых прав граждан. 

 

Литература: 
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Саратовского университета, 2021. — 124 c. — ISBN 978-5-292-04720-9. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122840.html  

          2.Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: тренинговые технологии в работе 
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Тема 2.1. Профессиональная этика психолога  

Семинары 

Вопросы для обсуждения: 
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Основные понятия и история формирования этических учений. Соотношение понятий «нормативные 

документы», «этические нормы». Возникновение первых профессионально-этических кодексов. 

Профессиональная этика: понятие и предназначение. Этика как неотъемлемая часть профессиональной 

деятельности.   

Этические принципы в работе психолога-диагноста. Профессионально-этические принципы в 

психодиагностике. Права и обязанности психодиагноста. Типы ситуаций тестирования. Права 

тестируемого.  

Этические кодексы APA и BPS.  

Авторское право в психодиагностике.  

Этические нормы психолога-исследователя, психолога-практика, преподавателя психологии.  

Этические нормы в групповой психологической работе.   

Этические нормы в консультационной работе.  

Этические нормы во взаимодействии с клиентами разного возраста.  

Этические нормы во взаимодействии с руководителем.  

Этические нормы во взаимодействии с коллегами.  

Этические нормы взаимоотношений в профессиональном сообществе.  

Деонтология профессиональной деятельности психолога.  

Применение этического кодекса в реальной практике психолога.  

Модель решения этических дилемм.  

Этика и публичность в социальных сетях. Поддержка профессионального сообщества. 
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Тема 2.2. Нормативно-правовой и морально-нравственный уровни регуляции деятельности 

психолога  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Международно-правовая политика в области защиты прав социально уязвимых групп граждан 

(пожилые люди, инвалиды, дети, молодежь, женщины).  

2. Международно-правовая политика в области защиты прав лиц, страдающих психическими 

заболеваниями.  

3. Нормативно-правовое обеспечение деятельности психолога в Российской Федерации 

(юридические акты федерального значения). Ведомственные и региональные документы, 

регламентирующие деятельность психолога.  

4. Нормативно-правовое регулирование оказания психиатрической, 

5. психотерапевтической и консультативной помощи населению РФ.  Уровни профессионального 

решения психолога: нормативно-правовой, этический, нравственный.  

6. Аксиология и деонтология в работе психолога.  

https://www.iprbookshop.ru/120907.html
https://www.iprbookshop.ru/122840.html
https://www.iprbookshop.ru/115526.html


 

 

7. Понятие уголовной ответственности, ее основания. Понятие и состав преступления. Соучастие в 

преступлении.  

8. Система и виды уголовных наказаний.  

9. Моральный уровень регуляции профессиональной деятельности психолога.  

10. Нравственный уровень регуляции деятельности психолога. Проблема общечеловеческих 

ценностей в работе психолога.  

11. Проблема внутреннего компромисса в профессиональной деятельности психолога; проблема 

рационального и эмоционального компонента в построении практической деятельности 

психолога. 
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика)» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Дефектология (специальная психология и коррекционная 

педагогика)» является формирование основ профессиональной компетентности обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе дефектологических 

знаний и умений. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере аномалий детского развития, вариантов психического 

дизонтогенеза, о специфике выявления, коррекции и профилактики различных типов нарушения 

психического развития;  

- сформировать умения применять дефектологические знания и умения для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в области дефектологии 

(специальной психологии и коррекционной педагогики). 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Профессиональные компетенции 

Код, 

наименовани

е 

профессиона

ль 

ных 

компетенций   

Трудовые 

функции (код, 

наименование)/у

ровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогическ

ой помощи 

лицам с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья, 

лицам, 

испытывающ

им сложности 

с социальной 

адаптацией 

 

Психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса в 

области работы по 

поддержке лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, методические основы 

психологического просвещения в образовательной организации с 

учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения взрослых 

субъектов образовательного процесса, работающих с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья, детьми и 

обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое просвещение 

педагогов, преподавателей, администрации образовательной 

организации и родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, препятствующих 

развитию личности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; разрабатывать и реализовывать 

образовательные программы по повышению психологической 

компетентности субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности в освоении 



 

 

основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками преподавания, 

проведения дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей и администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области профилактики 

социальной адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками оказания помощи в 

сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации 

Психологическая 

профилактика 

нарушений 

поведения и 

отклонений в 

развитии лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных состояний у 

детей, подростков и молодежи; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с возрастными нормами 

их развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать работу по 

предупреждению возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в трудной 

жизненной ситуации; разрабатывать рекомендации по созданию и 

поддержанию благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям (законным 

представителям), воспитателям и работникам образовательной 

организации по оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, затрудняющих 

становление и развитие личности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; навыками профилактической 

работы с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих здоровье 



 

 

образовательных технологий, здорового образа жизни; владеть 

навыками разработки рекомендаций родителям (законным 

представителям) по вопросам психологической готовности к 

переходу на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию психологического 

консультирования, классификацию методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные и 

развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с задачами 

консультирования и особенностями клиентов; консультировать 

администрацию образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных представителей) по 

психологическим проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся; проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного 

самоопределения, самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования обучающихся по 

проблемам самопознания, профессионального самоопределения, 

личностным проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; консультирования родителей 

(законных представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, а также находящимися в трудных 

жизненных ситуациях, по вопросам их профессионального 

самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция 

поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления и практика 

психокоррекционной работы; теорию психологической 

коррекции; методы и приемы индивидуальной психокоррекции; 

этапы групповой динамики, методы, приемы проведения 

групповой психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе психокоррекции; 

методы и способы определения и контроля результативности 

психокоррекции; стандартные методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения за 

психическим и физическим развитием обучающихся; формы и 

признаки отклоняющегося поведения у подростков, способы и 

методы коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения от 

нормального хода психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования в образовательных организациях; 

владеть приемами формирования личности как сознательного 

субъекта поведения и социального действия; применять методы 



 

 

В/04.7 психологической коррекции психических особенностей личности 

(в зависимости от возраста, пола, особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной ситуации); 

реализовывать индивидуально-ориентированные меры по 

снижению или устранению отклонений в психическом и 

личностном развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и реализации планов 

коррекционно-развивающих занятий для обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками организации и 

осуществления совместно со специалистами (педагогами, 

преподавателями, учителями-дефектологами, учителями-

логопедами) психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений социализации; 

навыками формирования совместно с иными педагогическими 

работниками для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, образовательной среды, удовлетворяющей 

их интересам и потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений в развитии 

обучающихся и сопровождение их реализации в образовательной 

организации и организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися в соответствии с категорией детей с 

ограниченными возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, развивающих 

мероприятий в образовательных организациях различных типов; 

навыками разработки и реализации программ профилактики и 

коррекции девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию психодиагностику, 

классификацию психодиагностических методов, их возможности 

и ограничения, предъявляемые к ним требования; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать диагностические 

задачи; методы сбора, первичной обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов психологической 

диагностики; способы интерпретации и представления 

результатов психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический инструментарий, 

адекватный целям исследования и возможностям конкретного 

обучающегося; проводить диагностическое обследование 

обучающихся с использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку результатов; 

проводить диагностическую работу по выявлению уровня 

готовности или адаптации к новым образовательным условиям; 

осуществлять диагностическую работу по выявлению 

особенностей и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-педагогической 

помощи; осуществлять социально-психологическую диагностику 

особенностей и уровня группового развития формальных и 

неформальных ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать устранению 

нарушений межличностных отношений, обучающихся с 

учителями, сверстниками, родителями (законными 

представителями); диагностировать интеллектуальные, 



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)» изучается в 1 

семестре, относится к «Части, формируемой участниками образовательных отношений» Блока Б.1 

«Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е. 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психологическое 

вмешательство (развитие, коррекция, реабилитация)», «Управление проектами», «Психология семьи и 

семейная психотерапия», «Психотерапия», «Девиантология», «Актуальные проблемы психотерапии», а 

также для успешного прохождения всех типов учебной и производственной практики, защиты ВКР.  

  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

Иная СР Контроль 
Занятия семинарского типа 

Контактн

ая работа 

личностные и эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической диагностики с 

использованием современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере скрининговых 

обследования с целью мониторинга психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации; навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического обследования с 

целью ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и социального развития 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации, навыками определения степени нарушений в 

психическом и личностном развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом практических 

действий в сфере изучения интересов, склонностей, способностей 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации, владеть навыками осуществления с целью 

профориентации комплекса диагностических мероприятий по 

изучению мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации 



 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

по 

курсовой 

работе 

ку 

кур.раб. 

1 семестр 

5 180 45 - 45 - - 88 

2 

Зачет с 

оценкой 

Всего по дисциплине 

5 180 45 - 45 - - 88 
2 

 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

1 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретико-

методологические основы и 

общие вопросы дефектологии 

8 - 10 - - 

18 

- 

36 

Тема 1.1. Введение в 

дефектологию 

4 - 6 - - 
8 

- 
18 

Тема 1.2. Диагностика 

аномального развития  

4 - 4 - - 
10 

- 
18 

РАЗДЕЛ 2. Диагностическая и 

коррекционная работа с 

умственно отсталыми детьми и 

детьми, имеющими задержку 

психического развития 

8 - 10 - - 

18 

- 

36 

Тема 2.1. Основы 

олигофренопсихологии и 

олигофренопедагогики  

4 - 6 - - 
8 

- 
18 

Тема 2.2. Диагностическая и 

коррекционная работа с детьми, 

имеющими задержку 

психического развития 

4 - 4 - - 

10 

- 

18 

РАЗДЕЛ 3. Основы 

сурдопсихологии и 

тифлопсихологии 

8 - 10 - - 

18 

- 

36 

Тема 3.1. Основы 

тифлопсихологии и 

тифлопедагогики 

4 - 6 - - 
9 

- 
19 

Тема 3.2. Основы 

сурдопсихологии и 

сурдопедагогики 

4 - 4 - - 
9 

- 
17 

РАЗДЕЛ 4. Особенности 

дисгармонического развития 

8 - 10 - - 
14 

- 
35 

Тема 4.1. Дисгармонический и 

искажённый дизонтогенез 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Тема 4.2. Психологическая работа 

с детьми, имеющими тяжелые 

нарушения речи 

4 - 4 - - 
7 

- 
15 

РАЗДЕЛ 5. ДЦП и РДА 8  10   18  36 

Тема 5.1. Диагностическая и 

коррекционная работа с детьми, 

имеющими нарушения опорно-

двигательного аппарата (ДЦП) 

4  6   

9 

 

19 

Тема 5.2. Синдром раннего 

детского аутизма (РДА) 

4  4   
9 

 
17 

Зачет с оценкой - - - - - - 2 2 

Всего по дисциплине 

Всего по дисциплине 45 - 45 - - 88 2 180 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Теоретико-методологические основы и общие вопросы дефектологии  

1 
Тема 1.1. Введение в 

дефектологию 

Предмет, цели, задачи, принципы, методы дефектологии (специальной 

психологии и коррекционной педагогики), соотношение наук, связь с 

другими науками, место в структуре современного человекознания. 

История становления специальной психологии и специальной 

(коррекционной) педагогики. Особенности отношения к людям с 

нарушениями в развитии в разные исторические эпохи. Религиозные 

представления о природе психических аномалий. Особенности 

отражения отклонений в психическом развитии в художественной 

литературе и искусстве как форме художественного сознания, 

научном сознании. История специального образования в России. 

Социально-идеологические факторы становления системы 

специального образования в России. Типы специальных 

образовательных учреждений. Модели интегрированного обучения в 

современных российских условиях. Специфика интеграционных 

процессов в российском образовательном пространстве. Нормативно-

правовая база коррекционно-педагогического процесса в 

общеобразовательной школе. Психолого-медико-педагогическая 

комиссия, ее роль в предупреждении и коррекции отклонений в 

развитии. Категория развития в специальной психологии. Основное 

направление психического развития с точки зрения культурно-

исторической концепции Л.С. Выготского: формирование 

осознанности, произвольности и опосредованности психических 

процессов. Культурная и натуральная линии в психическом развитии 

ребенка. Исходные биологические ситуации развития. Социальная 

ситуация развития как важнейший фактор становления личности в 

онтогенезе. Психическое развитие и деятельность. Понятие 

идеальной, среднестатистической и функциональной нормы развития. 

Условия нормального психического развития ребенка.  



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

Аномальное развитие (дизонтогенез). Функциональные и 

органические нарушения развития. Факторы риска недостаточности 

психофизического развития. Причины отклонений в развитии и 

факторы, их определяющие: биологические условия и социальные 

факторы появления дефекта развития. Аномальное развитие как 

следствие несоответствия условий социальной ситуации развития 

возможностям ребенка.  

Классификация видов психического дизонтогенеза по В.В. 

Лебединскому. Содержание основных параметров дизонтогенеза. 

Основные направления дизонтогенеза. Общие закономерности 

отклоняющегося развития. Модально-неспецифические особенности 

отклоняющегося развития. Основные факторы продвижения ребенка с 

отклонениями в развитии.  

2 

Тема 1.2.  

Диагностика 

аномального развития  

Диагностика в специальной психологии. Общая характеристика задач 

исследования детей с особенностями в развитии. Понятия 

«первичного» и «вторичного» дефектов в концепции Л.С. Выготского, 

их значение для построения диагностической и коррекционной 

работы. Механизмы появления вторичных или системных нарушений: 

межфункциональный, сензитивный, коммуникативный, 

деятельностный, депривационный.  

Исследование мышления в норме и при различных аномалиях 

развития. Обзор диагностических методик, применяемых при 

изучении мышления. Опыт исследования мышления аномальных 

детей в работах С.Я. Рубинштейн. Проблемы дифференциальной 

диагностики в психологическом исследовании. Обучающая стратегия 

в психологической диагностике. Развивающая направленность 

психологической диагностики в культурно-исторической традиции.  

Психологическая диагностика способностей по А.А. Бодалёву и В.В. 

Столину. Признаки способностей, выделенные Б.М. Тепловым. 

Общие способности и одарённость, специальные способности по 

видам деятельности и психическим функциям. Использование 

стандартизированных тестов и качественных методик исследования 

психического развития в психологической диагностике. Батареи 

тестов Р. Амтхауэра, ШТУР и АСТУР как варианты психометрических 

методик. Социально-психологический норматив по К.М. Гуревичу. 

Психофизиологические и нейропсихологические исследования в 

специальной психологии. Основные принципы проведения 

исследований в специальной психологии. Особенности диагностики 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

интерпретация полученных результатов.  

Диагностическая и коррекционная работа с дошкольниками, 

имеющими ОВЗ, в том числе - сложный, комбинаторный дефект. 

Основное направление измерений в современной диагностике: 

ориентация на поведенческие характеристики и социально-

адаптивные возможности личности. Учреждения специального 

назначения для детей дошкольного возраста. Формы коррекционно-

педагогической работы с детьми дошкольного возраста. 

Приоритетные направления развития системы специального 

образования: профилактика, раннее выявление и ранняя помощь 

детям.  

РАЗДЕЛ 2. Диагностическая и коррекционная работа с умственно отсталыми детьми и детьми, 

имеющими задержку психического развития 

3 

Тема 2.1.  

Основы 

олигофренопсихологии 

Общее психическое недоразвитие, задержанное и повреждённое 

развитие: дети с умственной отсталостью и задержкой психического 

развития (ЗПР). Олигофренопсихология и олигофренопедагогика. 

Умственная отсталость: понятие, этиология и формы. Олигофрения, 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

и 

олигофренопедагогики  

деменция, умственная отсталость на фоне текущих заболеваний 

нервной системы – шизофрении, эпилепсии и др. Классификация 

олигофрении по глубине дефекта и виды олигофрении в степени 

дебильности по классификации М.С. Певзнер. Особенности 

психического развития детей с умственной отсталостью: специфика 

их внимания, ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, 

личностного развития, деятельности. Исторический экскурс и 

характеристика современной социальной политики в отношении 

умственно отсталых лиц. Проблемы коррекции, обучения, воспитания, 

развития умственно отсталых детей. Отечественный опыт психолого-

педагогической помощи детям с тяжёлыми формами умственной 

отсталости.  

4 

Тема 2.2.  

Диагностическая и 

коррекционная работа 

с детьми, имеющими 

задержку психического 

развития 

Задержка психического развития (ЗПР) как социокультурный 

феномен. Специальная психология и коррекционная педагогика. 

История развития представлений о ЗПР. Понятие и классификации 

ЗПР по М.С. Певзнер и К.С. Лебединской. Особенности психического 

развития детей с задержкой психического развития: специфика их 

внимания, ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, 

темперамента, личностного развития, деятельности. Синдром 

дефицита внимания с гиперактивностью у детей с задержкой 

психического развития, его проявления, распространённость, 

причины появления. Дифференциальная диагностика ЗПР от сходных 

состояний как условие успешной коррекции ЗПР. Психолого-

педагогические особенности коррекционно-развивающего обучения 

детей с ЗПР.  

РАЗДЕЛ 3. Основы сурдопсихологии и тифлопсихологии 

5 

Тема 3.1.  

Основы 

тифлопсихологии и 

тифлопедагогики 

Тифлопсихология и тифлопедагогика. Дефицитарное развитие, 

проблема сенсорной депривации и ее возможных последствий для 

развития ребенка. Выявление нарушений зрения и их классификация. 

Особенности психического развития слепых и слабовидящих детей: 

специфика их внимания, ощущений, восприятия, памяти, мышления, 

речи, личностного развития, деятельности. Роль компенсаторной 

перестройки восприятия в развитии высших форм познавательной 

деятельности при тотальной слепоте и остаточном зрении у 

парциально слепых и слабовидящих. Формирование знакового 

переопосредствования у детей с поражениями анализаторов. 

Специальные знаковые системы (азбука Брайля).  

Понятие о компенсаторных возможностях психики. 

Биологические и социальные факторы компенсации. Понятия 

«декомпенсация», «гиперкомпенсация», «псевдокомпенсация». 

Адаптационные и компенсаторные процессы. Понятие реабилитации. 

Формы и направления реабилитационных мероприятий. Защитные 

механизмы и копинг-стратегии.  

Проблема социально-трудовой адаптации и интеграции лиц с 

отклонениями в развитии. Общие методологические вопросы 

профилактики и коррекции. Психолого-педагогические методы 

профилактики и коррекции вторичных отклонений. Понятие 

инклюзии. Профессиональное образование, трудовая деятельность, 

социальная адаптация лиц с нарушением зрения. Профилактика 

нарушений зрения у детей. 

6 

Тема 3.2. Основы 

сурдопсихологии и 

сурдопедагогики 

Выявление нарушений слуха и их классификация. Особенности 

психического развития глухих и слабослышащих детей: специфика их 

внимания, ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, 

личностного развития, деятельности. Формирование знакового 

переопосредствования у детей с поражениями анализаторов. 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

Специальные знаковые системы (калькирующие жестовые языки, 

тактильная азбука). 

Теоретический анализ направлений и методов 

корректирующего и восстанавливающего обучения. Типы 

коррекционных образовательных учреждений. Положение о классах 

КРО. Особенности организации коррекционной работы с детьми в 

классах компенсирующего обучения. Этапы экспериментальной 

деятельности психолога и параметры оценки результатов изучения 

ребенка. Психологический анализ биографической информации, 

психологическое обследование детей в присутствии родителей, 

психологический анализ игры ребенка с родителями, изучение 

психологического климата семьи и т.д. Полисенсорная система 

обучения слабослышащих детей. Профессиональное образование, 

трудовая деятельность, социальная адаптация лиц с нарушением 

слуха. Профилактика нарушений слуха у детей. 

РАЗДЕЛ 4. Особенности дисгармонического развития  

7 

Тема 4.1. 

Дисгармонический и 

искажённый 

дизонтогенез 

Психология лиц с нарушениями эмоциональной и поведенческой 

сфер. Психопатии (личностные расстройства) и акцентуации 

характера в подростковом и юношеском возрасте. Характер и черты 

личности. Акцентуации характера как состояние, пограничное между 

нормой и патологией. Классификации акцентуаций по К. Леонгарду и 

А.Е. Личко. Развитие и трансформация акцентуаций характера. 

Расстройства социального поведения (психопатии). Социальные и 

биологические факторы формирования психопатии с точки зрения 

различных научных направлений. Классификация психопатий и 

рекомендации по работе с акцентуированными и 

психопатизированными детьми и подростками в работах В.В. 

Ковалёва. Невротизированные дети и подростки.  Этиология и 

распространённость неврозов среди детей, подростков и взрослого 

населения. Социальные и биологические факторы невротизации 

личности с точки зрения различных научных направлений. Критерии 

психогенных заболеваний, которым должен отвечать невроз по К. 

Ясперсу. Астенический невроз, невроз навязчивых состояний, 

истерический невроз как наиболее распространённые формы 

невротизации. Понятие о системных неврозах. Школьный невроз как 

публицистический термин. Основные подходы к коррекции 

дисгармонического развития в детском и подростковом возрасте. 

Профилактика девиантного, аддиктивного поведения и отклонений 

психосексуального развития у детей и подростков с ОВЗ. Причины и 

условия отклоняющегося поведения подростков.  

8 

Тема 4.2. 

Психологическая 

работа с детьми, 

имеющими тяжелые 

нарушения речи 

Строение речевого аппарата, виды речи и основные причины её 

нарушения. Первичные и вторичные нарушения речи. Современные 

медико-педагогическая и психолого-педагогическая классификации 

первичных нарушений речи. Особенности психического развития 

детей с тяжёлыми нарушениями речи: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, личностного развития, 

деятельности. Специфические расстройства школьных навыков 

(дисграфия и дислексия). Психологическое консультирование членов 

семьи. Основные принципы: соблюдение интересов ребенка; щадящая 

форма сообщения диагноза, поставленного ребенку; соблюдение 

индивидуального подхода к каждому ребенку и т.д. Групповая игровая 

терапия, «Родительские семинары». 

Психокоррекционная и профилактическая работа с детьми, 

имеющими речевые нарушения. Элементы психотерапии в 

педагогической работе с детьми, имеющими речевые нарушения. 

Психолого-педагогическое сопровождение при патологии речи.  



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

Социальная интеграция лиц с ОВЗ.  

 

РАЗДЕЛ 5. ДЦП и РДА 

11 

Тема 5.1. 

Диагностическая и 

коррекционная работа 

с детьми, имеющими 

нарушения опорно-

двигательного 

аппарата (ДЦП).  

Дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата (ДЦП). 

Психология детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(ОДА). Этиология и патогенез ДЦП. Характеристика нарушений 

двигательных функций у детей с ДЦП по классификации К.А. 

Семёновой. Особенности психического развития детей с детским 

церебральным параличом: специфика их внимания, ощущений, 

восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, 

деятельности. Основные цели и принципы коррекционной помощи 

при ДЦП. Система специализированной помощи детям, страдающим 

детским церебральным параличом. Психолого-педагогическое 

сопровождение при патологии опорно-двигательного аппарата.  

12 

Тема 5.2. Синдром 

раннего детского 

аутизма (РДА) 

Синдром раннего детского аутизма (РДА). Этиология, патогенез, 

вопросы классификации и прогноза РДА. Специфические 

особенности детей с РДА: снижение энергетического потенциала, 

аутизм, «феномен тождества» и т.д. Сфера общения детей с РДА: 

особенности визуального контакта, комплекса оживления, отношения 

к вербальному и физическому контакту. Искажение 

интеллектуального и речевого развития у детей с РДА. Содержание 

коррекционной помощи детям с аутизмом: музыкотерапия, холдинг-

терапия и т.д. Проблема консультативной помощи родителям 

больного ребенка. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа 

заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

1 семестр 

 

Тема № 1.1. Введение в дефектологию 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Предмет, цели, задачи, принципы, методы дефектологии (специальной психологии и коррекционной 

педагогики), соотношение наук, связь с другими науками, место в структуре современного 

человекознания. 

2. История становления специальной психологии и специальной (коррекционной) педагогики.  

3. Особенности отношения к людям с нарушениями в развитии в разные исторические эпохи.  

4. История специального образования в России. Социально-идеологические факторы становления 

системы специального образования в России.  

5. Типы специальных образовательных учреждений. Модели интегрированного обучения в современных 

российских условиях. Специфика интеграционных процессов в российском образовательном 

пространстве.  

6. Нормативно-правовая база коррекционно-педагогического процесса в общеобразовательной школе.  



 

 

7. Психолого-медико-педагогическая комиссия, ее роль в предупреждении и коррекции отклонений в 

развитии.  

8. Категория развития в специальной психологии. Основное направление психического развития с точки 

зрения культурно-исторической концепции Л.С. Выготского: формирование осознанности, 

произвольности и опосредованности психических процессов.  

9. Культурная и натуральная линии в психическом развитии ребенка. Исходные биологические ситуации 

развития. Социальная ситуация развития как важнейший фактор становления личности в онтогенезе.  

10. Психическое развитие и деятельность. Понятие идеальной, среднестатистической и функциональной 

нормы развития. Условия нормального психического развития ребенка.  

11. Аномальное развитие (дизонтогенез). Функциональные и органические нарушения развития.  

12. Факторы риска недостаточности психофизического развития. Причины отклонений в развитии и 

факторы, их определяющие: биологические условия и социальные факторы появления дефекта 

развития.  

13. Аномальное развитие как следствие несоответствия условий социальной ситуации развития 

возможностям ребенка.  

14. Классификация видов психического дизонтогенеза по В.В. Лебединскому.  

15. Содержание основных параметров дизонтогенеза. Основные направления дизонтогенеза.  

16. Общие закономерности отклоняющегося развития.  

17. Модально-неспецифические особенности отклоняющегося развития. Основные факторы продвижения 

ребенка с отклонениями в развитии.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 

978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 1.2. Диагностика аномального развития 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Диагностика в специальной психологии. Общая характеристика задач исследования детей с 

особенностями в развитии.  

2. Понятия «первичного» и «вторичного» дефектов в концепции Л.С. Выготского, их значение для 

построения диагностической и коррекционной работы. Механизмы появления вторичных или 

системных нарушений: межфункциональный, сензитивный, коммуникативный, деятельностный, 

депривационный.  

3. Исследование мышления в норме и при различных аномалиях развития. Обзор диагностических 

методик, применяемых при изучении мышления. 

4. Проблемы дифференциальной диагностики в психологическом исследовании.  

https://www.iprbookshop.ru/120119.html
https://www.iprbookshop.ru/85903.html
https://www.iprbookshop.ru/88171.html
https://www.iprbookshop.ru/118414.html


 

 

5. Обучающая стратегия в психологической диагностике. Развивающая направленность 

психологической диагностики в культурно-исторической традиции.  

6. Психологическая диагностика способностей по А.А. Бодалёву и В.В. Столину. Признаки 

способностей, выделенные Б.М. Тепловым.  

7. Общие способности и одарённость, специальные способности по видам деятельности и психическим 

функциям.  

8. Использование стандартизированных тестов и качественных методик исследования психического 

развития в психологической диагностике. Батареи тестов Р. Амтхауэра, ШТУР и АСТУР как 

варианты психометрических методик.  

9. Социально-психологический норматив по К.М. Гуревичу.  

10. Психофизиологические и нейропсихологические исследования в специальной психологии. Основные 

принципы проведения исследований в специальной психологии.  

11. Особенности диагностики лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и интерпретация 

полученных результатов.  

12. Диагностическая и коррекционная работа с дошкольниками, имеющими ОВЗ, в том числе - сложный, 

комбинаторный дефект.  

13. Основное направление измерений в современной диагностике: ориентация на поведенческие 

характеристики и социально-адаптивные возможности личности.  

14. Учреждения специального назначения для детей дошкольного возраста.  

15. Формы коррекционно-педагогической работы с детьми дошкольного возраста.  

16. Приоритетные направления развития системы специального образования: профилактика, раннее 

выявление и ранняя помощь детям.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 

978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 2.1.Основы олигофренопсихологии и олигофренопедагогики 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Общее психическое недоразвитие, задержанное и повреждённое развитие: дети с умственной 

отсталостью и задержкой психического развития (ЗПР).  

2. Олигофренопсихология и олигофренопедагогика.  

3. Умственная отсталость: понятие, этиология и формы.  

4. Олигофрения, деменция, умственная отсталость на фоне текущих заболеваний нервной системы – 

шизофрении, эпилепсии и др.  

5. Классификация олигофрении по глубине дефекта и виды олигофрении в степени дебильности по 

классификации М.С. Певзнер.  

https://www.iprbookshop.ru/120119.html
https://www.iprbookshop.ru/85903.html
https://www.iprbookshop.ru/88171.html
https://www.iprbookshop.ru/118414.html


 

 

6. Особенности психического развития детей с умственной отсталостью: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, деятельности. 

7. Проблемы коррекции, обучения, воспитания, развития умственно отсталых детей. Отечественный 

опыт психолого-педагогической помощи детям с тяжёлыми формами умственной отсталости.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

                               1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 176 

c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. Бородина, О. Н. 

Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный университет 

промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 2.2. Диагностическая и коррекционная работа с детьми, имеющими задержку 

психического развития 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Задержка психического развития (ЗПР) как социокультурный феномен.  

2. История развития представлений о ЗПР.  

3. Понятие и классификации ЗПР по М.С. Певзнер и К.С. Лебединской.  

4. Особенности психического развития детей с задержкой психического развития: специфика их 

внимания, ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, темперамента, личностного развития, 

деятельности.  

5. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью у детей с задержкой психического развития, его 

проявления, распространённость, причины появления.  

6. Дифференциальная диагностика ЗПР от сходных состояний как условие успешной коррекции ЗПР. 

Психолого-педагогические особенности коррекционно-развивающего обучения детей с ЗПР.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/120119.html
https://www.iprbookshop.ru/85903.html
https://www.iprbookshop.ru/88171.html
https://www.iprbookshop.ru/118414.html
https://www.iprbookshop.ru/120119.html
https://www.iprbookshop.ru/85903.html


 

 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 

978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 3.1. Основы тифлопсихологии и тифлопедагогики 

Семинары 

Вопросы для обсуждения: 

1. Тифлопсихология и тифлопедагогика.  

2. Дефицитарное развитие, проблема сенсорной депривации и ее возможных последствий для развития 

ребенка.  

3. Выявление нарушений зрения и их классификация.  

4. Особенности психического развития слепых и слабовидящих детей: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, деятельности.  

5. Роль компенсаторной перестройки восприятия в развитии высших форм познавательной деятельности 

при тотальной слепоте и остаточном зрении у парциально слепых и слабовидящих. Формирование 

знакового переопосредствования у детей с поражениями анализаторов. Специальные знаковые 

системы (азбука Брайля). 

6. Понятие о компенсаторных возможностях психики. Биологические и социальные факторы 

компенсации.  

7. Понятия «декомпенсация», «гиперкомпенсация», «псевдокомпенсация». Адаптационные и 

компенсаторные процессы.  

8. Понятие реабилитации. Формы и направления реабилитационных мероприятий.  

9. Защитные механизмы и копинг-стратегии.  

10. Проблема социально-трудовой адаптации и интеграции лиц с отклонениями в развитии.  

11. Общие методологические вопросы профилактики и коррекции.  

12. Психолого-педагогические методы профилактики и коррекции вторичных отклонений.  

13. Профессиональное образование, трудовая деятельность, социальная адаптация лиц с нарушением 

зрения.  

14. Профилактика нарушений зрения у детей.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 
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978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 3.2. Основы сурдопсихологии и сурдопедагогики 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Выявление нарушений слуха и их классификация.  

2. Особенности психического развития глухих и слабослышащих детей: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, деятельности.  

3. Формирование знакового переопосредствования у детей с поражениями анализаторов.  

4. Специальные знаковые системы (калькирующие жестовые языки, тактильная азбука). 

5. Теоретический анализ направлений и методов корректирующего и восстанавливающего обучения. 

Типы коррекционных образовательных учреждений.  

6. Положение о классах КРО.  

7. Особенности организации коррекционной работы с детьми в классах компенсирующего обучения. 

Этапы экспериментальной деятельности психолога и параметры оценки результатов изучения ребенка.  

8. Психологический анализ биографической информации, психологическое обследование детей в 

присутствии родителей, психологический анализ игры ребенка с родителями, изучение 

психологического климата семьи и т.д.  

9. Полисенсорная система обучения слабослышащих детей.  

10. Профессиональное образование, трудовая деятельность, социальная адаптация лиц с нарушением 

слуха.  

11. Профилактика нарушений слуха у детей. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 

978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 4.1. Дисгармонический и искажённый дизонтогенез 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психология лиц с нарушениями эмоциональной и поведенческой сфер.  

2. Психопатии (личностные расстройства) и акцентуации характера в подростковом и юношеском 

возрасте.  

3. Характер и черты личности. Акцентуации характера как состояние, пограничное между нормой и 

патологией. Классификации акцентуаций по К. Леонгарду и А.Е. Личко.  

4. Развитие и трансформация акцентуаций характера.  

https://www.iprbookshop.ru/118414.html
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5. Расстройства социального поведения (психопатии).  

6. Социальные и биологические факторы формирования психопатии с точки зрения различных научных 

направлений.  

7. Классификация психопатий и рекомендации по работе с акцентуированными и 

психопатизированными детьми и подростками в работах В.В. Ковалёва.  

8. Невротизированные дети и подростки.   

9. Этиология и распространённость неврозов среди детей, подростков и взрослого населения. 

Социальные и биологические факторы невротизации личности с точки зрения различных научных 

направлений.  

10. Критерии психогенных заболеваний, которым должен отвечать невроз по К. Ясперсу.  

11. Астенический невроз, невроз навязчивых состояний, истерический невроз как наиболее 

распространённые формы невротизации.  

12. Понятие о системных неврозах.  

13. Школьный невроз как публицистический термин.  

14. Основные подходы к коррекции дисгармонического развития в детском и подростковом возрасте.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 

978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 4.2. Психологическая работа с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Строение речевого аппарата, виды речи и основные причины её нарушения.  

2. Первичные и вторичные нарушения речи.  

3. Современные медико-педагогическая и психолого-педагогическая классификации первичных 

нарушений речи.  

4. Особенности психического развития детей с тяжёлыми нарушениями речи: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, личностного развития, деятельности.  

5. Специфические расстройства школьных навыков (дисграфия и дислексия).  

6. Психологическое консультирование членов семьи ребенка с ОВЗ.  

7. Основные принципы: соблюдение интересов ребенка; щадящая форма сообщения диагноза, 

поставленного ребенку; соблюдение индивидуального подхода к каждому ребенку и т.д.  

8. Групповая игровая терапия, «Родительские семинары». 

9. Психокоррекционная и профилактическая работа с детьми, имеющими речевые нарушения. Элементы 

психотерапии в педагогической работе с детьми, имеющими речевые нарушения. 

10. Психолого-педагогическое сопровождение при патологии речи.  

11. Социальная интеграция лиц с ОВЗ.  

https://www.iprbookshop.ru/120119.html
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Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 

978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 5.1. Диагностическая и коррекционная работа с детьми, имеющими нарушения 

опорно-двигательного аппарата (ДЦП). 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Дети, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата (ДЦП).  

2. Психология детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА).  

3. Этиология и патогенез ДЦП.  

4. Характеристика нарушений двигательных функций у детей с ДЦП по классификации К.А. Семёновой.  

5. Особенности психического развития детей с детским церебральным параличом: специфика их 

внимания, ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, деятельности. 

Основные цели и принципы коррекционной помощи при ДЦП.  

6. Система специализированной помощи детям, страдающим детским церебральным параличом. 

Психолого-педагогическое сопровождение при патологии опорно-двигательного аппарата. 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 
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978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   

 

 

Тема № 5.2. Синдром раннего детского аутизма (РДА) 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Синдром раннего детского аутизма (РДА).  

2. Этиология, патогенез, вопросы классификации и прогноза РДА.  

3. Специфические особенности детей с РДА: снижение энергетического потенциала, аутизм, «феномен 

тождества» и т.д.  

4. Сфера общения детей с РДА: особенности визуального контакта, комплекса оживления, отношения к 

вербальному и физическому контакту.  

5. Искажение интеллектуального и речевого развития у детей с РДА.  

6. Содержание коррекционной помощи детям с аутизмом: музыкотерапия, холдинг-терапия и т.д. 

Проблема консультативной помощи родителям больного ребенка. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Специальная психология : учебник / Е. С. Слепович, А. М. Поляков, Т. И. Синица [и др.] 

; под редакцией Е. С. Слепович, А. М. Полякова. — Минск : Вышэйшая школа, 2021. — 528 c. 

— ISBN 978-985-06-3368-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120119.html   

         2.Специальная психология : учебное пособие / составители О. В. Липунова. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4497-0106-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85903.html  

 

Дополнительная 

            1.Астапов, В. М. Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие / В. М. Астапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0822-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88171.html  

            2.Акимов, С. С. Психология и педагогика : учебное пособие / С. С. Акимов, О. Ю. 

Бородина, О. Н. Судакова. — 2-е изд. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2020. — 206 c. — ISBN 

978-5-7937-1929-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118414.html   
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Клиническая психология» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Клиническая психология» является формирование компетенций в 

области представлений об основных теоретических положениях психосоматики, нарушений в 

психическом развитии детей, подростков, взрослых; практических навыках работы клинического 

психолога. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний по теоретическим и методическим основам клинической 

психологии;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические знания по клинической психологии для 

решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере актуальных 

проблем клинической психологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 



 

 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 



 

 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 



 

 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 



 

 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 



 

 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 



 

 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 



 

 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 



 

 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 



 

 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 



 

 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 



 

 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  



 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Клиническая психология» изучается во 2 и 3 семестрах, относится к «Части, 

формируемой участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

2 
72 18 

- 18 - 
- 34 

2 

Зачет 

3 семестр 

4 
144 32 

 42  
 34 

36 

экзамен 

Всего по дисциплине 

6 216 50 - 60 - - 68 38 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретико-

методические основы 

клинической психологии 

8 - 8 - - 16 - 

32 

Тема 1.1.  

Значение клинической 

психологии в решении общих 

проблем психологии  

4 - 4 - - 8 - 

16 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Тема 1.2. Основы 

патопсихологии 

4 - 4 - - 8 - 
16 

РАЗДЕЛ 2. Психология 

телесности 

10 - 10 - - 16 - 
36 

Тема 2.1. Проблема связи 

психической и соматической 

сфер личности 

6 - 6 - - 8 - 
20 

Тема 2.2. Аномалии развития 

личности 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Зачет  - - - - - - 2 2 

Итого за 2 семестр 18 - 18 - - 34 2 72 

3 семестр 

РАЗДЕЛ 3. Научно-

организационные основы 

охраны психического здоровья 

8 - 10 - - 

11  29 

Тема 3.1. Психическое здоровье 

как исходное условие 

нормального развития личности 

4 - 4 - - 
5  13 

Тема 3.2. Понятие психической 

нормы 

4 - 6 - - 
6  16 

РАЗДЕЛ 4. Нарушения речи и 

познавательной сферы 

8 - 10 - - 
11  29 

Тема 4.1.  

Нарушения познавательной 

сферы 

4 - 4 - - 
5  13 

Тема 4.2. Нарушения речи 4 - 6 - - 6  16 

РАЗДЕЛ 5. Нарушения 

мышления и памяти 

8 - 10 - - 
11  29 

Тема 5.1. Нарушения мышления 4 - 4 - - 5  13 

Тема 5.2. Нарушения памяти  4 - 6 - - 6  16 

Раздел 6. Нарушения сознания 

и личности 

6 - 12 - - 
12  30 

Тема 6.1. Нарушения личности 2 - 6 - - 6  14 

Тема 6.2. Нарушения сознания и 

самосознания  

4 - 6 - - 
6  16 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Итого за 3 семестр 32 - 42 - - 34 36 144 

Итого 48  60   77 31 216 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

2 СЕМЕСТР 

РАЗДЕЛ 1. Теоретико-методические основы клинической психологии 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

1 

 

Тема 1.1.  

Значение 

клинической 

психологии в 

решении общих 

проблем 

психологии  

 

История зарождения и становления клинической психологии. Предмет 

клинической психологии. Объект клинической психологии. Значимость и 

межотраслевой характер современной клинической психологии. Понятие о 

категориальном аппарате науки. Категория здоровья и болезни. Симптом-

синдром-нозология. Категория психической нормы. Соотношение 

качественного и количественного анализа в клинико-психологических 

исследованиях. Распад и развитие психики. Дезадаптация и патология. 

Дефект и компенсация. Превентальные задачи клинической психологии. 

Ведущие разделы (области) клинической психологии: патопсихология, 

нейропсихология, психология соматических больных (психосоматика), 

психология аномального развития. 

 Тема 1.2. 

Основы 

патопсихологии 

Возникновение патопсихологии на стыке психологии и психиатрии. 

Соотношение «патопсихологии» и «психопатологии» как медицинской 

науки. Определение общей патопсихологии. Патопсихология как наука о 

закономерностях нарушений структуры психических процессов и свойств 

личности при разных патологических состояниях. Прикладные задачи 

патопсихологии. Участие клинических психологов в решении 

практических задач психиатрической клиники. Принципы построения 

экспериментальных методов патопсихологии.  

Многоаспектность определения нейропсихологии как области 

психологической науки и раздела клинической психологии. Мозговые 

основы психической деятельности человека. Связь с клиникой локальных 

поражений мозга (неврология, нейрохирургия). Направления 

нейропсихологии: клиническое, экспериментальное, 

психофизиологическое, реабилитационно-восстановительное, 

онтогенетическое. Нейропсихологическая разработка синдромов и 

факторов патологии психики. Проблема локализации высших психических 

функций. Вклад нейропсихологии в учение об организации и структуре 

высших психических функций, в проблему биологической и социальной 

детерминации психики. Учение о пластичности и системной динамической 

организации психических процессов. Принципы построения 

нейропсихологических методов как универсального инструмента анализа 

высших психических функций человека. Проблемы восстановительной 

работы в нейропсихологии. Пути и методы восстановления высших 

психических функций.  

 

РАЗДЕЛ 2. Психология телесности 

 Тема 2.1. 

Проблема связи 

психической и 

соматической 

сфер личности 

 

Телесность человека как междисциплинарная проблема 

(философская, медицинская, психологическая, физиологическая, 

социальная). Психосоматические болезни как модели изучения проблемы. 

Роль психических факторов в возникновении и течении соматических 

заболеваний. Проблема связи психической и соматической сфер. 

Классификация психосоматических феноменов. Двусторонний характер 

влияний психики и соматики. Преморбидная личность и болезнь. 

«Внутренняя картина болезни». Изменения психической деятельности при 

хронических соматических заболеваниях. Механизм «замкнутого круга» – 

механизм соотношений психического и соматического уровней. Пассивная 

и активная стратегии противодействия хроническому заболеванию. 

Психосоматические аспекты боли. Проблемы психологической предикции 

и профилактики психосоматических недугов. Психологические проблемы 

преодоления болезни, кризиса личности и изменений системы отношений 

в условиях психосоматических страданий. Психологические обоснования 

реабилитационных и коррекционных программ для восстановительной 

работы с соматическими больными.  

 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

 Тема 2.2. 

Аномалии 

развития личности 

 Стадии психического развития ребенка и критические возрастные 

периоды. Биологические (генетические, соматические) предпосылки 

психического онтогенеза. Соотношение биологического и социального в 

природе аномалий развития. Типы нарушений психического развития 

детей: недоразвитие, задержки психического развития, искаженное 

развитие, дисгармоническое психическое развитие. Понятие гетерохронии 

и асинхронии психического развития. Психологические методы 

исследования и коррекции аномального ребенка. Роль семьи в коррекции 

аномального поведения ребенка.    

3 семестр 

РАЗДЕЛ 3. Научно-организационные основы охраны психического здоровья 

 Тема 3.1. 

Психическое 

здоровье как 

исходное условие 

нормального 

развития личности 

 

Практические задачи и функции клинических психологов. 

Психология здоровья как психологическая культура человека, психология 

здорового образа жизни. Роль общества в обеспечении и поддержании 

качества жизни. Индивидуальная ответственность человека за свое 

здоровье. Подходы к определению здоровья: негативный и позитивный. 

Общее определение здоровья (по материалам ВОЗ). Критерии 

психического здоровья. Психическое здоровье как исходное условие 

нормального развития личности. Психологические механизмы, 

обеспечивающие здоровье. 

Психопрофилактика. Клинико-психологическая диагностика. Виды 

экспертных задач, решаемых клиническими психологами. Клинико-

психологические формы воздействия и психологической помощи. Участие 

клинических психологов и специалистов по социальной работе в 

социально-трудовой адаптации, реабилитации больных и в восстановлении 

нарушенных высших психических функций.  

 Тема 3.2. Понятие 

психической 

нормы 

 

Понятие психической нормы. Границы психической «нормы» и «не-

нормы» в рамках психически здоровой популяции.  

Определение болезни. Болезнь как филогенетически выработанная 

форма естественной (нормальной) защитной реакции организма на 

воздействия вредоносных факторов. Биомедицинская и 

биопсихосоциальная модели болезни. Понятия симптома, синдрома, 

нозологии. Основные классы болезней. Переходные состояния между 

здоровьем и болезнью. 

Понятие и критерии психического расстройства. Классификация и 

характеристика психических расстройств (МКБ-10). 

Многопрофильность клинической психологии и ее служб. 

Психологическая служба в системе психиатрической помощи населению. 

Нейропсихологическая служба в неврологии и нейрохирургии. 

Клинические психологи в системе наркологической помощи. Служба 

«кризисных состояний». Клиническая психология как один из основных 

разделов работы психологов образования. Психологическое 

консультирование. Психологическая помощь детям с аномалиями развития 

и их семьям. Роль клинических психологов в соматических клиниках. 

Стационарная и поликлиническая психологическая помощь. Участие 

психолога в работе психотерапевтических кабинетов. 

 

РАЗДЕЛ 4. Нарушения речи и познавательной сферы 

 Тема 4.1.  

Нарушения 

познавательной 

сферы 

 

 

Феноменология и психологические механизмы 

симптомообразования.  

Агнозии. Нейропсихологическая квалификация. Виды агнозий. 

Методы исследования. Галлюцинации. Виды галлюцинаторных 

феноменов. Проблемность связи галлюцинаций разного вида с 

изменениями перцептивной деятельности. Псевдогаллюцинации, их место 

в синдроме психического автоматизма. Психофизиологические гипотезы 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

природы псевдогаллюцинаций. Роль измененных кинестетических 

ощущений, порогов проприорецепции в генезисе псевдогаллюцинаций. 

Нарушения произвольных движений и действий. Проблема 

апраксий. Виды апраксий, их мозговая локализация. 

Нейропсихологический анализ. Методы исследования.  

Нарушения речевой регуляции произвольного поведения. Роль 

поражения лобных долей мозга. 

Феноменология кататонических двигательных расстройств. 

Проблема связи кататонических нарушений с волевой регуляцией 

деятельности. 

 Тема 4.2. 

Нарушения речи 

 

Афазии. Виды афазий, их мозговая локализация и структура дефекта 

речи. Нейропсихологические методы исследования афазий. Псевдоафазии. 

Проблема афазий и межполушарной асимметрии. Феноменология 

изменений речевой деятельности. Мутизм. Речевая «разорванность», 

бессвязность речи. Неологизмы. Ранний аутизм – нарушение речевой 

деятельности как средства общения. Проблема этиологии и факторов, 

лежащих в основе нарушений речевой деятельности. Методы 

исследования нарушений речи. 

РАЗДЕЛ 5. Нарушения мышления и памяти 

 Тема 5.1. 

Нарушения 

мышления 

 

Патология мышления. Феноменология нарушений мышления, 

психологическая квалификация. Анализ патологии мышления с позиций 

его процессуальной структуры. Нарушение операционального состава 

мышления. Нарушения обобщения и отвлечения. Изменения динамики 

мыслительных процессов. Изменения целенаправленности и 

мотивационной составляющей мыслительной деятельности. 

Разноплановость мышления. Нарушения критичности мышления. Роль и 

место нарушений мышления в структуре нейропсихологических 

синдромов. Патология мыслительной деятельности в составе 

патопсихологических синдромов (на примере анализа шизофрении). 

Аномалии онтогенетического развития мышления. Умственная 

недостаточность, задержки развития. Олигофрения. Деменция. Слабоумие. 

 Тема 5.2. 

Нарушения 

памяти 

 

  

 

Феноменология нарушений памяти. Амнезии, гипомнезии, 

парамнезии. Конфабуляции, псевдореминисценции. Корсаковский 

синдром и проблема связи нарушений памяти с расстройствами сознания и 

деятельности. Нарушения памяти как следствие изменения ее 

мотивационно-личностного компонента. Динамические расстройства 

памяти. Забывание при истощаемости. Связь нарушений памяти с 

изменением внимания и умственной работоспособности. Современные 

теории нарушений памяти. Методы исследования нарушений памяти. 

Принципы и методы коррекции дефектов памяти. 

 

РАЗДЕЛ 6. Нарушения сознания и личности 

 Тема 6.1. 

Нарушения 

личности 

 

Психологические и клинические понятия личности. Аномалии 

личности как структурное, синдромальное новообразование. Типология 

психопатических личностей. Методы исследования нарушений личности. 

Роль социальных факторов в компенсации и декомпенсации аномалий 

личности. Нарушения эмоций – наиболее распространенный вариант 

патологии психики. Депрессии и их виды, дисфории, дистимии. 

Маниакальные и гипоманиакальные состояния. Эйфория. Патология 

эмоций как фактора стимуляции, ориентации и регуляции деятельности. 

Варианты эмоциональных состояний – основной объект действия 

психотропных фармакологических препаратов. 

Структура мотивационной сферы и ее природная детерминация. 

Влияние биологических факторов (генетических, морфофункциональных) 

на изменения структуры мотивационной сферы. Лобный синдром. 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Патологическое «обеднение» мотивационной сферы. Снижение 

целенаправленности.  

 Тема 6.2. 

Нарушения 

сознания и 

самосознания 

Категория сознания в психологии и медицине. Виды нарушений 

сознания при разных патологических состояниях мозговой деятельности. 

Варианты нарушений сознания в психиатрической, неврологической и 

соматической клиниках. Проблема сознания и бессознательного. 

Неосознаваемые формы психической деятельности и их проявления в 

случаях патологии психики. Реактивные состояния, истерические стигмы, 

неврозы, депрессии. Нарушения самосознания. Деперсонализация, 

раздвоение личности. Снижение самооценки, завышенная и искаженная 

самооценка. 

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

Тема 1.1. Значение клинической психологии в решении общих проблем психологии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. История зарождения и становления клинической психологии. Предмет клинической психологии. 

Объект клинической психологии. Значимость и межотраслевой характер современной 

клинической психологии. Понятие о категориальном аппарате науки. 

2. Категория здоровья и болезни. Симптом-синдром-нозология. Категория психической нормы.  

3. Соотношение качественного и количественного анализа в клинико-психологических 

исследованиях.  

4. Распад и развитие психики.  

5. Дезадаптация и патология.  

6. Дефект и компенсация.  

7. Превентальные задачи клинической психологии.  

8. Ведущие разделы (области) клинической психологии: патопсихология, нейропсихология, 

психология соматических больных (психосоматика), психология аномального развития. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/96271.html


 

 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

Тема 1.2. Основы патопсихологии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Возникновение патопсихологии на стыке психологии и психиатрии. Соотношение 

«патопсихологии» и «психопатологии» как медицинской науки. Определение общей 

патопсихологии.  

2. Патопсихология как наука о закономерностях нарушений структуры психических процессов и 

свойств личности при разных патологических состояниях. Прикладные задачи 

патопсихологии.  

3. Многоаспектность определения нейропсихологии как области психологической науки и раздела 

клинической психологии.  

4. Мозговые основы психической деятельности человека. Связь с клиникой локальных поражений 

мозга (неврология, нейрохирургия).  

5. Направления нейропсихологии: клиническое, экспериментальное, психофизиологическое, 

реабилитационно-восстановительное, онтогенетическое. Нейропсихологическая разработка 

синдромов и факторов патологии психики.  

6. Проблема локализации высших психических функций. Вклад нейропсихологии в учение об 

организации и структуре высших психических функций, в проблему биологической и 

социальной детерминации психики.  

7. Учение о пластичности и системной динамической организации психических процессов. 

Принципы построения нейропсихологических методов как универсального инструмента 

анализа высших психических функций человека.  

8. Проблемы восстановительной работы в нейропсихологии. Пути и методы восстановления 

высших психических функций.  

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

            Тема 2.1. Проблема связи психической и соматической сфер 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

https://www.iprbookshop.ru/122343.html
https://www.iprbookshop.ru/88318.html
https://www.iprbookshop.ru/96271.html
https://www.iprbookshop.ru/122343.html
https://www.iprbookshop.ru/88318.html


 

 

1. Проблема связи психической и соматической сфер. Телесность человека как 

междисциплинарная проблема (философская, медицинская, психологическая, 

физиологическая, социальная).  

2. Психосоматические болезни как модели изучения проблемы. Роль психических факторов в 

возникновении и течении соматических заболеваний.  

3. Классификация психосоматических феноменов. Двусторонний характер влияний психики и 

соматики. Преморбидная личность и болезнь. 

4. «Внутренняя картина болезни». Изменения психической деятельности при хронических 

соматических заболеваниях.  

5. Механизм «замкнутого круга» – механизм соотношений психического и соматического 

уровней. Пассивная и активная стратегии противодействия хроническому заболеванию.  

6. Психосоматические аспекты боли. Проблемы психологической предикции и профилактики 

психосоматических недугов.  

7. Психологические проблемы преодоления болезни, кризиса личности и изменений системы 

отношений в условиях психосоматических страданий. 

8. Психологические обоснования реабилитационных и коррекционных программ для 

восстановительной работы с соматическими больными.  

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте : 

учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 978-5-

4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с неговорящими 

детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. Ивановская, М. С. Юрова. — 

Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-1506-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. Забрамная 

[и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 352 c. — ISBN 

978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

Тема 2.2. Аномалии развития личности  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Стадии психического развития ребенка и критические возрастные периоды. 

2. Биологические (генетические, соматические) предпосылки психического онтогенеза.  

3. Соотношение биологического и социального в природе аномалий развития.  

4. Типы нарушений психического развития детей: недоразвитие, задержки психического развития, 

искаженное развитие, дисгармоническое психическое развитие.  

5. Понятие гетерохронии и асинхронии психического развития.  

6. Психологические методы исследования и коррекции аномального ребенка.  

7. Роль семьи в коррекции аномального поведения ребенка.    

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/96271.html
https://www.iprbookshop.ru/122343.html
https://www.iprbookshop.ru/88318.html
https://www.iprbookshop.ru/96271.html


 

 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

3 семестр 
 

           Тема 3.1. Психическое здоровье как исходное условие нормального развития личности 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Практические задачи и функции клинических психологов.  

2. Психология здоровья как психологическая культура человека, психология здорового образа 

жизни. Роль общества в обеспечении и поддержании качества жизни.  

3. Индивидуальная ответственность человека за свое здоровье.  

4. Подходы к определению здоровья: негативный и позитивный.  

5. Общее определение здоровья (по материалам ВОЗ).  

6. Критерии психического здоровья.  

7. Психическое здоровье как исходное условие нормального развития личности. 

Психологические механизмы, обеспечивающие здоровье. 

8. Психопрофилактика.  

9. Клинико-психологическая диагностика.  

10. Виды экспертных задач, решаемых клиническими психологами.  

11. Клинико-психологические формы воздействия и психологической помощи.  

12. Участие клинических психологов и специалистов по социальной работе в социально-

трудовой адаптации, реабилитации больных и в восстановлении нарушенных высших 

психических функций. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

             Тема 3.2. Понятие психической нормы 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие психической нормы. Границы психической «нормы» и «не-нормы» в рамках 

психически здоровой популяции.  

https://www.iprbookshop.ru/122343.html
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2. Определение болезни. Болезнь как филогенетически выработанная форма естественной 

(нормальной) защитной реакции организма на воздействия вредоносных факторов.  

3. Биомедицинская и биопсихосоциальная модели болезни.  

4. Понятия симптома, синдрома, нозологии.  

5. Основные классы болезней.  

6. Переходные состояния между здоровьем и болезнью. 

7. Понятие и критерии психического расстройства.  

8. Классификация и характеристика психических расстройств (МКБ-10). 

9. Многопрофильность клинической психологии и ее служб. Психологическая служба в 

системе психиатрической помощи населению.  

10. Нейропсихологическая служба в неврологии и нейрохирургии.  

11. Клинические психологи в системе наркологической помощи.  

12. Служба «кризисных состояний».  

13. Психологическая помощь детям с аномалиями развития и их семьям.  

14. Роль клинических психологов в соматических клиниках.  

15. Стационарная и поликлиническая психологическая помощь.  

16. Участие психолога в работе психотерапевтических кабинетов. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

Тема 4.1. Нарушения познавательной сферы 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Феноменология и психологические механизмы симптомообразования.  

2. Агнозии. Нейропсихологическая квалификация. Виды агнозий. Методы исследования. 

3. Галлюцинации. Виды галлюцинаторных феноменов. Проблемность связи галлюцинаций 

разного вида с изменениями перцептивной деятельности.  

4. Псевдогаллюцинации, их место в синдроме психического автоматизма. 

Психофизиологические гипотезы природы псевдогаллюцинаций. Р 

5. оль измененных кинестетических ощущений, порогов проприорецепции в генезисе 

псевдогаллюцинаций. 

6. Нарушения произвольных движений и действий. Проблема апраксий. Виды апраксий, их 

мозговая локализация. Нейропсихологический анализ. Методы исследования.  

7. Нарушения речевой регуляции произвольного поведения. Роль поражения лобных долей 

мозга. 

8. Феноменология кататонических двигательных расстройств. Проблема связи кататонических 

нарушений с волевой регуляцией деятельности. 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

https://www.iprbookshop.ru/96271.html
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978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

             Тема 4.2. Нарушения речи 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Афазии. Виды афазий, их мозговая локализация и структура дефекта речи. 

Нейропсихологические методы исследования афазий.  

2. Псевдоафазии.  

3. Проблема афазий и межполушарной асимметрии.  

4. Феноменология изменений речевой деятельности.  

5. Мутизм. Речевая «разорванность», бессвязность речи.  

6. Ранний аутизм – нарушение речевой деятельности как средства общения.  

7. Проблема этиологии и факторов, лежащих в основе нарушений речевой деятельности. 

8. Методы исследования нарушений речи. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

                               1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. Ивановская, М. С. 

Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-1506-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. Забрамная [и 

др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 352 c. — ISBN 978-

5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

           Тема 5.1. Нарушения мышления 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Патология мышления. Феноменология нарушений мышления, психологическая 

квалификация. Анализ патологии мышления с позиций его процессуальной структуры.  

2. Нарушение операционального состава мышления.  

3. Нарушения обобщения и отвлечения.  

4. Изменения динамики мыслительных процессов. Изменения целенаправленности и 

мотивационной составляющей мыслительной деятельности.  

5. Разноплановость мышления.  

6. Нарушения критичности мышления.  

7. Роль и место нарушений мышления в структуре нейропсихологических синдромов.  
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8. Патология мыслительной деятельности в составе патопсихологических синдромов (на 

примере анализа шизофрении).  

9. Аномалии онтогенетического развития мышления.  

10. Умственная недостаточность, задержки развития.  

11. Олигофрения.  

12. Деменция.  

13. Слабоумие. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

               Тема 5.2. Нарушения памяти 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Феноменология нарушений памяти. Амнезии, гипомнезии, парамнезии.  

2. Конфабуляции, псевдореминисценции.  

3. Корсаковский синдром и проблема связи нарушений памяти с расстройствами сознания и 

деятельности.  

4. Нарушения памяти как следствие изменения ее мотивационно-личностного компонента. 

5. Динамические расстройства памяти. Забывание при истощаемости.  

6. Связь нарушений памяти с изменением внимания и умственной работоспособности.  

7. Современные теории нарушений памяти.  

8. Методы исследования нарушений памяти.  

9. Принципы и методы коррекции дефектов памяти. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  
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               Тема 6.1. Нарушения личности 

              Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологические и клинические понятия личности.  

2. Аномалии личности как структурное, синдромальное новообразование.  

3. Типология психопатических личностей.  

4. Методы исследования нарушений личности.  

5. Роль социальных факторов в компенсации и декомпенсации аномалий личности.  

6. Нарушения эмоций – наиболее распространенный вариант патологии психики.  

7. Депрессии и их виды, дисфории, дистимии.  

8. Маниакальные и гипоманиакальные состояния.  

9. Эйфория. Патология эмоций как фактора стимуляции, ориентации и регуляции 

деятельности. 

10. Варианты эмоциональных состояний – основной объект действия психотропных 

фармакологических препаратов. 

11. Структура мотивационной сферы и ее природная детерминация.  

12. Влияние биологических факторов (генетических, морфофункциональных) на изменения 

структуры мотивационной сферы. Лобный синдром.  

13. Патологическое «обеднение» мотивационной сферы.  

14. Снижение целенаправленности.. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

 

               Тема 6.2. Нарушения сознания и самосознания 

              Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Категория сознания в психологии и медицине.  

2. Виды нарушений сознания при разных патологических состояниях мозговой деятельности. 

3. Варианты нарушений сознания в психиатрической, неврологической и соматической 

клиниках.  

4. Проблема сознания и бессознательного.  

5. Неосознаваемые формы психической деятельности и их проявления в случаях патологии 

психики. 

6. Реактивные состояния, истерические стигмы, неврозы.  

7. Нарушения самосознания.  

8. Деперсонализация, раздвоение личности.  

9. Снижение самооценки, завышенная и искаженная самооценка. 

 

Литература: 

https://www.iprbookshop.ru/96271.html
https://www.iprbookshop.ru/122343.html
https://www.iprbookshop.ru/88318.html


 

 

Основная 

            1.Загорная, Е. В. Нарушение психического развития в детском и подростковом возрасте 

: учебное пособие / Е. В. Загорная. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 147 c. — ISBN 

978-5-4487-0717-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96271.html  

 

Дополнительная 

           1.Османова, Г. А. Логопедический тренинг по запуску речи: система работы с 

неговорящими детьми 3–7 лет : учебно-методическое пособие / Г. А. Османова, О. Г. 

Ивановская, М. С. Юрова. — Санкт-Петербург : КАРО, 2022. — 176 c. — ISBN 978-5-9925-

1506-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/122343.html  

          2.Детская патопсихология : хрестоматия / Н. Л. Белопольская, К. С. Лебединская, С. Д. 

Забрамная [и др.] ; составители Н. Л. Белопольская. — 5-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. 

— 352 c. — ISBN 978-5-89353-309-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88318.html  

 

  

https://www.iprbookshop.ru/96271.html
https://www.iprbookshop.ru/122343.html
https://www.iprbookshop.ru/88318.html


 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Анатомия и физиология ЦНС» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере анатомии и физиологии ЦНС. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере анатомии и физиологии ЦНС;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере анатомии и физиологии ЦНС для 

решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере анатомии и 

физиологии ЦНС. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Категория 

(группа) 

компетенций / 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы 

осуществления поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для 

анализа проблемных ситуаций, для решения 

поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения 

системного подхода для решения поставленных 

задач; критической оценки надежности источников 

информации; владеет опытом практических 

действий в области системного анализа проблемных 

ситуаций различного генезиса 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Анатомия и физиология ЦНС» изучается в 1 семестре, относится к «Части, 

формируемой участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении настоящей 

дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Управление проектами», 

«Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», «Психология семьи и семейная 

психотерапия», «Психотерапия», «Девиантология», «Актуальные проблемы психотерапии», а также для 

успешного прохождения всех типов учебной и производственной практики, защиты ВКР.  

 

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

1 семестр 



 

 

2 72 18 - 18 - - 34 
2  

Зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

1 семестр 

Раздел 1. Общая характеристика 

нервной системы 

8 - 8 - - 16 - 
32 

Тема 1.1. Типы нервной системы 4 - 4 - - 8 - 16 

Тема 1.2. Онтогенез и 

топография ЦНС 

4 - 4 - - 8 - 
16 

РАЗДЕЛ 2. Большие полушария. 

Соматическая и вегетативная 

нервные системы 

10 - 10 - - 16 - 

38 

Тема 2.1. Характеристика больших 

полушарий головного мозга 

6 - 6 - - 8 - 
20 

Тема 2.2. Анатомия вегетативной 

нервной системы 

4 - 4 - - 10 - 
18 

Зачет - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1. Общая характеристика нервной системы 

1 

Тема 1.1. 

Типы нервной 

системы  

Организменный, тканевый и клеточный уровень организации жизни. 

Основные системы органов организма человека. Характеристика 

основных типов тканей. Нервная ткань. Общая характеристика нервной 

системы. Типы нервной системы. Подразделение нервной системы 

соответственно развитию, строению и функции на центральную и 

периферическую, на соматическую и вегетативную (автономную).  

Понятие нейрона, его структура. Специфические черты структуры 

нейрона, обусловленные его функцией. Дендриты. Понятие о 

дендритной зоне и перикарионе. Аксон. Немиелизированные и 

миелизированные волокна. Оболочки аксона. Процесс миелинизации. 

Понятие и виды нервных окончаний. Строение синапса. Межнейронные 

и нервно-мышечные синапсы. Классификация медиаторов. Рецепторы. 

Виды нейронов по количеству отростков и функциональным 

особенностям. Эволюционное усложнение нейронов. 

Нейроглия, ее свойства. Классификация нейроглии. Макроглия. 

Особенности структуры и функции разных видов макроглии 

(эпендимоциты, астроциты, олигодендроциты). Строение и функции 

микроглии. 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

2 

Тема 1.2.  

Онтогенез и 

топография ЦНС 

Формирование нервной ткани в процессе онтогенеза. Ранние 

этапы развития зародыша человека (оплодотворение, бластуляция, 

ранняя гаструла, образование зародышевых листков). Формирование 

нервной трубки, ганглиозной пластинки, плакод и их производных 

Источники развития и производные нервной трубки позвоночных. 

Начальные этапы развития головного мозга: стадия трех мозговых 

пузырей, образование изгибов зачатка головного мозга, стадия пяти 

мозговых пузырей.  

Топография ЦНС, оболочки мозга (твердая, паутинная, мягкая) их 

функциональное значение. Межоболочечные пространства. 

Понятие ликвора и ликворологические пути головного и спинного 

мозга. Артериальное кровоснабжение мозга, Велизиев круг, его 

образование, гематоэнцефалический барьер. Особенности венозного 

кровооттока. 

 РАЗДЕЛ 2. Большие полушария. Соматическая и вегетативная нервные системы 

7 

Тема 2.1. 

Характеристика 

больших полушарий 

головного мозга 

 

   

Большие полушария. Топография. Борозды и извилины. Цито- и 

миелоархитектоника коры. Локализация функций коры. Древняя, старая 

и новая кора, функциональная ассиметрия неокортекса. 

Базальные ядра больших полушарий. Топография 

миндалевидного, хвостатого ядер и полосатого тела. Понятие и 

функциональное значение лимбической системы. Структурная 

организация белого вещества головного мозга. 

Ассоциативные, коммисуральные и проекционные пути 

головного и спинного мозга, их характеристика и функциональное 

значение. 

Черепномозговые нервы, их характеристика, их ветви, области 

иннервации, развитие. 

8 

Тема 2.2.  

Анатомия 

вегетативной 

нервной системы 

 

 

Понятие соматической и вегетативной нервной системы. 

Вегетативные рефлекторные дуги. Симпатическая парасимпатическая и 

метасимпатическая нервные, системы регуляции деятельности 

организма. Нейрохимические особенности строения нейронов 

автономной нервной системы. Медиаторы. Стволовые центры 

головного мозга и гипоталамус в регуляции вегетативных функций 

организма. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

1 семестр 

 

          Тема 1.1. Типы нервной системы  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 



 

 

1. Организменный, тканевый и клеточный уровень организации жизни.  

2. Основные системы органов организма человека.  

3. Характеристика основных типов тканей.  

4. Нервная ткань. Общая характеристика нервной системы.  

5. Типы нервной системы.  

6. Подразделение нервной системы соответственно развитию, строению и функции на центральную 

и периферическую, на соматическую и вегетативную (автономную). 

7. Понятие нейрона, его структура.  

8. Специфические черты структуры нейрона, обусловленные его функцией.  

9. Дендриты. Понятие о дендритной зоне и перикарионе.  

10. Аксон. Немиелизированные и миелизированные волокна. Оболочки аксона. Процесс 

миелинизации. 

11. Понятие и виды нервных окончаний.  

12. Строение синапса. Межнейронные и нервно-мышечные синапсы. Классификация медиаторов.  

13. Рецепторы. Виды нейронов по количеству отростков и функциональным особенностям.  

14. Эволюционное усложнение нейронов. 

15. Нейроглия, ее свойства.  

16. Классификация нейроглии. Макроглия.  

17. Особенности структуры и функции разных видов макроглии (эпендимоциты, астроциты, 

олигодендроциты).  

18. Строение и функции микроглии. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Ярошевич, С. П. Анатомия нервной системы и органов чувств : учебное пособие / С. П. 

Ярошевич, Ю. А. Гусева. — 2-е изд. — Минск : Вышэйшая школа, 2020. — 152 c. — ISBN 978-

985-06-3287-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119958.html   

          2.Чуприкова, Н. И. Психическая деятельность мозга. Язык и сознание (В поисках 

психической реальности и предмета психологии) / Н. И. Чуприкова. — Москва : Издательский 

Дом ЯСК, 2021. — 208 c. — ISBN 978-5-907290-65-5. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115271.html   

 

Дополнительная 

         1.Мозолевская, Н. В. Анатомия и физиология нервной системы: биологические основы 

поведения : учебное пособие / Н. В. Мозолевская. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2019. — 124 c. — ISBN 978-

5-7014-0930-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95195.html  

         2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

 

 

Тема 1.2. Онтогенез и топография ЦНС 

 Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Формирование нервной ткани в процессе онтогенеза.  

2. Ранние этапы развития зародыша человека (оплодотворение, бластуляция, ранняя гаструла, 

образование зародышевых листков). 

3. Формирование нервной трубки, ганглиозной пластинки, плакод и их производных  

4. Типы нервной системы у животных.  

5. Источники развития и производные нервной трубки позвоночных. 

6. Начальные этапы развития головного мозга: стадия трех мозговых пузырей, образование 

изгибов зачатка головного мозга, стадия пяти мозговых пузырей. 

https://www.iprbookshop.ru/119958.html
https://www.iprbookshop.ru/115271.html
https://www.iprbookshop.ru/95195.html
https://www.iprbookshop.ru/90575.html


 

 

7. Топография ЦНС, оболочки мозга (твердая, паутинная, мягкая) их функциональное 

значение.  

8. Межоболочечные пространства. 

9. Понятие ликвора и ликворологические пути головного и спинного мозга.  

10. Артериальное кровоснабжение мозга, Велизиев круг, его образование, 

гематоэнцефалический барьер.  

11. Особенности венозного кровооттока. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Ярошевич, С. П. Анатомия нервной системы и органов чувств : учебное пособие / С. П. 
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985-06-3287-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119958.html   

          2.Чуприкова, Н. И. Психическая деятельность мозга. Язык и сознание (В поисках 

психической реальности и предмета психологии) / Н. И. Чуприкова. — Москва : Издательский 

Дом ЯСК, 2021. — 208 c. — ISBN 978-5-907290-65-5. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115271.html   

 

Дополнительная 

         1.Мозолевская, Н. В. Анатомия и физиология нервной системы: биологические основы 

поведения : учебное пособие / Н. В. Мозолевская. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2019. — 124 c. — ISBN 978-

5-7014-0930-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95195.html  

         2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

 

 

              Тема 2.1. Характеристика больших полушарий головного мозга 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Большие полушария. Топография. Борозды и извилины. Цито- и миелоархитектоника коры. 

Локализация функций коры.  

2. Древняя, старая и новая кора, функциональная ассиметрия неокортекса. 

3. Базальные ядра больших полушарий.  

4. Топография миндалевидного, хвостатого ядер и полосатого тела. 

5. Понятие и функциональное значение лимбической системы. 

6. Структурная организация белого вещества головного мозга. 

7. Ассоциативные, коммисуральные и проекционные пути головного и спинного мозга, их 

характеристика и функциональное значение. 

8. Черепномозговые нервы, их характеристика, их ветви, области иннервации, развитие. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Ярошевич, С. П. Анатомия нервной системы и органов чувств : учебное пособие / С. П. 

Ярошевич, Ю. А. Гусева. — 2-е изд. — Минск : Вышэйшая школа, 2020. — 152 c. — ISBN 978-
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           Тема 2.2. Анатомия вегетативной нервной системы 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие соматической и вегетативной нервной системы.  

2. Вегетативные рефлекторные дуги.  

3. Симпатическая парасимпатическая и метасимпатическая нервные, системы регуляции 

деятельности организма.  

4. Нейрохимические особенности строения нейронов автономной нервной системы.  

5. Медиаторы.  

6. Стволовые центры головного мозга и гипоталамус в регуляции вегетативных функций 

организма. 

 

Литература: 

Основная 
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психотерапия» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины – овладение обучающими системой теоретических и прикладных знаний 

о психотерапии как вида психологической помощи, ее направлениях и методах работы. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать профессиональные компетенции в области теории и практики современной 

психотерапии, ее роли и значения в профессиональной деятельности психолога;  

- сформировать умения применять систему теоретических и прикладных знаний в области 

психотерапии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере современной 

психотерапии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 



 

 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 



 

 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 



 

 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 



 

 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 



 

 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 



 

 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 



 

 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 



 

 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 
Психологическая 

диагностика 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 



 

 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 



 

 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 



 

 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психотерапия» изучается во 2 и 3 семестрах, относится к «Части, формируемой 

участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики, для защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

4 
144 28 

- 28 - 
- 52 

36 

экзамен 

3 семестр 

4 
144 32 

- 42 - 
- 34 

36 

экзамен 

Всего по дисциплине 

8 288 60 - 70 - - 86 72 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические 

основы психотерапии 

8 - 12 - - 15 - 
35 

Тема 1.1. История 

возникновения и развития 

4 - 6 - - 7 - 
17 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

психотерапии как науки и 

практики 

Тема 1.2. Сущностные 

особенности 

психотерапевтического процесса 

4 - 6 - - 8 - 
18 

Раздел 2. 

Психотерапевтический 

процесс и его эффективность 

6 - 12 - - 15 - 

33 

Тема 2.1. 

Организация и этапы 

психотерапевтического процесса 

4 - 6 - - 7 - 
17 

Тема 2.2. 

Эффективность 

психотерапии 

2 - 6 - - 8 - 
16 

РАЗДЕЛ 3. Функциональная 

модель личности в норме и 

патологии, ее значение в 

психотерапевтической 

практике 

6 - 10 - - 15 

 31 

Тема 3.1. Понятие нормы и 

патологии в науках о психике 

4  4   7 
 15 

Тема 3.2. Диагноз в 

психотерапии 

2  6   8 
 16 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Итого за 2 семестр 28 - 28 - - 52 36 144 

3 семестр 

РАЗДЕЛ 4. Основные 

психотерапевтические 

традиции 

8 - 10 - - 

11  29 

Тема 4.1. Классические  

психотерапевтические подходы 

4 - 4 - - 
5  13 

Тема 4.2.  

Постмодернистские 

психотерапевтические подходы 

4 - 6 - - 
6  16 

РАЗДЕЛ 5. Личности клиента и 

психотерапевта в 

психотерапевтической 

практике 

8 - 10 - - 

11  29 

Тема 5.1. Личность и 

профессионализм 

психотерапевта 

4 - 4 - - 
5  13 

Тема 5.2. Личность клиента в 

психотерапевтической практике 

4 - 6 - - 
6  16 

РАЗДЕЛ 6. Когнитивистская и 

экзистенциально-

гуманистические традиции в 

психотерапии 

8 - 10 - - 

11  29 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Тема 6.1. Когнитивистская 

традиция в психотерапии 

4 - 4 - - 
5  13 

Тема 6.2. Экзистенциально-

гуманистическая традиция в 

психотерапии 

4 - 6 - - 
6  16 

РАЗДЕЛ 7. Некоторые 

технические аспекты 

психотерапии 

6 - 12 - - 

12  30 

Тема 7.1. Понятие о 

психотерапевтической технике 

2 - 6 - - 
6  14 

Тема 7.2. Групповая 

психотерапия 

4 - 6 - - 
6  16 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Итого за 3 семестр 32 - 42 - - 34 36 144 

Итого 60 - 70 - - 88 72 288 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические основы психотерапии 

 Тема 1.1. 

История возникновения и 

развития психотерапии 

как науки и практики 

 

   

 

Медицинская и психологическая модели психотерапии. 

Представление о месте психотерапии в мире людей, и среди 

других областей Human Care, содержание понятия. 

Определение психотерапии, выделяющее следующие 

составные: клиент, психотерапевт, взаимодействие, изменения. 

Дифференциация понятий: психотерапия, психокоррекция, 

консультирование. Характеристика мировой 

психотерапевтической культуры. Динамика отношения к 

клиенту или пациенту (от пассивного объекта к активному 

субъекту). Характеристика советской и постсоветской 

психотерапии. Современная отечественная психотерапия – 

состояние и проблемы. Этические и правовые основания 

деятельности психотерапевта. Страсбургская декларация о 

психотерапии. Кодекс профессиональной этики. Понятие 

психотерапевтических границ. Понятие запроса, 

терапевтического контракта и альянса. Злоупотребления в 

психотерапии и пути их избегания. 

 Тема 1.2.  

Сущностные особенности 

психотерапевтического 

процесса 

Сущность психотерапевтического процесса, общая 

для всех практикующих психотерапевтов, независимо от 

традиции, к которой они принадлежат, позволяющая задавать 

единство психотерапии как особого рада практики. 

Психотерапия как система психологического воздействия. 

Психотерапия как профессиональная коммуникация. 

Психотерапия как процесс психологического упорядочивания.  

Определение и общая характеристика 

психотерапевтического контакта, его значение для 

эффективности психотерапии. Специфика 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

психотерапевтического контакта в разных направлениях 

психотерапии. Теоретическая обоснованность клинико-

психологических интервенций, состоящая в ее взаимосвязи с 

определенными психологическими теориями научной 

психологии. Теоретические основы психотерапии в работах по 

исследованию сознания, мышления, эмоциональной сферы, 

функциональных теориях личности, по медицинской 

психологии, социальной психологии, нейрофизиологии т.д. 

Вклад различных теоретических ориентаций. 

Раздел 2. Психотерапевтический процесс и его эффективность 

 Тема 2.1. 

Организация и этапы 

психотерапевтического 

процесса  

Формы организации психотерапевтического  процесса. 

Продолжительность психотерапевтического процесса. Сеттинг. 

Общие этапы психотерапевтического процесса. Структура 

психотерапевтической сессии. Особенности 

психотерапевтического интервью. Понятие стратегии и тактики 

в психотерапии. Выбор стратегии и тактики в связи с целями и 

методами психотерапии. Принципы каузальности и 

процессуальности в психотерапии. Феноменологический и 

диалогический подходы. Позиция психотерапевта – слушатель. 

Модель и значение активного слушания в психотерапии. 

Характеристика и значение нерефлексивного слушания. 

Характеристика и приемы рефлексивного слушания: 

прояснение, перефразирование, отражение чувств, 

резюмирование. Самопознание как путь профессионального и 

личностного становления специалиста. 

 Тема 2.2. 

Эффективность 

психотерапии 

 

Дискуссии об эффективности психотерапии и 

возможности её измерения. Исследования Г. Айзенка, Л. 

Люборски. «Вердикт Додо». Критерии и методы оценки    

результатов психотерапии. Факторы, определяющие 

эффективность психотерапии: универсальность, акцептация, 

альтруизм, самопереживание и самонаблюдение, 

отреагирование, самоэксплорация, обратная связь, инсайт, 

коррективный эмоциональный опыт, проверка реальности, 

обучение наблюдением и др. Профессионально важные 

качества психотерапевта.  

РАЗДЕЛ 3. Функциональная модель личности в норме и патологии, ее значение в 

психотерапевтической практике 

 Тема 3.1. Понятие нормы и 

патологии в науках о 

психике 

Представление о здоровом личностном функционировании. 

Понятия психического и психологического здоровья, адаптации, 

нормы. Соматические, психические и духовные аспекты здоровья. 

Факторы, ведущие к пограничным расстройствам психики, и к так 

называемым психологическим проблемам. Механизмы 

возникновении личностных нарушений. Концепция В.Н. 

Мясищева. Формирование собственной функциональной модели 

личности, четко структурированной и непротиворечивой, как в 

аспекте ее нормального функционирования, так и в аспекте 

психопатологии.  

6 Тема 3.2. Диагноз в 

психотерапии  

Диагностика и ее цели. Диагностические критерии. 

Диагностические «ключи». Диагностическое заключение. Диагноз в 

психотерапии как непрерывно разворачивающийся процесс 

понимания. Уровень личностных расстройств: невротический, 

пограничный, психотический. Психодинамическая оценка. 

Классификационные основания и подходы.  

 РАЗДЕЛ 4. Основные психотерапевтические традиции 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

 Тема 4.1. Классические  

психотерапевтические 

подходы 

   

Психодинамическая традиция. Основные понятия динамической 

теории личности. Топографическая и структурная модели 

психики по З. Фрейду. Понятие конфликта. Представления о 

психической патологии в психоанализе. Вопрос о сексуальности 

в психоанализе. Сопротивление и защита. Специфические 

защитные механизмы. Терапевтический процесс в психоанализе. 

Базовая терапевтическая метафора. Фокус терапии, цели и 

технические приемы. Концепция трансфера. Трансферное 

сопротивление как фактор психотерапевтического процесса. 

Важность отслеживания контрпереноса. Интерпретация в 

психоаналитическом процессе. Особые требования к 

психоаналитику. Особые требования к клиенту психоаналитика. 

Развитие психоанализа в психотерапии. Адлерианский анализ. 

Юнгианский анализ. Кататимно-имагинативная психотерапия. 

Телесно-ориентированная психотерапия.  

Психоаналитики «второй волны». Современный психоанализ. 

Личностно-ориентированная реконструктивная психотерапия 

Б.Д. Карвасарского, Г.Л. Исуриной, В.А. Ташлыкова. 

Когнитивно-бихевиоральная традиция. Бихевиористская 

психотерапия. Базовая терапевтическая метафора. Общие 

характеристики и цели поведенческой терапии. Идентификация 

и оценка проблемы. Технические процедуры. Область 

применения и тактика поведенческой психотерапии. 

Поведенческие (инструментальные) техники в психотерапии.  

Суггестивные техники в психотерапии. Гипноз и внушение. 

Гипносуггестия. Самовнушение: аутогенная тренировка (метод 

Шульца), прогрессивная мышечная релаксация (метод 

Джекобсона) и др. Эриксоновский гипноз как особая форма 

суггестивной психотерапии.  

8 Тема 4.2.  

Постмодернистские 

психотерапевтические 

подходы 

Характеристика проблемного поля профессиональной 

психотерапии как становящейся научно-практической дисциплины. 

Мировоззренческая парадигма постмодернизма в трудах Ж. 

Бодрийяра, Ж. Делеза, Ф. Гваттари, Ю. Кристевой, Ж.-Ф. Лиотара, 

Ж.-Л. Нанси. Постмодернизм и его роль в современных 

психотерапевтических подходах. Современные тенденции развития 

психотерапии: постмодернизм и психоанализ. Современный взгляд 

на цели психотерапевтической практики: диалогово-

феноменологический подход. Системная семейная терапия, 

нарративная практика, схема-терапия, гештальтпсихология, 

интегративная психотерапия. 

РАЗДЕЛ 5. Личности клиента и психотерапевта в психотерапевтической практике 

 Тема 5.1. Личность и 

профессионализм 

психотерапевта 

Значение личности психотерапевта в 

психотерапевтических отношениях. Роль и место 

психотерапевта в психотерапии. Требования к личности 

психотерапевта. Модель личности эффективного 

психотерапевта. Зрелость психотерапевта. Система ценностей. 

Идеология практической психотерапии. Профессиональные 

навыки. Задачи профессиональной подготовки специалистов в 

области психотерапии. «Синдром сгорания» психотерапевта – 

причины и профилактика. 

 

 Тема 5.2. Личность клиента 

в психотерапевтической 

практике 

Модель «картины мира» и ее значение в психотерапевтической 

практике. Модель картины мира как репрезентация нашего опыта 

мира. Процесс психотерапии как взаимодействие интраконцепций 

клиента, терапевта и объяснительной теории. Варианты клиентских 

«мифов о помощи» как интраконцепции. Индоктринация. Понятие 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

о конструктивном клиентском запросе. Типы организации личности 

(портреты). Схемы анализа. Характериологические особенности, 

защитные механизмы, эмоциональные проявления, межличностные 

отношения. 

РАЗДЕЛ 6. Когнитивистская и экзистенциально-гуманистические традиции в психотерапии 

 Тема 6.1. Когнитивистская 

традиция в психотерапии 

Характеристика когнитивистской традиции в психотерапии. 

Основная теоретическая метафора и основные направления. 

Когнитивное содержание эмоциональных расстройств. 

Когнитивные искажения. Идентификация иррациональных 

убеждений. Цели когнитивной терапии. Тактика когнитивной 

терапии. Основные стратегии и поведенческие техники. 

Психотерапия как воздействие на когнитивном, эмоциональном 

и поведенческом уровнях. Когнитивная психотерапия А. Бека. 

Рационально-эмотивная терапия А.Эллиса. Сфокусированная 

на схемах когнитивная терапия по Дж. Янгу. Терапия 

принятием и решимостью С. Хайеса.  

 Тема 6.2. Экзистенциально-

гуманистическая традиция в 

психотерапии 

Философские основы экзистенциальной терапии. Физическое, 

социальное, психологическое, духовное измерения 

человеческой экзистенции. Универсальные факторы 

экзистенции. Диалогические подходы. Теория диалога М.М. 

Бахтина. Экзистенциональный подход в психотерапии. Базовая 

теоретическая метафора. Экзистенциально-ориентированные 

практики Г. Салливэна и Э. Фромма. Экзистенциальный 

анализ Л. Бинсвангера. Экзистенциональное консультирование 

Р. Мэя. Принятие личности клиента психотерапевтом – 

важнейшее условие психотерапевтической работы. К.Роджерс о 

безусловном принятии. Логотерапия В. Франкла. 

РАЗДЕЛ 7. Некоторые технические аспекты психотерапии 

9 Тема 7.1. Понятие о 

психотерапевтической 

технике 

Происхождение психотерапевтических техник. Базовые 

психотерапевтические техники. Специальные 

психотерапевтические техники. Критерии оценки экологичности 

техник. Техники беседы (поощрение и повторение, 

перефразирование, обобщение, отражение чувств, постановка 

вопросов, фокус-анализ). Техники исследования (интерпретация, 

конфронтация, самораскрытие и отражение собственных чувств 

консультанта, обратная связь). Техники побуждения активности 

клиента (информирование, рекомендации, директива, постановка 

целей и др.). Метод ассоциаций. История возникновения метода. 

Ассоциативный эксперимент. Свободное ассоциирование. 

Применение метода ассоциаций в различных терапевтических 

направлениях. Техники и способы ассоциации и диссоциации. 

Место и функции метафоры в психотерапевтическом 

взаимодействии. Понятие и виды метафоры. Глубинные основания 

метафоры. Принадлежность метафоры к сфере бессознательного. 

Функции психотерапевтических метафор. Синтаксис и 

конструирование метафоры. Пространство мифа. Миф и сказка. 

Особенности работы с различными категориями клиентов 

страдающих неврозами, психосоматическими расстройствами, 

алкогольной зависимостью, с суицидальным поведением. 

Особенности психотерапии детей и подростков.  

 Тема 7.2. Групповая 

психотерапия 

Понятие и методы групповой психотерапии, ее механизмы и  

преимущества. Показания и противопоказания. Виды 

групповой работы. Групповая этика. Участники групп, их 

цели и роли. Руководство группой. Типы 

психотерапевтических групп. Основные механизмы 

групповой психтерапии. Групповой процесс. Процессы 
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групповой психотерапии по Келману. Теория межличностных 

отношений Шутца. Четыре фазы группового развития по 

Кратохвилу. Групповая динамика по Роджерсу и по Ялому.  

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

         Тема 1.1. История возникновения и развития психотерапии как науки и практики 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Представление о месте психотерапии в мире людей, и среди других областей Human Care, 

содержание понятия.  

2. Определение психотерапии. Интердисциплинарный характер, многоплановость психотерапии. 

3. Медицинская и психологическая модели психотерапии.  

4. Определение психотерапии, выделяющее следующие составные: клиент, психотерапевт, 

взаимодействие, изменения.  

5. Дифференциация понятий: психотерапия, психокоррекция, консультирование.  

6. Характеристика мировой психотерапевтической культуры.  

7. Динамика отношения к клиенту или пациенту (от пассивного объекта к активному субъекту).  

8. Характеристика советской и постсоветской психотерапии.  

9. Современная отечественная психотерапия – состояние и проблемы.  

10. Этические и правовые основания деятельности психотерапевта.  

11. Страсбургская декларация о психотерапии. Кодекс профессиональной этики.  

12. Понятие психотерапевтических границ. Понятие запроса, терапевтического контракта и альянса.  

13. Злоупотребления в психотерапии и пути их избегания. 

14. Психотерапевтическая интервенция (вмешательство) и три основные его типа. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/88211.html


 

 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 1.2. Сущностные особенности психотерапевтического процесса  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность психотерапевтического процесса, общая для всех практикующих психотерапевтов, 

независимо от традиции, к которой они принадлежат, позволяющая задавать единство 

психотерапии как особого рада практики.  

2 .  Психотерапия как система психологического воздействия.  

3. Психотерапия как профессиональная коммуникация.  

4 .  Психотерапия как процесс психологического упорядочивания.  

5. Определение и общая характеристика психотерапевтического контакта, его значение для 

эффективности психотерапии.  

6. Специфика психотерапевтического контакта в разных направлениях психотерапии.   

7. Теоретическая  обоснованность клинико-психологических интервенций, состоящая в ее 

взаимосвязи с определенными психологическими теориями научной психологии.  

8. Теоретические основы психотерапии в работах по исследованию сознания, мышления, 

эмоциональной сферы, функциональных теориях личности, по медицинской психологии, 

социальной психологии, нейрофизиологии т.д. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

          Тема 2.1. Организация и этапы психотерапевтического процесса  

          Семинары  
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Вопросы для обсуждения: 

1. Формы организации психотерапевтического процесса.  

2. Продолжительность психотерапевтического процесса. Сеттинг.  

3. Общие этапы психотерапевтического процесса.  

4. Структура психотерапевтической сессии.  

5. Особенности психотерапевтического интервью.  

6. Понятие стратегии и тактики в психотерапии.  

7. Выбор стратегии и тактики в связи с целями и методами психотерапии.  

8. Принципы каузальности и процессуальности в психотерапии.  

9. Феноменологический и диалогический подходы в психотерапии.  

10. Позиции психотерапевта.  

11. Модель и значение активного слушания в психотерапии.  

12. Характеристика и значение нерефлексивного слушания в психотерапии.  

13. Характеристика и приемы рефлексивного слушания в психотерапиию 

14. Самопознание как путь профессионального и личностного становления психотерапевта. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 2.2. Эффективность психотерапии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Дискуссии об эффективности психотерапии и возможности её измерения. 

2. Исследования Г. Айзенка, Л. Люборски о эффективности психотерапии.  

3. «Вердикт Додо» о эффективности психотерапии.  

4. Критерии  и методы оценки  результатов психотерапии.     

5. Факторы, определяющие эффективность психотерапии.  

6. Профессионально важные качества психотерапевта.  

7. Значение личности психотерапевта в психотерапевтических отношениях.  

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-
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1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 3.1. Понятие нормы и патологии в науках о психике  

Семинары 

Вопросы для обсуждения: 

1. Представление о здоровом личностном функционировании.  

2. Понятия психического и психологического здоровья, адаптации, нормы.  

3. Соматические, психические и духовные аспекты здоровья.  

4. Факторы, ведущие к пограничным расстройствам психики, и к так называемым психологическим 

проблемам.  

5. Механизмы возникновении личностных нарушений.  

6. Концепция В.Н. Мясищева.  

7. Формирование собственной функциональной модели личности, четко структурированной и 

непротиворечивой, как в аспекте ее нормального функционирования, так и в аспекте психопатологии.  

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-
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2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 3.2. Диагноз в психотерапии 

Семинары 

Вопросы для обсуждения: 

1. Диагностика в психотерапии и ее цели. Диагностические критерии.  

2. Диагностические «ключи» в психотерапии. Диагностическое заключение.  

3. Диагноз в психотерапии как непрерывно разворачивающийся процесс понимания.  

4. Уровень личностных расстройств: невротический, пограничный, психотический.  

5. Психодинамическая оценка. Классификационные основания и подходы.  

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

3 семестр 

 

          Тема 4.1. Классические психотерапевтические подходы 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психодинамическая традиция. Основные понятия динамической теории личности.  

2 .  Топографическая и структурная модели психики по З. Фрейду. Понятие конфликта.  

3. Представления о психической патологии в психоанализе. Вопрос о сексуальности в 

психоанализе.  

4. Сопротивление и защита. Специфические защитные механизмы.  

5 .  Терапевтический процесс в психоанализе. Базовая терапевтическая метафора.  

6.  Фокус терапии, цели и технические приемы в психоанализе. Концепция трансфера. Трансферное 

сопротивление как фактор психотерапевтического процесса.  

7 .  Важность отслеживания контрпереноса в психоанализе. Интерпретация в психоаналитическом 

процессе.  

8. Особые требования к психоаналитику. Особые требования к клиенту психоаналитика. 

9 .  Адлерианский анализ.  

1 0 .  Юнгианский анализ.  

1 1 .  Кататимно-имагинативная психотерапия.  
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1 2 .  Телесно-ориентированная психотерапия.  

1 3 .  Развитие психоанализа. Психоаналитики «второй волны». Современный психоанализ.  

14. Личностно-ориентированная реконструктивная психотерапия Б.Д. Карвасарского, Г.Л. 

Исуриной, В.А. Ташлыкова. 

15. Когнитивно-бихевиоральная традиция.  

16. Бихевиористская психотерапия. Базовая терапевтическая метафора. Общие характеристики и 

цели поведенческой терапии. Идентификация и оценка проблемы. Технические процедуры. 

Область применения и тактика поведенческой психотерапии.  

17. Поведенческие (инструментальные) техники в психотерапии. 

18. Суггестивные техники в психотерапии.  

19. Гипноз и внушение. Гипносуггестия. Самовнушение: аутогенная тренировка (метод Шульца), 

прогрессивная мышечная релаксация (метод Джекобсона) и др. 

20. Эриксоновский гипноз как особая форма суггестивной психотерапии.  

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

         Тема 4.2. Постмодернистские психотерапевтические подходы 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Характеристика проблемного поля профессиональной психотерапии как становящейся научно-

практической дисциплины. Мировоззренческая парадигма постмодернизма в трудах Ж. Бодрийяра, Ж. 

Делеза, Ф. Гваттари, Ю. Кристевой, Ж.-Ф. Лиотара, Ж.-Л. Нанси.  

2. Постмодернизм и его роль в современных психотерапевтических подходах.  

3. Современные тенденции развития психотерапии: постмодернизм и психоанализ. 

4. Современный взгляд на цели психотерапевтической практики: диалогово-феноменологический    

подход.  

5. Системная семейная терапия. 

6. Нарративная практика, схема терапия. 

7. Гештальтпсихология и гештальт-терапия.  

8. Интегративная психотерапия. 

 

Литература: 

Основная 
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           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 5.1. Личность и профессионализм психотерапевта 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение личности психотерапевта в психотерапевтических отношениях.  

2. Роль и место психотерапевта в психотерапии.  

3. Требования к личности психотерапевта.  

4. Модель личности эффективного психотерапевта. 

5. Зрелость психотерапевта.  

6. Система ценностей. Идеология практической психотерапии.  

7. Профессиональные навыки психотерапевта.  

8. Задачи профессиональной подготовки специалистов в области психотерапии.  

9. «Синдром сгорания» психотерапевта – причины и профилактика. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  
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           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 5.2. Личность клиента в психотерапевтической практике 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Модель «картины мира» и ее значение в психотерапевтической практике.  

2. Модель картины мира как репрезентация нашего опыта мира.  

3. Процесс психотерапии как взаимодействие интраконцепций клиента, терапевта и 

объяснительной теории.  

4. Варианты клиентских «мифов о помощи» как интраконцепции.  

5. Индоктринация.  

6. Понятие о конструктивном клиентском запросе.  

7. Типы организации личности (портреты). Схемы анализа.  

8. Характериологические особенности, защитные механизмы, эмоциональные проявления, 

межличностные отношения. 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 6.1. Когнитивистская традиция в психотерапии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1.  Характеристика когнитивистской традиции в психотерапии.  

2 .  Основная теоретическая метафора и основные направления.  

3 .  Когнитивное содержание эмоциональных расстройств.  

4 .  Когнитивные искажения.  

5. Идентификация иррациональных убеждений.  

6.  Цели когнитивной терапии. Тактика когнитивной терапии.  

7. Основные стратегии и поведенческие техники. 

8. Психотерапия как воздействие на когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровнях. 

9 .  Когнитивная психотерапия А. Бека.  

1 0 .  Рационально-эмотивная терапия А.Эллиса.  
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1 1 .  Сфокусированная на схемах когнитивная терапия по Дж. Янгу.  

12. Терапия принятием и решимостью С. Хайеса. 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 6.2. Экзистенциально-гуманистическая традиция в психотерапии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Философские основы экзистенциальной терапии.  

2. Физическое, социальное, психологическое, духовное измерения человеческой 

экзистенции. Универсальные факторы экзистенции.  

3. Диалогические подходы. Теория диалога М.М. Бахтина.  

4. Экзистенциональный подход в психотерапии. Базовая теоретическая метафора.  

5 .  Экзистенциально-ориентированные практики Г. Салливэна и Э. Фромма.  

6 .  Экзистенциальный анализ Л. Бинсвангера.  

7 .  Экзистенциональное консультирование Р. Мэя.  

8. Принятие личности клиента психотерапевтом – важнейшее условие 

психотерапевтической работы. К.Роджерс о безусловном принятии.  

9. Логотерапия В. Франкла. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 
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— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

Тема 7.1. Понятие о психотерапевтической технике 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Происхождение психотерапевтических техник. Базовые психотерапевтические техники. Специальные 

психотерапевтические техники. Критерии оценки экологичности техник.  

2. Техники беседы (поощрение и повторение, перефразирование, обобщение, отражение чувств, 

постановка вопросов, фокус-анализ).  

3. Техники исследования (интерпретация, конфронтация, самораскрытие и отражение собственных 

чувств консультанта, обратная связь).  

4. Техники побуждения активности клиента (информирование, рекомендации, директива, постановка 

целей и др.).  

5. Метод ассоциаций. История возникновения метода.  

6. Ассоциативный эксперимент. Свободное ассоциирование. 

7. Применение метода ассоциаций в различных терапевтических направлениях. Техники и способы 

ассоциации и диссоциации.  

8. Место и функции метафоры в психотерапевтическом взаимодействии. Понятие и виды метафоры. 

Глубинные основания метафоры. Принадлежность метафоры к сфере бессознательного.  

9. Функции психотерапевтических метафор. Синтаксис и конструирование метафоры.  

10. Пространство мифа. Миф и сказка.  

11. Особенности работы с различными категориями клиентов страдающих неврозами, 

психосоматическими расстройствами, алкогольной зависимостью, с суицидальным поведением. 

Особенности психотерапии детей и подростков. 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное пособие / Н. В. 

Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-1184-7. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — Москва, Саратов 

: ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html
https://www.iprbookshop.ru/110025.html
https://www.iprbookshop.ru/110102.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/88211.html
https://www.iprbookshop.ru/110005.html
https://www.iprbookshop.ru/110025.html
https://www.iprbookshop.ru/110102.html


 

 

Тема 7.2. Групповая психотерапия 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1.  Понятие и методы групповой психотерапии, ее механизмы и  преимущества. Показания и 

противопоказания.  

2. Виды групповой психотерапевтической работы. Групповая этика.  

3. Участники психотерапевтических групп, их цели и роли.  

4 .  Руководство психотерапевтической группой.  

5 .  Типы психотерапевтических групп.  

6. Основные механизмы групповой психотерапии.  

7 .  Групповой психотерапевтический процесс.  

8 .  Процессы групповой психотерапии по Келману.  

9 .  Теория межличностных отношений Шутца.  

10. Четыре фазы группового психотерапевтического развития по Кратохвилу.  

11. Групповая психотерапевтическая динамика по Роджерсу и по Ялому.  

 

Литература: 

Основная 

           1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88211.html   

 

Дополнительная 

           1.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса 

/ И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-5-8291-2809-8. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110005.html  

           2.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           3.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств 

/ В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — ISBN 978-5-8291-

2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html   

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Девиантология» 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере девиантологии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере девиантологии;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере девиантологии для решения 

профессиональных задач;   

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/88211.html
https://www.iprbookshop.ru/110005.html
https://www.iprbookshop.ru/110025.html
https://www.iprbookshop.ru/110102.html


 

 

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и практики 

девиантологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Профессиональные компетенции 
 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 



 

 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 



 

 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 



 

 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 



 

 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 



 

 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 



 

 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 



 

 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 



 

 

В/04.7 поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 



 

 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 



 

 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 



 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Девиантология» изучается во 2 семестре, относится к «Части, формируемой 

участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

A/04.7 психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  



 

 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики, для защиты ВКР.  

  

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

4 144 32 - 42 - - 68 2 

Зачет с 

оценкой 

Всего по дисциплине 

4 144 32 - 42 - - 68 2 

 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

девиантологии 

8 - 10 - - 
17 

- 
35 

Тема 1.1.  

Введение в девиантологию 

4 - 4 - - 
7 

- 
15 

Тема 1.2.  

Агрессивное поведение 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 

Раздел 2. Противоправное 

поведение 

8 - 10 - - 
17 

- 
35 

Тема 2.1.  

Делинквентное поведение как 

форма отклоняющегося поведения 

личности 

4 - 4 - - 

7 

- 

15 

Тема 2.2. Понятие  4 - 6 - - 10 - 20 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

антисоциальной личность 

Раздел 3. Зависимые 

(аддиктивные) формы 

отклоняющегося поведения 

8 - 10 - - 

17 

- 

35 

Тема 3.1. Химические формы 

зависимости 

4 - 4 - - 
7 

- 
15 

Тема 3.2. Игровая и другие виды 

зависимостей 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 

 РАЗДЕЛ 4. Диагностика, 

профилактика и 

психологическая коррекция 

девиаций в поведении личности 

6 - 12 - - 

17 

- 

35 

Тема 4.1. Диагностика и 

профилактика суицида 

2 - 6 - - 
7 

- 
15 

Тема 4.2. Диагностика и превенция, 

коррекция девиаций 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 

Зачет с оценкой - - - - - - 4 4 

Всего по дисциплине 

Всего по дисциплине 32 - 42 - - 68 4 144 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1.  Теоретические основы девиантологии 

1 Тема 1.1.  

Введение в 

девиантологию 

 

 

  

Поведение как психологическая категория. Критерии определения 

понятия «отклоняющееся поведение». Социальная норма и 

отклоняющееся поведение. Виды социальных норм и механизмы их 

регулирования. Социальные отклонения. Проблема классификации 

поведенческих отклонений. Психологическая классификация видов 

отклоняющегося поведения. 

Единство социального и природного в детерминации 

отклоняющегося поведения личности. Социальные факторы 

отклоняющегося поведения: внешние условия, внешние социальные 

условия (общественные процессы – социально-экономическая 

ситуация, традиции, мода; социальные группы - учебно-

профессиональная группа, референтная группа, молодежная 

субкультура, воздействие лидера; микросоциальная среда- семья и 

личности родителей, друзья, другие значимые люди). Биологические 

предпосылки поведенческих девиаций - наследственно-генетические и 

врожденные свойства индивида (физическая конституция, здоровье и 

выносливость, состояние и типологические свойства нервной системы, 

гендерные различия, процесс онтогенеза и возрастные особенности). 

2 Тема 1.2.  

Агрессивное 

поведение 

 

Агрессия и агрессивное поведение. Условия формирования 

агрессивного поведения: возрастные особенности; индивидуально- 

личностные характеристики, потенциирующие агрессивное поведение; 

гендерный фактор; социальные условия развития личности; семейные 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

факторы. Агрессивное поведение и делинквентность. Природа 

противоправной агрессии. Виды противоправного агрессивного 

поведения (агрессивное поведение с изменениями в эмоциональной 

сфере, агрессивное поведение с наличием сверхценных идей мести, 

садистическая агрессия). 

Раздел 2. Противоправное поведение 

3 Тема 2.1.  

Делинквентное 

поведение как форма 

отклоняющегося 

поведения личности 

Делинквентное поведение как форма отклоняющегося поведения 

личности. Проблема классификации различных форм делинквентного 

поведения. Условия формирования делинквентного поведения: 

социальные условия, микросоциальная ситуация, индивидуальные 

детерминанты, возрастной фактор.  

4 Тема 2.2. Понятие  

антисоциальной 

личность 

Виды групп подростков правонарушителей. Противоправная 

мотивация. Понятие о правовом сознании. Антисоциальная личность. 

Механизм формирования антисоциальной направленности. Типы 

антисоциальной личности. 

Раздел 3. Зависимые (аддиктивные) формы отклоняющегося поведения 

 Тема 3.1. Химические 

формы зависимости 

Зависимые (аддиктивные) формы отклоняющегося поведения, 

понятие и общая характеристика. Виды зависимости и формы 

зависимого поведения в соответствии с объектом зависимости. 

Общие признаки зависимого поведения. Концептуальные модели 

зависимых форм поведения. Факторы, способствующие развитию 

зависимых форм отклоняющегося поведения. Понятие со-

зависимости, ее последствия. 

Химическая зависимость: клинический и психосоциальный аспекты. 

Пищевая зависимость: невротическая анорексия, невротическая 

булимия. Факторы развития нарушенного пищевого поведения. 

Алкогольная зависимость. Этиологические факторы, 

способствующие формированию алкогольной зависимости. 

Особенности пьянства у подростков. 

Наркотическая зависимость. Факторы, способствующие 

приобщению к наркотикам. Последствия зависимых форм поведения. 

 

 Тема 3.2. Игровая и 

другие виды 

зависимостей 

 

Гэмблинг и его природа. Компьютерная зависимость. Особенности 

игровой и компьютерной зависимости у младших школьников и 

подростков. Любовь к телесериалам как разновидность зависимости. 

Религиозное деструктивное поведение 

РАЗДЕЛ 4. Диагностика, профилактика и психологическая коррекция девиаций в поведении 

личности 

 Тема 4.1. 

Диагностика и 

профилактика 

суицида 

Суицид. Основные закономерности суицидального поведения. 

Основные причины самоубийств, общие понятия, терминология. 

Структура суицидального поведения: суицидальные замыслы, 

суицидальные проявления, собственно суицидальные действия. 

Типология суицидов: истинные, демонстративные, скрытые. 

Концепции формирования суицидального поведения: 

психопатологическая, психологическая, социальная (социологическая). 

Мотивы, причины, поводы, условия суицидального поведения. 

Экстраперсональные и интраперсональные факторы повышенного 

суицидального риска. Особенности суицидального поведения детей и 

подростков. 

Превентивные аспекты суицидального поведения: первичная и 

вторичная профилактика. Особенности оказания психологической 

помощи в ситуации суицидоопасного кризиса. Роль работы службы 

телефона доверия в предотвращении суицидального риска. 

 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

6 Тема 4.2. 

Диагностика и 

превенция, 

коррекция девиаций 

 

Основные направления профилактики аддиктивных форм поведения: 

стратегии и технологии первичной, вторичной и третичной 

профилактики зависимых форм поведения. 

Диагностические средства, применяемые для оценки девиантного 

поведения. Традиционное понимание превенции: первичная, вторичная 

и третичная профилактика. Построение системы профилактики 

девиантного поведения. Профилактическое пространство и среда 

системы профилактики девиантного поведения. Сформированная 

структурная организация территориальной модели системы 

профилактики девиантного поведения. Личный превентивный ресурс. 

Виды психологической помощи: психологическое консультирование, 

психокоррекция и психотерапия при различных формах девиантного 

поведения. Проблема эффективности оказываемого воздействия. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

        Тема 1.1. Введение в девиантологию 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Поведение как психологическая категория. Критерии определения понятия «отклоняющееся 

поведение». Социальная норма и отклоняющееся поведение.  

2. Виды социальных норм и механизмы их регулирования. Социальные отклонения.  

3. Проблема классификации поведенческих отклонений. Психологическая классификация видов 

отклоняющегося поведения. 

4. Единство социального и природного в детерминации отклоняющегося поведения личности. 

Социальные факторы отклоняющегося поведения.  

5. Биологические предпосылки поведенческих девиаций  

                   Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html
https://www.iprbookshop.ru/89326.html


 

 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

 

 

          Тема 1.2. Агрессивное поведение 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Виды агрессии: конструктивная; деструктивная; дефицитарная.  

2. Экстрапунитивное поведение.  

3. Интрапунитивное поведение.  

4. Профилактические меры агрессивного поведения у детей и 

подростков. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

Дополнительная 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

 

 

          Тема 2.1. Делинквентное поведение как форма отклоняющегося поведения личности 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Причина делинквентного поведения подростков - микросоциальные условия. 

2. Проблема классификации различных форм делинквентного поведения.  

3. Условия формирования делинквентного поведения 

4. Причина делинквентного поведения подростков - макросоциальные условия. 

5. Причина делинквентного поведения подростков - конституциональные предпосылки. 

6. Причина делинквентного поведения подростков - особенности мотивационной сферы. 

Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95346.html
https://www.iprbookshop.ru/87588.html
https://www.iprbookshop.ru/89326.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95346.html


 

 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

Дополнительная 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

 

 

          Тема 2.2. Понятие антисоциальной личность 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Виды групп подростков правонарушителей.  

2. Противоправная мотивация.  

3. Понятие о правовом сознании.  

4. Антисоциальная личность.  

5. Механизм формирования антисоциальной направленности.  

6. Типы антисоциальной личности. 

Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

Дополнительная 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

 

 

Тема № 3.1. Химические формы зависимости 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие «зависимое» (аддиктивное) поведение. Формы зависимого поведения в соответствии 

с объектом зависимости. Общие признаки зависимого поведения. 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html
https://www.iprbookshop.ru/89326.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95346.html
https://www.iprbookshop.ru/87588.html
https://www.iprbookshop.ru/89326.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95346.html


 

 

2. Внешние социальные и внутренние (индивидуальные) факторы, способствующие развитию 

зависимых форм поведения. 

3. Этиологические факторы, способствующие формированию алкогольной зависимости. 

4. Особенности алкогольной зависимости у подростков. 

5. Характерные признаки наркотической зависимости (сочетание физиологических, 

поведенческих и когнитивных явлений). 

6. Мотивы и факторы, способствующие приобщению к наркотикам. 

7. Последствия зависимых форм поведения (алкоголизма, наркомании). 

8. Пищевая зависимость: невротическая анорексия, невротическая булимия. Факторы развития 

нарушенного пищевого поведения. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

Дополнительная 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

 

 

             Тема № 3.2. Игровая и другие виды зависимостей 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1.  Гэмблинг и его природа.  

2 .  Компьютерная зависимость.  

3. Особенности игровой и компьютерной зависимости у младших школьников и 

подростков.  

4. Любовь к телесериалам как разновидность зависимости. 

5 .  Шопинг как форма зависимости.  

6. Религиозное деструктивное поведение 

 

Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html
https://www.iprbookshop.ru/89326.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95346.html
https://www.iprbookshop.ru/87588.html
https://www.iprbookshop.ru/89326.html


 

 

Дополнительная 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

 

 

Тема № 4.1. Диагностика и профилактика суицида 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение понятий «суицид», «суицидальное поведение». Основные закономерности 

суицидального поведения. 

2. Структура суицидального поведения (собственно суицидальные действия, 

суицидальные проявления). Типология суицидов (истинный, демонстративный, 

скрытый суицид). 

3. Подходы к классификации суицидального поведения (А. Амбрумова, В. Брукберг, А. 

Личко).  

4. Виды самоубийств в зависимости от особенностей социальных связей индивида (по 

Дюркгейму). 

5. Психопатологическая концепция формирования суицидального поведения. 

6. Социальная (социологическая) концепция формирования суицидального поведения. 

7. Мотивы, причины, повод, условия суицидального поведения.  

8. Экстраперсональные и интраперсональные факторы повышенного суицидального 

риска. 

9. Превентивные аспекты суицидального поведения. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

Дополнительная 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

 

 

Тема № 4.2. Диагностика и превенция, коррекция девиаций 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95346.html
https://www.iprbookshop.ru/87588.html
https://www.iprbookshop.ru/89326.html
https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/95346.html


 

 

1. Основные направления профилактики аддиктивных форм поведения: стратегии и технологии 

первичной, вторичной и третичной профилактики зависимых форм поведения. 

2. Диагностические средства, применяемые для оценки девиантного поведения. 

3. Традиционное понимание превенции. Построение системы профилактики девиантного поведения. 

Профилактическое пространство и среда системы профилактики девиантного поведения.  

4. Личный превентивный ресурс.  

5. Виды психологической помощи: психологическое консультирование, психокоррекция и 

психотерапия при различных формах девиантного поведения. Проблема эффективности 

оказываемого воздействия. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Сухонина, Н. С. Психолого-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья методами арт-терапии : учебное пособие / Н. С. Сухонина, В. Р. 

Ушакова. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87588.html  

            2.Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их решение 

в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-98563-337-5. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89326.html    

 

Дополнительная 

          1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-Кавказский 

федеральный университет, 2019. — 200 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99457.html   

            2.Клаус, Фопель На пороге взрослой жизни. Психологическая работа с подростковыми 

и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Фопель 

Клаус ; перевод А. О. Ефименко. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2020. — 172 c. — ISBN 978-

5-98563-542-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95346.html  

  

https://www.iprbookshop.ru/87588.html
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Этнопсихология» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование готовности к деятельности в условиях 

постоянного межэтнического взаимодействия во всех сферах жизни.  

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний по теории, методике этнопсихологии;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические и прикладные знания по 

этнопсихологии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере актуальных 

проблем теории и практики этнопсихологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код 

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

Межкультур- 

ное 

взаимодейст- 

вие 

УК-5 

Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с 

учетом культурных традиций и норм; теоретические основы 

анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в коллективе с учетом 

этнокультурных особенностей; проявлять уважительное 

отношение к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, проводить анализ 

разнообразия культур, их особенностей в процессе 

межкультурного взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия; владеет методами 

адекватного восприятия межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом контексте; навыками 

общения в мире культурного многообразия с использованием 

этических норм поведения 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Этнопсихология» изучается во 2 семестре, относится к «Части, формируемой 

участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология семьи 

и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», «Психология 

кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Контактная работа Иная СР Контроль 



 

 

Всего 

часов 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 

Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 
 

  
Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

2 
72 18 

- 18 - 
- 34 

2 

Зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

Раздел 1. Этнопсихология как 

отрасль психологии 

8 - 8 - - 16 - 
32 

Тема 1.1. Становление и развитие 

этнопсихологии 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Тема 1.2. Основные направления 

современной этнопсихологии 

4 - 4 - - 8 - 
16 

РАЗДЕЛ 2. Психологические 

особенности народов, методы 

межэтнического 

взаимодействия 

10 - 10 - - 18 - 

36 

Тема 2.1. Психологические 

особенности народов России, 

методы межэтнического 

взаимодействия 

6 - 6 - - 10 - 

20 

Тема 2.2. Психологические 

особенности народов ближнего 

зарубежья и зарубежных стран, 

методы межэтнического 

взаимодействия 

4 - 4 - - 8 - 

16 

Зачет  - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Этнопсихология как отрасль психологии 

1 

 

Тема 1.1. 

Становление и 

развитие 

этнопсихологии 

Понятие, объект, предмет и содержание этнической психологии. Место 

этнопсихологии в структуре этнологического знания. Основные тенденции 

и направления развития этнопсихологии как самостоятельной 

дисциплины. 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Значение изучения психологических особенностей народов. «Этнический 

парадокс». Специфика предмета этнической психологии. 

Цели этнической психологии как науки. Выявление психологических 

механизмов формирования этнической идентичности. Характеристика 

задач этнической психологии. 

Основные понятия этнической психологии. Этнос. Этническое 

самосознание. Этническая идентичность. Этноцентризм. Культура.  

История становления этнической психологии. Этнопсихологические 

идеи в европейской науке. Зарождение этнопсихологии в истории и 

философии (Геродот, Гиппократ). Географический детерминизм 

Ш.Монтескье. Идея «народного духа» И.Г. Гердера (XVIII век). 

Психология народов М. Лацаруса и Г. Штейнталя (XIX век).  

Вклад Русского географического общества в развитие «психической 

этнографии» (Н.И. Надеждин, К.Д. Кавелин). Особенности психологии 

народов В.Вундта. «Введение в этническую психологию» Г.Г. Шпета (XX 

век). 

Этнопсихологические исследования личности. Проблема нормы и 

патологии личности в этнопсихологии.  

Понятия «национальный характер», «иерархическая структура 

этнокультурных характеристик личности», «ментальность», общая 

характеристика, исследование различными школами. Понятия «базовая 

личность», «модальная личность». Понятия «инкультурация», «культурная 

трансмиссия», их соотношение.  

2 Тема 1.2. 

Основные 

направления 

современной 

этнопсихологии 

 

 

 

 

Психоаналитический подход к исследованию культуры. Современные 

исследования типов культуры и национального характера. Американская 

школа психологической антропологии. Исследовательское направление 

«культура и личность». Когнитивное направление в антропологии. 

Современная французская школа этнопсихологии. 

Психологическая характеристика личности в культуре и этносах. 

Культурная обусловленность личности. Рассмотрение взаимосвязи между 

личностью и культурой в разных психологических школах. Социализация, 

инкультурация, культурная трансмиссия личности. 

Понятие и характеристика национального характера. 

Характеристика личности в межкультурном общении. Особенности 

восприятия личности в процессе общения. Коллективистские и 

индивидуалистские культуры. Стереотипы. Личностные черты, влияющие 

на процесс межкультурного общения. Самоконтроль. Самосознание. 

Психологические механизмы формирования этнокультурной 

идентичности личности. Этапы становления этнической идентичности. 

Когнитивный и аффективный аспекты идентичности. Особенности 

этнической идентичности в традиционных обществах и обществах с 

высокой социальной нестабильностью. Стратегии поддержания 

идентичности. Проблема изменения этнической идентичности. 

Соотношение этнической и других видов социальной идентичности 

(гражданской, космополитической и пр.). Этническая идентичность и 

этническое самосознание. 

Коммуникативная компетентность как способ межэтнического общения. 

Зависимость коммуникации от культурного контекста. Этнопсихология 

мегаполисов и сельской местности. Межкультурные различия в каузальной 

атрибуции.  

Психолингвистический подход В.Гумбольдта. Теория лингвистического 

детерминизма Э. Сэпира и Б. Уорфа.  

Проявление межкультурных различий в языке и фольклоре. Взаимосвязь 

языка, мировидения и культуры. 

РАЗДЕЛ 2. Психологические особенности народов, методы межэтнического взаимодействия 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

3 Тема 2.1. 

Психологические 

особенности 

народов России, 

методы 

межэтнического 

взаимодействия 

 

Русские как представители славянского этноса. Пути к разгадке русской 

души (Л.Н. Гумилев, И.С. Кон, Л.Н. Толстой. Ю.В. Бромлей). 

Психологические свойства тюркских и алтайских народов России (татары, 

башкиры, тувинцы, хакасы и алтайцы). Психология финно-угорских 

народов (мордва, удмурты, мари, карелы, коми, саамы, ханты и манси). 

Этническая психология монгольских народов (буряты, калмыки). 

Психология тунгусо-маньчжурской группы народов России (якуты, ненцы, 

чукчи и коряки, эвенки и эвены, эс-кимосы и ительмены). Евреи как 

этнопсихологическая общность. Психология народов Северного Кавказа 

(адыгейцы и черкесы, кабардинцы и балкарцы, дагестанцы и чеченцы, 

ингуши и осетины). 

Подходы к рассмотрению межэтнического взаимодействия: 

мотивационный (З. Фрейд, Т. Арондо); ситуативный (М. Шериф, Д.Т. 

Кэмпбелл); когнитивный (Г. Тэджфел, Дж. Тернер); деятельностный (Л.С. 

Выготский, А.Н. Леонтьев, В.С. Агеев). Механизмы межэтнического 

взаимодействия (процессы сближения / отдаления). Теория суггестии / 

контрсуггестии Б.Ф. Поршнева. 

Определение и классификации этнических конфликтов. Предпосылки 

возникновения этнических конфликтов. Сущность и виды этнических 

конфликтов, особенности их протекания. Способы урегулирования 

этнических конфликтов. 

Этнопсихологические особенности конфликтов в семейных отношениях и 

специфика оказываемой психологической помощи. 

Этноцентризм как социально-психологическое явление. Основные 

показатели этноцентризма. 

Этнические стереотипы и процесс стереотипизации. Основные свойства 

этнических стереотипов. Факторы, влияющие на изменение этнических 

стереотипов. 

Этническая установка как структурный компонент этнопсихологии. Роль 

этнических установок в процессе функционирования этнопсихологии. 

Специфика формирования этнических установок.  

Этнические предрассудки как препятствие для взаимопонимания между 

представителями разных этнических групп. 

 

4 Тема 2.2. 

Психологические 

особенности 

народов ближнего 

зарубежья и 

зарубежных стран, 

методы 

межэтнического 

взаимодействия 

 

  

 

Психология народов бывшего СССР (белорусы, украинцы, латыши, 

литовцы, эстонцы, молдаване, таджики, киргизы, узбеки, туркмены, 

казахи, грузины, армяне, азербайджанцы) 

Психологические свойства народов Европы, Азии, Северной и Южной 

Америки, Африки, Австралии. 

Этническая толерантность / интолерантность как характеристики 

межэтнического взаимодействия. Факторы активизации механизмов 

социально-психологической защиты при восприятии другой этнической 

группы: культурная дистанция, целостность и самостоятельность группы.  

Стратегии межэтнического взаимодействия. Понятие аккультурации. 

Стратегии аккультурации: ассимиляция, сепарация, интеграция.  

Психология межкультурного взаимодействия. Концепция «культурного 

шока». Понятие о культурной дистанции.  

Понятие «адаптация», «аккультурация». Сущность процесса адаптации. 

Основные факторы, влияющие на процесс адаптации к новой культурной 

среде.  

Последствия межкультурных контактов для групп и индивидов. Типы 

межэтнического взаимодействия (геноцид, ассимиляция, сегрегация, 

интеграция).  

Модели культурного обучения. Подготовка к межкультурному 

взаимодействию (просвещение, ориентирование, тренинг).  



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Тренинг в ряду других видов межкультурного обучения. Типы тренингов. 

Методические основы кросскультурного тренинга. Культурный 

ассимилятор. Оценка эффективности тренинга межкультурного 

взаимодействия.  

Техники повышения межкультурной сензитивности. Тренинги 

толерантности. 

 

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

2 семестр 

 

            Тема 1.1. Становление и развитие этнопсихологии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие, объект, предмет и содержание этнической психологии. Место этнопсихологии в 

структуре этнологического знания.  

2. Характеристика задач этнической психологии. 

3. Основные тенденции и направления развития этнопсихологии как самостоятельной дисциплины. 

4. Значение изучения психологических особенностей народов. «Этнический парадокс». Специфика 

предмета этнической психологии. 

5. Цели этнической психологии как науки. Выявление психологических механизмов формирования 

этнической идентичности.  

6. Основные понятия этнической психологии. Этнос. Этническое самосознание. Этническая 

идентичность. Этноцентризм. Культура.  

7. История становления этнической психологии.  

8. Вклад Русского географического общества в развитие «психической этнографии» (Н.И. Надеждин, 

К.Д. Кавелин).  

9. Особенности психологии народов В.Вундта. «Введение в этническую психологию» Г.Г. Шпета 

(XX век). 

10. Этнопсихологические исследования личности. Проблема нормы и патологии личности в 

этнопсихологии.  

11. Понятия «национальный характер», «иерархическая структура этнокультурных характеристик 

личности», «ментальность», общая характеристика, исследование различными школами.  

12. Понятия «базовая личность», «модальная личность». Понятия «инкультурация», «культурная 

трансмиссия», их соотношение. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Сериков, Г. В. Этнопсихология: история развития и основные проблемы : учебное 

пособие / Г. В. Сериков. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального 



 

 

университета, 2020. — 159 c. — ISBN 978-5-9275-3438-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100211.html   

 

Дополнительная 

           1.Ульянова, С. Б. Культурная антропология : учебное пособие / С. Б. Ульянова. — Санкт-

Петербург : Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, 2020. — 102 

c. — ISBN 978-5-7422-6901-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99815.html  

            2.Afterlife – The Life of the Dead = Антропология смерти: ментальность, религия, 

философия : монография / Дж. Е. Ралло, А. А. Лысенкова, А. В. Горохова [и др.] ; под редакцией 

А. В. Гороховой, Дж. Е. Ралло, К. Рида. — Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2021. — 168 c. — ISBN 978-5-4263-1022-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122491.html   

 

 

Тема 1.2. Основные направления современной этнопсихологии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психоаналитический подход к исследованию культуры.  

2. Современные исследования типов культуры и национального характера. 

3. Американская школа психологической антропологии.  

4. Когнитивное направление в антропологии.  

5. Современная французская школа этнопсихологии. 

6. Социализация, инкультурация, культурная трансмиссия личности. 

7. Понятие и характеристика национального характера. 

8. Характеристика личности в межкультурном общении. Особенности восприятия личности в 

процессе общения.  

9. Коллективистские и индивидуалистские культуры.  

10. Личностные черты, влияющие на процесс межкультурного общения.  

11. Этапы становления этнической идентичности. Когнитивный и аффективный аспекты 

идентичности.  

12. Особенности этнической идентичности в традиционных обществах и обществах с высокой 

социальной нестабильностью.  

13. Проблема изменения этнической идентичности.  

14. Этническая идентичность и этническое самосознание. 

15. Коммуникативная компетентность как способ межэтнического общения. Этнопсихология 

мегаполисов и сельской местности.  

16. Межкультурные различия в каузальной атрибуции.  

17. Проявление межкультурных различий в языке и фольклоре.  

18. Взаимосвязь языка, мировидения и культуры. 

Литература: 

Основная 

            1.Сериков, Г. В. Этнопсихология: история развития и основные проблемы : учебное 

пособие / Г. В. Сериков. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального 

университета, 2020. — 159 c. — ISBN 978-5-9275-3438-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100211.html   

 

Дополнительная 

           1.Ульянова, С. Б. Культурная антропология : учебное пособие / С. Б. Ульянова. — Санкт-

Петербург : Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, 2020. — 102 

c. — ISBN 978-5-7422-6901-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99815.html  

 

 

            Тема 2.1. Психологические особенности народов России, методы межэтнического 

взаимодействия 

Семинары  

https://www.iprbookshop.ru/100211.html
https://www.iprbookshop.ru/99815.html
https://www.iprbookshop.ru/122491.html
https://www.iprbookshop.ru/100211.html
https://www.iprbookshop.ru/99815.html


 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Русские как представители славянского этноса. Пути к разгадке русской души (Л.Н. Гумилев, И.С. 

Кон, Л.Н. Толстой. Ю.В. Бромлей). 

2. Психологические свойства тюркских и алтайских народов России (татары, башкиры, тувинцы, 

хакасы и алтайцы).  

3. Психология финно-угорских народов (мордва, удмурты, мари, карелы, коми, саамы, ханты и 

манси).  

4. Этническая психология монгольских народов (буряты, калмыки). Психология тунгусо-

маньчжурской группы народов России (якуты, ненцы, чукчи и коряки, эвенки и эвены, эскимосы 

и ительмены).  

5. Евреи как этнопсихологическая общность.  

6. Психология народов Северного Кавказа (адыгейцы и черкесы, кабардинцы и балкарцы, дагестанцы 

и чеченцы, ингуши и осетины). 

7. Подходы к рассмотрению межэтнического взаимодействия: мотивационный (З. Фрейд, Т. Арондо); 

ситуативный (М. Шериф, Д.Т. Кэмпбелл); когнитивный (Г. Тэджфел, Дж. Тернер); деятельностный 

(Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, В.С. Агеев).  

8. Механизмы межэтнического взаимодействия (процессы сближения / отдаления).  

9. Теория суггестии / контрсуггестии Б.Ф. Поршнева. 

10. Определение и классификации этнических конфликтов. Предпосылки возникновения этнических 

конфликтов.  

11. Сущность и виды этнических конфликтов, особенности их протекания. Способы урегулирования 

этнических конфликтов. 

12. Этнопсихологические особенности конфликтов в семейных отношениях и специфика оказываемой 

психологической помощи. 

13. Этноцентризм как социально-психологическое явление. Основные показатели этноцентризма. 

14. Этнические стереотипы и процесс стереотипизации. Основные свойства этнических стереотипов. 

Факторы, влияющие на изменение этнических стереотипов. 

15. Этническая установка как структурный компонент этнопсихологии. Роль этнических установок в 

процессе функционирования этнопсихологии. Специфика формирования этнических установок.  

16. Этнические предрассудки как препятствие для взаимопонимания между представителями разных 

этнических групп. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Сериков, Г. В. Этнопсихология: история развития и основные проблемы : учебное 

пособие / Г. В. Сериков. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального 

университета, 2020. — 159 c. — ISBN 978-5-9275-3438-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100211.html   

 

Дополнительная 

           1.Ульянова, С. Б. Культурная антропология : учебное пособие / С. Б. Ульянова. — Санкт-Петербург 

: Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, 2020. — 102 c. — ISBN 978-5-7422-

6901-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99815.html  

 

Тема 2.2. Психологические особенности народов ближнего зарубежья и зарубежных стран, 

методы межэтнического взаимодействия  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психология народов бывшего СССР (белорусы, украинцы, латыши, литовцы, эстонцы, молдаване, 

таджики, киргизы, узбеки, туркмены, казахи, грузины, армяне, азербайджанцы) 

2. Психологические свойства народов Европы, Азии, Северной и Южной Америки, Африки, 

Австралии. 

3. Этническая толерантность / интолерантность как характеристики межэтнического 

взаимодействия.  

4. Факторы активизации механизмов социально-психологической защиты при восприятии другой 

этнической группы: культурная дистанция, целостность и самостоятельность группы.  

5. Стратегии межэтнического взаимодействия.  

https://www.iprbookshop.ru/100211.html
https://www.iprbookshop.ru/99815.html


 

 

6. Понятие аккультурации. Стратегии аккультурации: ассимиляция, сепарация, интеграция.  

7. Психология межкультурного взаимодействия.  

8. Концепция «культурного шока».  

9. Понятие о культурной дистанции.  

10. Понятие «адаптация», «аккультурация». Сущность процесса адаптации. Основные факторы, 

влияющие на процесс адаптации к новой культурной среде.  

 

Литература: 

Основная 

            1.Сериков, Г. В. Этнопсихология: история развития и основные проблемы : учебное 

пособие / Г. В. Сериков. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального 

университета, 2020. — 159 c. — ISBN 978-5-9275-3438-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/100211.html   

 

Дополнительная 

           1.Ульянова, С. Б. Культурная антропология : учебное пособие / С. Б. Ульянова. — Санкт-

Петербург : Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого, 2020. — 102 

c. — ISBN 978-5-7422-6901-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99815.html  

 

 

РАЗДЕЛ 5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В целях  реализации компетентностного подхода в учебном процессе предусматривает 

использование традиционных, активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с 

внеаудиторной работой студентов. При освоении дисциплины предусмотрено чтение лекций с 

применением презентаций в PowerPoint. Предусмотрено также выполнение практических заданий на 

заданную тему, выдача заданий для выполнения домашних работ, проведение компьютерного 

тестирования, деловые игры. 

Интерактивные образовательные технологии,  

используемые на аудиторных практических занятиях 

Таблица 5.1 

Очная форма обучения 

Наименование разделов, тем 
Используемые образовательные  

технологии 

Часы 

 

Раздел 1. Этнопсихология как 

отрасль психологии 

Тема 1.1. Становление и развитие 

этнопсихологии 

Тема 1.2. Основные направления 

современной этнопсихологии  

Доклады, сопровождаемые презентациями; 

обсуждение докладов; опрос на семинарском 

занятии; работа в малых группах; обсуждение 

эссе; защита рефератов, защита проектов; 

дискуссии по проблемным вопросам семинара; 

обсуждение решений профессионально-

ориентированных заданий и задач; обсуждение 

и анализ решения кейсов; дидактические игры; 

веб-квест; обсуждение «банка мнений»; 

«мозговой штурм», «аукцион идей»; «круглые 

столы», деловые игры, активизация творческой 

деятельности, учебно-исследовательская работа 

обучающихся; текущее и итоговое 

тестирование; участие в супервизии; тренинг 

8 

РАЗДЕЛ 2. Психологические 

особенности народов, методы 

межэтнического взаимодействия 

Тема 2.1. Психологические 

особенности народов России, методы 

межэтнического взаимодействия 

Тема 2.2. Психологические 

особенности народов ближнего 

зарубежья и зарубежных стран, методы 

межэтнического взаимодействия 

Доклады, сопровождаемые презентациями; 

обсуждение докладов; опрос на семинарском 

занятии; работа в малых группах; обсуждение 

эссе; защита рефератов, защита проектов; 

дискуссии по проблемным вопросам семинара; 

обсуждение решений профессионально-

ориентированных заданий и задач; обсуждение 

и анализ решения кейсов; дидактические игры; 

веб-квест; обсуждение «банка мнений»; 

«мозговой штурм», «аукцион идей»; «круглые 

10 

https://www.iprbookshop.ru/100211.html
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столы», деловые игры, активизация творческой 

деятельности, учебно-исследовательская работа 

обучающихся; текущее и итоговое 

тестирование; участие в супервизии; тренинг 

 

Практикум 

Практическое задание № 1 

Иван Александрович Иванов приглашен на Северный Кавказ.  

В университете города N он читал курс лекций. На вокзале доцента И.А. Иванова встретил его 

университетский друг Барасби Хачимов и сразу же пригласил его на свадьбу своего младшего брата, 

которая должна была состояться на следующий день.  

Утром Барасби и Иван вместе с другими гостями собрались около автобуса, чтобы ехать в 

селение, где должна была состояться свадьба. Барасби предложил Ивану сесть на переднее сиденье, а 

сам отошел, чтобы решить какие-то вопросы. Так как автобус стал быстро заполняться гостями, наш 

герой занял соседнее место для своего друга. Через некоторое время в автобус вошел почтенный старец 

в большой папахе собрался сесть рядом с Иваном, но тот вежливо сообщил ему, что место занято. 

Несмотря на это, кавказец не отходил, и Иван вынужден был еще раз попытаться объяснить ему, что 

место занято, и указал на множество свободных мест сзади. В это время в автобус вошел Барасби, 

поспешил к пожилому человеку, помог ему сесть на выбранное место и долго перед ним извинялся. 

Иван был в недоумении, всю дорогу его терзало неприятное ощущение, что он сделал что -то не так. 

Как вы думаете, как Барасби Хачимов объяснил случившееся приезжему другу? Выберите 

подходящий, по вашему мнению, ответ 

1. Почтенный старец занял это место раньше, поэтому так настойчиво пытался сесть на него. 

2. Почтенный старец не владел русским языком, поэтому он не понял Ивана Александровича, решив, 

что тот хочет уступить ему свое место 

3. Старец не хотел сидеть рядом с чужаком и надеялся, что вынудит его перейти в глубь автобуса, 

сев на занятое для Барасби место. 

4. Почтенный старец действовал исходя из принципов, сложивши в течение всей его жизни. 

 

Практическое задание № 2 

Иван Александрович Иванов, как специалист, был приглашен на Северный Кавказ, в университет 

города N. На вокзале доцента Иванова встретил его университетский друг Барасби Хачимов и сразу же 

пригласил его на свадьбу своего младшего брата, которая должна была состояться на следующий день.  

И вот Иван Александрович на свадьбе. Ему оказывали всяческие знаки уважения и посадили на 

одно из почетных мест. Он с удовольствием ел национальные блюда, с интересом наблюдал застольные 

обычаи и слушал народную музыку.  

Однако среди шума и веселья он вдруг заметил, что невеста одиноко скучает в углу, молчит, 

опустив голову и не притрагивается к пище. Ивану Александровичу стало жаль девушку, и он решил 

ее как-нибудь развлечь. Решительно направившись к невесте, наш герой пригласил ее на танец. Но 

невеста вместо того, чтобы обрадоваться, побледнела и еще ниже опустила голову. Зато стоявшие 

рядом мужчины заметно встревожились, подхватили Ивана Александровича под руки и увели в другую 

комнату, оставив там для раздумий. Наш герой совсем расстроился: ведь он хотел, как лучше... 

Какое объяснение дал случившемуся друг Ивана Барасби? 

1. Жених страшно ревнив и позвал на помощь других мужчин «для восстановления порядка».  

2. Невеста очень застенчива, и мужчины помогли ей освободиться от внимания навязчивого гостя. 

3. Во время свадьбы невеста занимает особое положение, и ей нельзя вести себя активно, 

разговаривать или танцевать. 

4. Любая свадьба на Кавказе не обходится без драки, и поведение Ивана было воспринято как 

повод к началу потасовок. 

 

Практическое задание № 3 

Иван Александрович Иванов, как специалист, был приглашен на Северный Кавказ, в университет 

города N и проживал в гостинице. В последний день командировки он решил встретиться со своим 

университетским другом Барасби Хачимовым. Они на прощанье посидели в номере. Иван попросил 

Барасби проводить его вечером на вокзал, и они отметили расставание «чем Бог послал».  

Когда Барасби собрался уходить домой, Иван попросил его по пути выбросить на помойку то, что 

осталось от их трапезы. Вручив Барасби пакет с мусором, Иван попрощался и благополучно захлопнул 

за ним дверь номера. 



 

 

Но на вокзал Барасби не пришел, чем несказанно удивил Ивана.  

Как вы думаете, в чем причина столь невежливого поведения Барасби?  

1. На Северном Кавказе не принято видеться с дорогим гостем непосредственно перед его 

отъездом, так как это плохая примета. 

2. Барасби опоздал на вокзал, перепутав время отправления поезда.  

3. Иван нарушил правила гостеприимства. 

4. Вечером Барасби возникли неотложные дела. 

 

Практическое задание № 4 

В одну из сельских школ Ингушетии был направлен на работу русский учитель истории 

Александр Дмитриевич. Учитель быстро завоевал доверие и уважение детей, так как его уроки были 

очень интересными, а оценки справедливыми. 

На одном из уроков Иса, ученик 10-го класса, достал из кармана дорогой и красивый нож и стал 

демонстрировать его одноклассникам. Учитель молча подошел к ученику, забрал нож и положил его 

на свой стол. Юноша в ответ на такой поступок учителя молча вышел из класса. Вечером домой к 

учителю пришли ингушские мужчины во главе с отцом мальчика. Состоялась неприятная беседа: 

мужчины требовали от изумленного учителя не только возвращения ножа лично Исе, но и извинений 

перед мальчиком. 

Как бы вы объяснили Александру Дмитриевичу поведение отца мальчика и мужчин, пришедших 

с ним? 

1. Ингушские мужчины очень вспыльчивы и при решении межличностных конфликтов 

проявляют излишнюю эмоциональность. 

2. Мужчины пришли к Александру Дмитриевичу в нетрезвом состоянии.  

3. Мужчины посчитали, что своим поступком учитель оскорбил Ису. 

4. Мужчины хотели таким образом «выжить» учителя из села. 

 

Практическое задание № 5 

Семья Асановых переехала из Ингушетии в Ставропольский край, и Асият продолжила свое 

обучение в 9-м классе местной школы. Директор школы, Сергей Сергеевич, всегда внимательный к 

новичкам, встретив Асият утром первого сентября в вестибюле школы, подошел к ней, обнял за плечи 

и, заглянув в глаза, поинтересовался, как она привыкает к новым условиям. Но Асият отшатнулась от 

директора и, опустив глаза, встала несколько поодаль. Директор был удивлен реакцией девочки.  

Как бы вы объяснили директору такое поведение Асият? 

1. Асият — застенчивая девушка и побаивается директора. 

2. Асият всегда подобным образом ведет себя с мужчинами. 

3. Асият испугалась, что одноклассники, увидев такое дружеское расположение к ней директора, 

посчитают ее «подлизой». 

4. У Асият были ярко накрашены глаза, и она не хотела, чтобы директор это заметил.  

 

Практическое задание № 6 

Семья дагестанца Ахмета переехала в Москву, мальчик уже познакомился с некоторыми 

соседями по подъезду. Так, он несколько раз встречался и разговаривал со своим ровесником Петей и 

его сестрой Верой, которые живут на втором этаже. 

В один прекрасный день, отправляясь в мечеть, он спускался в лифте, куда вошла и Вера со своей 

болонкой Дэзи под мышкой. При дальнейшем движении лифта Ахмет имел обеспокоенный вид и 

старался отстраниться от девушки с собачкой. Вера всячески старалась исправить ситуацию, 

интересовалась здоровьем его родителей, предлагала ему погладить собачку, говорила о том, что она 

не кусается, но, вопреки ее ожиданиям, реакция соседа становилась еще более негативной. На первом 

этаже Ахмет опрометью выбежал из лифта, даже не попрощавшись.  

Как бы вы объяснили Вере поведение Ахмета? Выберите подходящее, по вашему мнению, 

объяснение. 

1. Ахмет боится собак. 

2. У Ахмета аллергия на собачью шерсть. 

3. Ахмет считает недопустимым находиться в тесной кабине лифта наедине с малознакомой 

девушкой. 

4. Ахмету неприятно находиться в лифте с собакой. 

 

Практическое задание № 7 



 

 

Семья Тахсурмана приехала в Москву из Дагестана. Мальчик продолжил свое обучение в 

восьмом классе, где его посадили за одну парту с русской девочкой Машей. Маше понравился 

Тахсурман: он не дергал ее за косы, угощал фруктами, делился карандашами. В классе, где учились 

Маша и Тахсурман, было заведено убирать кабинет парами учащихся, сидящих за одной партой. Когда 

подошла очередь дежурить Маше и Тахсурману, мальчик быстро покинул школу, наотрез отказавшись 

не только убирать кабинет, но даже принести воду для мытья пола. Маша не могла понять, почему 

всегда такой вежливый и внимательный Тахсурман повел себя столь недостойно.  

Как бы вы объяснили Маше поведение Тахсурмана? Выберите подходящий ответ.  

1. Тахсурман был ленивым мальчиком и не любил выполнять работу по дому.  

2. Тахсурман влюбился в Машу, однако не хотел демонстрировать ей свои чувства. Напротив, он 

хотел показать, что не собирается выполнять ее указания.  

3. Тахсурман спешил на спортплощадку, где его ждали друзья.  

4. Тахсурман и раньше не принимал участия в уборке школьного класса. 

 

Практическое задание № 8 

Аслан, житель Владикавказа, приехал в Ставрополь учиться в колледже. В первый день занятий 

он познакомился со студентами своей группы, и они ему понравились. После занятий группа решила 

отметить знакомство в кафе. В ходе общения положительное мнение Аслана о студентах его группы 

еще более укрепилось. При расставании все тепло прощались. Несколько девушек поцеловали Аслана. 

Он застыл в недоумении: такое поведение девушек вызвало у него неприятные чувства.  

Как бы вы объяснили Аслану поведение девушек? Выберите один из вариантов ответа.  

1. Девушки несколько злоупотребили алкоголем и расслабились, поэтому позволили себе такое 

поведение. 

2. Девушки поступили так, чтобы унизить слабохарактерных русских студентов, которые 

позволили им такое поведение в своем присутствии.  

3. Русские девушки легкодоступны. 

4. Русские девушки ведут себя так по отношению ко всем знакомым.  

 

Практическое задание № 9 

Десятиклассницу Иру ее школьная подруга Рукият пригласила на каникулы в гости к 

родственникам в горное дагестанское селение. Девушки приехали туда поздно вечером, когда вся 

семья уже спала.  
Утром Ира проснулась рано и, выйдя во двор, увидела пожилого человека. Решив, что это 

дедушка Гаджи, о котором так много рассказывала подруга. Ира подбежала к нему, схватила его за руку 

и представилась: «Я-Ира». Пожилой человек был удивлен и недоуменно посмотрел на девушку.  

Как бы вы объяснили пожилому человеку поведение Иры? Выберите лучший вариант ответа: 

1. Родители плохо воспитали Иру. 

2. Ира поздоровалась так, как она обычно здоровается. 

3. Ира приняла его за кого-то другого. 

4. Ира потеряла способность себя контролировать, т.к. была чем-то напугана. 

 

Практическое задание № 10 

На одной из улиц Москвы случайно встретились две знакомые, русская и чеченка, которые не 

виделись больше года.  

Ольга очень обрадовалась и бросилась обнимать и целовать Патимат.  

Однако Патимат поспешила отстраниться от объятий Ольги. Девушки мило поговорили обо всем, 

что с ними произошло за последнее время, об общих знакомых, но Ольга так и осталась в недоумении, 

почему Патимат столь сухо ее приветствовала после долгой разлуки.  

Как бы вы объяснили Ольге поведение Патимат? Выберите подходящий, по вашему мнению, ответ. 

1. Патимат не узнала Ольгу. 

2. Патимат болела гриппом и не хотела заразить Ольгу. 

3. Патимат действовала в соответствии со своим представлением о выражении чувств.  

4. Патимат за что-то обиделась на Ольгу. 

 

Практическое задание № 11 

Асламбек и Игорь, служившие вместе в армии, встретились через несколько лет  после 

демобилизации. Игорь приехал в гости к другу вскоре после того, как Асламбек женился. Молодожену 

предстояло первое посещение дома своей жены. Так как первый приход зятя в гости к новым 



 

 

родственникам требует обязательного сопровождения одним или двумя друзьями, Асламбек решил 

взять с собой Игоря. 

В гостях Игорю оказывали всяческие знаки уважения, однако к Асламбеку отнеслись по-другому. 

Его даже сесть не пригласили, и ему стоя пришлось выслушивать бесконечные колкости и острые 

шутки женщин — его новых родственниц в свой адрес. Асламбек же только краснел и не отвечал даже 

на самые оскорбительные шутки. Игорь, видя, как тяжело приходится другу, попытался вступиться за 

него, чем вызвал дополнительные насмешки и осуждение. Игорь, в конце концов, понял, что  сделал 

что-то не так, но не знал, что именно. 

Как бы вы объяснили возникшую ситуацию Игорю? Выберите правильный, на ваш взгляд, ответ. 

1.Новые родственники недоброжелательно относятся к Асламбеку.  

2.Новые родственники были недовольны, что в качестве друга Асламбек привел с собой Игоря, 

представителя другой культуры. 

3.Асламбек женился на девушке из семьи с особыми нравами, в которой власть принадлежит 

женщинам, а мужчины должны во всем им подчиняться.  

4.Поведение Асламбека и представителей его новой семьи соответствовало определенным 

правилам. 

 

Практическое задание № 12 

Андрей, оказавшись в экспедиции в Кабардино-Балкарии, был приглашен в дом Хачима. За 

обедом, на который собрались родственники и соседи, Андрей рассказывал о своей работе и решил 

дополнить свой рассказ, показав фотографии. Он на пару минут вышел из комнаты, чтобы принести их, 

а когда вернулся, заметил, что отношение присутствующих к нему изменилось. Андрей почувствовал, 

что чем-то обидел или огорчил хозяев и их гостей, но не мог понять, чем именно. 

Как бы вы объяснили Андрею, в чем его ошибка? 

1.Неприлично покидать стол во время обеда. 

2.Хозяева обиделись, решив, что Андрей отвлекается от трапезы, так как ему не нравится 

угощение. 

3.Кабардинцы, увидев фотографии, сочли Андрея агентом спецслужб, который документирует 

свою поездку по Кавказу. 

4.Хозяевам не понравилось, что посторонний человек без их сопровождения перемещается по 

дому. 

 

Практическое задание № 13 

Рашид, приехавший в Москву из Дагестана, надел свой лучший костюм и папаху и отправился в 

официальное учреждение для получения необходимых ему документов. Войдя в здание, он сразу же 

пошел в нужный ему кабинет и вежливо обратился за помощью к инспектору Марине Петровне. Однако 

она восприняла его появление негативно и, с недоумением взглянув на него, долго изучала имевшиеся 

у него многочисленные справки, а в конце концов довольно грубо попросила прийти через несколько 

дней к начальнику отдела. 

Как бы вы объяснили Рашиду поведение Марины Петровны? Выберите подходящее объяснение. 

1. Она хотела получить взятку или подношение. 

2. Ей не понравилось, что Рашид нарушил правила поведения, принятые среди русских.  

3. Она – бюрократка и относится к посетителям с придирками. 

4. В этот день Марина Петровна получила выговор от начальства за излишний либерализм, 

поэтому она особенно строго проверяла наличие документов, не проявляя обычную для нее вежливость.  

 

Практическое задание № 14 

В холле одного из московских учреждений люди стояли в ожидании лифта. Среди них была 

молодая русская женщина Светлана и осетин средних лет Асламбек. Приходит лифт, и в открывшиеся 

двери одновременно пытаются войти и женщина, и мужчина. Они сталкиваются, Светлана все же 

проходит вперед, а Асламбек, уверенный, что почетное право первым проходить в двери принадлежит 

мужчине, остается в недоумении. 

Как бы вы объяснили Асламбеку поведение Светланы? Выберите лучший вариант ответа.  

1.Светлана плохо воспитанная, наглая женщина. 

2.Светлана хотела таким способом обратить на себя внимание и познакомиться.  

3.Светлана привыкла, что мужчины пропускают ее вперед в дверях. 

4.Светлана является в этом учреждении большой начальницей.  

  



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология семьи и семейная психотерапия» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере психологии и педагогики семейных отношений. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере психологии и педагогики семейных отношений;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере психологии и педагогики семейных 

отношений для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и практики 

психологии и педагогики семейных отношений. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 



 

 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 



 

 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 



 

 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 



 

 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 



 

 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 



 

 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 



 

 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 



 

 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 



 

 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 



 

 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 



 

 

 

 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  



 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психология и педагогика семейных отношений» изучается в 3 семестре, относится к 

Блоку Б.1 «Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и коррекционная 

педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического 

исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, 

реабилитация)». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Супервизия в практической 

психологии», а также при прохождении всех типов практики, для защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

3 семестр 

4 144 32 - 42 - - 34 36 

Экзамен 

Всего по дисциплине 

4 144 32 - 42 - - 34 36 

 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур. р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

психологии семьи 

8 - 10 - - 
11  29 

Тема 1.1. Введение в 

психологию семьи 

4 - 4 - - 
5  13 

Тема 1.2. Семья как система 4 - 6 - - 6  16 

Раздел 2. Психология 

супружеских отношений 

8 - 10 - - 
11  29 

Тема 2.1. Семейные сценарии. 

Мифы и легенды семейных 

отношений. 

4 - 4 - - 
5  13 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур. р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Тема 2.2. Нарушения семейных 

отношений 

4 - 6 - - 
6  16 

РАЗДЕЛ 3. Жизненный цикл 

семьи. Детско-родительские 

отношения 

8 - 10 - - 

11  29 

Тема 3.1. Динамика развития 

семьи 

4 - 4 - - 
5  13 

Тема 3.2. Основные 

характеристики детско-

родительских отношений 

4 - 6 - - 
6  16 

РАЗДЕЛ 4. Психологическая 

помощь семье 

6 - 12 - - 
12  30 

Тема 4.1. Основы семейного 

консультирования 

2 - 6 - - 
6  14 

Тема 4.2. Основные направления и 

методы семейной психотерапии 

4 - 6 - - 
6  16 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Итого  32 - 42 - - 34 36 144 

 

 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1.  Теоретические основы психологии семьи 

1 Тема 1.1. 

Введение в 

психологию семьи 

 

  

Предмет, основные понятия психологии семьи. Задачи психологии 

семьи. Происхождение и история семьи, определение семьи и 

родительства, проблематика современных направлений исследований 

семьи. Права и обязанности супругов. Становление семейной 

психологии как научной дисциплины. Предыстория семейной 

психологии. Основные общенаучные направления в изучении семейной 

проблематики: эволюционное, функциональное, этологическое, 

эмпирическое, научное. Понятия «семья» и «брак» в психологии и 

смежных науках. Функции семьи (репродуктивная, хозяйственно-

экономическая, коммуникативная, воспитательная, 

психотерапевтическая, сексуально-эротическая, первичного 

социального контроля). 

2 Тема 1.2. Семья 

как система 

 

Сущность системного подхода к семье. Параметры изучения  

семейной системы: структурные, процессуальные и исторические. 

Характеристика основных структурных параметров семейной системы. 

Структура семьи. Семейные подсистемы: индивидуальная, супружеская, 

родительская, сиблинговая, детско-родительская. Сплоченность семьи. 

Иерархия семьи. Границы семьи. Семейные коалиции. Гибкость 

семейной системы. Семейные роли. Процессуальные параметры 

семейной системы.  

 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 2. Психология супружеских отношений 

3 Тема 2.1. Структура 

семейных 

отношений, 

семейные сценарии. 

Мифы и легенды 

семейных 

отношений. 

 

Феномены проявления сценариев, иерархии. Постановка проблемы: 

члены семьи не редко оказываются «заложниками» сложившейся 

структуры и сценария отношений. Определение понятий. Внешний 

(объективный) научный подход к изучению структуры, иерархии 

отношений. Типы семейных сценариев (С. Кратохвил, Дж. Хейли, Э. 

Берн, Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис и др. Феномен. Постановка 

проблемы. Семантика понятия «миф». Свойства мифов. Легенды 

семейных отношений, психологические механизмы создания легенд. 

Мифы семейных отношений. Формирование мифа семейных 

отношений. Методы диагностики мифов. Работа с мифами в семейном 

консультировании. Структура семейных отношений как критерий их 

функциональности или дисфункциональности. 

4 Тема 2.2. Нарушения 

семейных отношений 

Современная семья и нарушения ее функционирования. 

Дисфункциональные семьи и супружество. Семья как источник 

психической травмы. Нарушение личностных предпосылок 

нормального функционирования семьи. Нарушение представлений 

членов семьи о семье и личности друг друга. Нарушение 

межличностной коммуникации в семье. Нарушение механизмов 

интеграции семьи. Нарушение структурно-ролевого аспекта 

жизнедеятельности семьи. Специфика супружеского конфликта: 

причины, способы реагирования супругов и выхода из них. Основные 

положения психологии семейных кризисов. Семейный кризис как 

состояние семейной системы по Э. Линдерманн, Дж. Каплан, Дж. 

Якобсон. Характеристики семейного кризиса, его проявления, стадии, 

критерии диагностики. Понятия нормативного и ненормативного 

семейного кризиса. Взаимосвязь понятий «нормативный кризис» и 

«жизненный цикл семьи».  

РАЗДЕЛ 3. Жизненный цикл семьи. Детско-родительские отношения 

5 Тема 3.1. Динамика 

развития семьи 

Динамика развития семьи. Стадии жизненного цикла семьи по Э. 

Дювалль. Интегрированная периодизация жизненного цикла семьи по 

Дж. Хейли. Понятие о жизненном цикле и жизненном пути семьи. 

Классификации стадий жизненного цикла семьи Э. Картера и 

М.МакГолдрик, Е. Дюваль, В. Сатир, Г. Навайтис, В.А. Сысенко, Э.К. 

Васильевой, М. Эриксона и др. Особенности функционирования семьи 

на различных этапах ее развития (особенности этапов, задачи, 

характерные проблемы и нарушения). Динамика супружеских 

отношений. Коммуникация семейной системы. Регуляторы семейной 

системы: семейные нормы и правила, семейные ценности, ритуалы. 

6 Тема 3.2. Основные 

характеристики 

детско-родительских 

отношений 

Основные характеристики детско-родительских отношений. 

Семья как среда формирования и развития ребенка. Типы семейного 

воспитания, типологии родителей. Особенности материнской и 

отцовской ролей. Характер эмоциональных отношений, мотивы 

воспитания и родительства. Типы родительской любви, виды 

привязанности. Особенности проявления родительского лидерства и 

власти. Виды поощрений и наказаний. Метод конгруэнтной 

коммуникации. Роли ребенка в семье. Сиблинговая позиция как фактор 

развития личности ребенка. Дисгармония отношений родителей и детей. 

 

РАЗДЕЛ 4. Психологическая помощь семье  

 Тема 4.1. Основы 

семейного 

консультирования 

 

Принципы, этапы и формы семейного консультирования. 

Структурная, психодинамическая, коммуникационная модели 

психологического консультирования семьи, социометрические техники 

работы с семьей. Консультирование по проблемам семьи, вопросам 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

вступления в брак, по проблеме супружеской измены, по проблемам 

насилия в семье, по проблеме развода, в случае усыновления и в 

приемных семьях.  

 

 Тема 4.2. Основные 

направления и 

методы семейной 

психотерапии 

 

Основные направления и методы семейной психотерапии. 

Психоаналитическая, системная, игровая, стратегическая семейная 

психотерапия, семейная коммуникативная психотерапия, семейная 

психотерапия конструктов, семейная поведенческая психотерапия, 

супружеская психотерапия. 

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

3 семестр 

 

Тема 1.1. Введение в психологию семьи  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Предмет, основные понятия психологии и педагогики семьи.  

2. Задачи психологии и педагогики семьи.  

3. Происхождение и история семьи, определение семьи и родительства, проблематика современных 

направлений исследований семьи.  

4. Права и обязанности супругов.  

5. Становление семейной психологии как научной дисциплины.  

6. Предыстория семейной психологии.  

7. Основные общенаучные направления в изучении семейной проблематики: эволюционное, 

функциональное, этологическое, эмпирическое, научное. 

8. Понятия «семья» и «брак» в психологии и смежных науках.  

9. Функции семьи (репродуктивная, хозяйственно-экономическая, коммуникативная, воспитательная, 

психотерапевтическая, сексуально-эротическая, первичного социального контроля). 

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110096.html


 

 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  

 

 

Тема 1.2. Семья как система  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность системного подхода к семье.   

2. Параметры изучения семейной системы: структурные, процессуальные и исторические. 

Характеристика основных структурных параметров семейной системы.  

3. Структура семьи. Семейные подсистемы: индивидуальная, супружеская, родительская, сиблинговая, 

детско-родительская.  

4. Сплоченность семьи. Границы семьи. 

5. Иерархия семьи.  

6. Семейные коалиции.  

7. Гибкость семейной системы. 

8. Семейные роли.  

9. Процессуальные параметры семейной системы.  

10. Динамика супружеских отношений.  

11. Коммуникация семейной системы.  

12. Регуляторы семейной системы: семейные нормы и правила, семейные ценности, ритуалы. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  

 

 

Тема 2.1. Семейные сценарии. Мифы и легенды семейных отношений. 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Феномены проявления сценариев, иерархии. Постановка проблемы: члены семьи не редко 

оказываются «заложниками» сложившейся структуры и сценария отношений. Определение понятий.  

2. Внешний (объективный) научный подход к изучению структуры, иерархии отношений.  

3. Типы семейных сценариев (С. Кратохвил, Дж. Хейли, Э. Берн, Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис и др. 

Феномен. Постановка проблемы.  

https://www.iprbookshop.ru/88105.html
https://www.iprbookshop.ru/118997.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110096.html
https://www.iprbookshop.ru/88105.html
https://www.iprbookshop.ru/118997.html


 

 

4. Семантика понятия «миф». Свойства мифов.  

5. Легенды семейных отношений, психологические механизмы создания легенд.  

6. Мифы семейных отношений.  

7. Формирование мифа семейных отношений.  

8. Методы диагностики мифов.  

9. Работа мифами в семейном консультировании.  

10. Структура семейных отношений как критерий их функциональности или дисфункциональности. 

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  

 

 

Тема 2.2. Нарушения семейных отношений  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Современная семья и нарушения ее функционирования.  

2. Дисфункциональные семьи и супружество.  

3. Семья как источник психической травмы.  

4. Нарушение личностных предпосылок нормального функционирования семьи. 

5. Нарушение представлений членов семьи о семье и личности друг друга.  

6. Нарушение межличностной коммуникации в семье.  

7. Нарушение механизмов интеграции семьи.  

8. Нарушение структурно-ролевого аспекта жизнедеятельности семьи.  

9. Специфика супружеского конфликта: причины, способы реагирования супругов и выхода из них. 

10. Основные положения психологии семейных кризисов.  

11. Семейный кризис как состояние семейной системы по Э. Линдерманн, Дж. Каплан, Дж. Якобсон. 

Характеристики семейного кризиса, его проявления, стадии, критерии диагностики.  

12. Понятия нормативного и ненормативного семейного кризиса.  

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110096.html
https://www.iprbookshop.ru/88105.html
https://www.iprbookshop.ru/118997.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110096.html


 

 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  

 

Тема 3.1. Динамика развития семьи  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Динамика развития семьи. Стадии жизненного цикла семьи по Э. Дювалль.  

2. Интегрированная периодизация жизненного цикла семьи по Дж. Хейли.  

3. Понятие о жизненном цикле и жизненном пути семьи.  

4. Классификации стадий жизненного цикла семьи Э. Картера и М.МакГолдрик, Е. Дюваль, В. Сатир, 

Г. Навайтис, В.А. Сысенко, Э.К. Васильевой, М. Эриксона и др.  

5. Особенности функционирования семьи на различных этапах ее развития (особенности этапов, 

задачи, характерные проблемы и нарушения).  

6. Динамика супружеских отношений.  

7. Коммуникация семейной системы.  

8. Регуляторы семейной системы: семейные нормы и правила, семейные ценности, ритуалы. 

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  

 

 

Тема 3.2. Основные характеристики детско-родительских отношений  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные характеристики детско-родительских отношений.  

2. Семья как среда формирования и развития ребенка.  

3. Типы семейного воспитания, типологии родителей.  

4. Особенности материнской и отцовской ролей.  

5. Характер эмоциональных отношений, мотивы воспитания и родительства.  

6. Типы родительской любви, виды привязанности.  

7. Особенности проявления родительского лидерства и власти.  

8. Виды поощрений и наказаний.  

9. Метод конгруэнтной коммуникации.  

10. Роли ребенка в семье.  

11. Сиблинговая позиция как фактор развития личности ребенка.  

https://www.iprbookshop.ru/88105.html
https://www.iprbookshop.ru/118997.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110096.html
https://www.iprbookshop.ru/88105.html
https://www.iprbookshop.ru/118997.html


 

 

12. Дисгармония отношений родителей и детей. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  

 

 

           Тема 4.1. Основы семейного консультирования 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Принципы, этапы и формы семейного консультирования.  

2. Структурная, психодинамическая, коммуникационная модели психологического 

консультирования семьи. 

3.  Социометрические техники работы с семьей.  

4. Консультирование по проблемам семьи, вопросам вступления в брак, по проблеме супружеской 

измены, по проблемам насилия в семье, по проблеме развода, в случае усыновления и в 

приемных семьях.  

 

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  

 

 

         Тема 4.2. Основные направления и методы семейной психотерапии 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110096.html
https://www.iprbookshop.ru/88105.html
https://www.iprbookshop.ru/118997.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110096.html
https://www.iprbookshop.ru/88105.html
https://www.iprbookshop.ru/118997.html


 

 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные направления и методы семейной психотерапии.  

2. Психоаналитическая, системная, игровая, стратегическая семейная психотерапия. 

3.  Семейная коммуникативная психотерапия. 

4.  Семейная психотерапия конструктов. 

5.  Семейная поведенческая психотерапия. 

6.  Супружеская психотерапия. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-4497-

1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

            2.Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: антология / Л. Б. Шнейдер. — Москва : 

Академический проект, 2020. — 719 c. — ISBN 978-5-8291-2878-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110096.html   

 

Дополнительная 

             1.Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 298 c. — ISBN 978-5-89353-559-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88105.html   

              2.Развитие личности в условиях семейной, образовательной и профессиональных сред 

: коллективная монография / Г. Н. Артемьева, Н. А. Зыкова, О. А. Романко [и др.]. — 

Нижневартовск : Нижневартовский государственный университет, 2021. — 107 c. — ISBN 978-

5-00047-617-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/118997.html  
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология кризисных и экстремальных ситуаций» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере психологии кризисных и экстремальных ситуаций. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере психологии кризисных и экстремальных ситуаций;  

- сформировать умения применять систему теоретических и прикладных знаний в области 

психологии кризисных и экстремальных ситуаций для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и практики 

психологии кризисных и экстремальных ситуаций. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 



 

 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 



 

 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 



 

 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 



 

 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 



 

 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 



 

 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 



 

 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 



 

 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 



 

 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 
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стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 



 

 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 



 

 

 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 
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организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психология кризисных и экстремальных ситуаций» изучается в 3 семестре, 

относится к «Части, формируемой участниками образовательных отношений» Блока Б.1 «Дисциплины 

(модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и коррекционная 

педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического 

исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, 

реабилитация)». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология 

общения, командной работы и лидерства», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при прохождении всех типов 

практики, для защиты ВКР.  

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

3 семестр 

4 144 32 - 42 - - 68 2 

Зачет с 

оценкой 

Всего по дисциплине 

4 144 32 - 42 - - 68 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

3 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические 

основы психологии кризиса и 

экстремальных ситуаций 

8 - 10 - - 

17 

- 

35 

Тема 1.1. 

Введение в психологию кризиса и 

экстремальных ситуаций 

4 - 4 - - 
7 

- 
15 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

Тема 1.2. Феноменология 

психологического кризиса. 

Влияние экстремальных 

ситуаций на психику 

4 - 6 - - 

10 

- 

20 

Раздел 2. Кризисные, 

экстремальные жизненные 

ситуации и кризисные состояния 

личности 

8 - 10 - - 

17 

- 

35 

Тема 2.1.  

Нормативные кризисы личности. 

4 - 4 - - 
7 

- 
15 

Тема 2.2.  

Ненормативные кризисы. 

Экстремальные состояния 

4 - 6 - - 
10 

- 
20 

РАЗДЕЛ 3. Динамика 

переживания при психотравмах, 

утратах 

8 - 10 - - 

17 

- 

35 

Тема 3.1.  

Психотравмы развития. Феномен 

горя и процесс горевания 

4 - 4 - - 
7 

- 
15 

Тема 3.2.  

Суицид как форма реагирования 

личности на критические 

ситуации 

4 - 6 - - 

10 

- 

20 

 РАЗДЕЛ 4. Методы и методики, 

направленные на определение 

кризисных, экстремальных 

состояний и работу с ними 

8 - 12 - - 

17 

- 

37 

Тема 4.1. 

Методики диагностики кризисных 

состояний 

4 - 6 - - 
7 

- 
15 

Тема 4.2.  

Методики профилактики и 

коррекции кризисных состояний. 

Методы оказания экстренной 

психологической помощи 

4 - 6 - - 

10 

- 

20 

Зачет с оценкой - - - - - - 2 2 

Всего по дисциплине 

Всего по дисциплине 32 - 42 - - 68 2 144 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические основы психологии кризиса и экстремальных ситуаций 

1 Тема 1.1. 

Введение в 

психологию кризиса 

История становления и развития психологии кризисных состояний. 

Понятия кризиса: медицинская и психологическая модель кризиса. 

Основные подходы к исследованию кризисов в отечественной и 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

и экстремальных 

ситуаций 

   

 

зарубежной психологии. Психологические особенности переживания 

кризисных противоречий. Понятие «преодоление». Проблема 

эффективности психологического преодоления травматических 

событий. 

Предметная область психологии экстремальных ситуаций и 

состояний. Общая характеристика экстремальной психологии как 

области науки и практики. Экстремальная ситуация и экстремальные 

условия деятельности. Сравнительная характеристика экстремальной, 

чрезвычайной и кризисной ситуаций; возможности взаимоперехода 

данных ситуаций. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как 

экстремальной: внешние и внутриличностные. Субъекты 

экстремальной ситуации: специалисты, жертвы, пострадавшие, 

очевидцы (свидетели), наблюдатели, телезрители. Специфика 

психологической травматизации различных групп субъектов. Задачи 

и основные направления практической деятельности психолога в 

экстремальной ситуации и при работе с пациентом, находящемся в 

экстремальном состоянии. Понятия «катастрофа», «экстремальная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация», «стресс», «травматический   

стресс», «психическая травма», «экстремальное состояние», 

«кризисное состояние». Классификация чрезвычайных ситуаций 

(ЧС). Субъекты экстремальной ситуации. Понятие экстремальной 

ситуации. Общие последствия влияния экстремальной ситуации на 

человека. 

2 

Тема 1.2. 

Феноменология 

психологического 

кризиса. Влияние 

экстремальных 

ситуаций на психику 

Определения психологического кризиса. Классификация кризисов. 

Внутренние и внешние кризисы. Возможные исходы кризиса. 

Нормативные и ненормативные кризисы личности. Критерии 

кризисного состояния. Признаки психологического кризиса. 

Этапность развития кризиса и типы реакции на стресс. Фазы 

психологического кризиса. Чувства в кризисной ситуации. Понятие 

стресса, стадии развития стресса. Физиология стресса, 

стресслимитирующие системы. Острая и хроническая психическая 

травма. Понятие дистрэсса и эустресса. Виды стресса. 

Посттравматическое стрессовое расстройство. 

Внешние и внутренние факторы, оказывающие влияние на 

формирование экстремального состояния. Классификация 

экстремальных психических состояний жертв чрезвычайных 

ситуаций. Адаптивные и дезадаптивные психологические реакции 

на чрезвычайную ситуацию. Групповое поведение людей в 

чрезвычайной ситуации. Методы и технологии управленческого 

воздействия на людей в экстремальных условиях. Этиология, 

эпидемиология, классификация, клинические проявления и 

диагностические критерии расстройств, связанных со стрессом: 

острой реакции на стресс, посттравматического стрессового 

расстройства, расстройства приспособительных реакций. 

Клинические проявления и диагностические критерии стойкого 

изменения личности после переживания катастрофы. Особенности 

постстрессовых расстройств у участников боевых действий, жертв 

насилия, детей. Психологические методы оценки экстремального и 

постстрессового состояния у взрослых и детей. Основные принципы 

и методы психокоррекции и психотерапии постстрессовых 

расстройств. Правовые и организационные аспекты деятельности 

психолога, алгоритм оказания психологической помощи лицам, 

переживающим/пережившим экстремальное состояние. 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 2. Кризисные, экстремальные жизненные ситуации и кризисные состояния 

личности 

3 

Тема 2.1.  

Нормативные кризисы 

личности.  

Феноменология кризисов развития личности. Психологические 

особенности протекания возрастных и экзистенциальных кризисов.  

Психологическая помощь людям, переживающим возрастные 

кризисы. Понятие возрастного кризиса. Концепция возрастного 

развития Л.С. Выготского. Сравнительная характеристика 

критических и  литических периодов развития. Современные взгляды 

на природу возрастных кризисов (Д.Б. Эльконин, К.Н. Поливанова, 

И.Г. Малкина-Пых и др.). Представления Э. Эриксона о кризисах 

возрастного развития. Схема анализа возрастного кризиса. Краткая 

характеристика кризисов развития в детском и подростковом 

возрастах. Проблема выделения кризисов развития в зрелых 

возрастах. Специфика протекания кризисов профессионального 

становления личности. Факторы, детерминирующие кризисы 

профессионального развития. Психологические особенности 

кризисов профессионального становления. 

 

4 

Тема 2.2.  

Ненормативные 

кризисы. 

Экстремальные 

состояния 

 

Ненормативные кризисы, связанные с утратой. Особенности кризиса, 

вызванного болезнью и умиранием. Особенности переживания горя 

(потери, утраты) при смерти близкого человека. Особенности 

переживания горя (потери, утраты) при разводе с супругом. Утрата 

работы как критическое жизненное событие. Лишение свободы как 

кризисная ситуация жизни личности. Включение в тоталитарную секту 

как причина кризисного состояния личности. Ненормативные кризисы, 

связанные с нанесением травмы. Кризисные состояния в опасных 

ситуациях. Классификация экстремальных ситуаций и связанных с 

ними психогенных расстройств. Психогенные расстройства в 

экстремальных ситуациях. Стресс, травматический стресс и 

постгравматическое стрессовое расстройство. Теоретические модели 

травматического стресса и посттравматического стрессового 

расстройства. Определение ПТСР. Диагностические критерии. Методы 

диагностики ПТСР. Психологические особенности пострадавших и 

ликвидаторов последствий чрезвычайных ситуаций. 

Террористический акт и захват заложников как критическая ситуация. 

Психологические последствия терроризма. Основные признаки 

данного понятия. Особенности переживаний жертв терроризма. 

Участие в боевых действиях как фактор возникновения кризисных 

состояний личности. 

Понятие экстремального состояния. Основные параметры 

психических состояний. Особенности параметров экстремальных 

психических состояний. Подходы к выделению экстремальных 

психических состояний (К. Изард, С.Л. Соловьева, П.И. Сидоров и 

др.). Первичные психические состояния при воздействии 

экстремальной ситуации: страх, аффект, паника. Понятие и виды 

страха. Страх в контексте тревожного ряда (по Ф.Б. Березину). 

Понятие и формы аффекта. Последствия аффективных состояний. 

Понятие и виды паники. Механизм развития паники. Стресс, 

фрустрация и конфликт как составляющие экстремального 

состояния. Динамика развития экстремальных состояний. 

Понятие экстремального состояния. Основные параметры 

психических состояний. Особенности параметров экстремальных 

психических состояний. Подходы к выделению экстремальных 

психических состояний (К. Изард, С.Л. Соловьева, П.И. Сидоров и 

др.). Первичные психические состояния при воздействии 



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

экстремальной ситуации: страх, аффект, паника. Понятие и виды 

страха. Страх в контексте тревожного ряда (по Ф.Б. Березину). 

Понятие и формы аффекта. Последствия аффективных состояний. 

Понятие и виды паники. Механизм развития паники. Стресс, 

фрустрация и конфликт как составляющие экстремального 

состояния. Динамика развития экстремальных состояний. 

 

РАЗДЕЛ 3. Динамика переживания при психотравмах, утратах 

5 

Тема 3.1.  

Психотравмы 

развития. Феномен 

горя и процесс 

горевания 

 

  

Типичные детские травмы. Дисфункциональная семья. Системный 

семейный подход. Бодинамический подход. Психологические 

аспекты насилия в семье. Мифы о семейном насилии. Характерные 

признаки поведения жертвы. Сексуальное насилие. Особенности 

клинической психодиагностики, психокоррекции, психотерапии и 

психопрофилактики лиц, переживших насилие. Психологические 

последствия продолжительного жестокого обращения. 

Психологические изменения во взаимоотношениях и в 

индивидуальности личности. Повторные повреждения, которые 

следуют за продолжительным жестоким обращением. Динамика 

переживания при утратах. Стадии горя. Классификации реакции 

горя и скорби  на  тяжёлую  утрату.  Нормальная  и  патологическая  

реакция  горя,  её  стадии. Типичные и патологические симптомы 

переживания горя. Четыре задачи горя. Классические представления 

о феномене горя в различных психотерапевтических направлениях. 

Подходы в психотерапии патологического горя. Психологическая 

помощь, оказываемая горюющим. Роль другого в проживании горя. 

Формы осложнённого горя (по А. Н. Моховикову): хроническое горе, 

конфликтное, подавленное, неожиданное, отставленное и 

отсутствующее горе. «Застревающие» реакции утраты. Общая 

характеристика переживания детьми горя. Фазы детского горя. 

Причины возникновения чувства вины у детей в состоянии горя. 

Восстановление Я-концепции у детей в горе. Возрастные 

особенности переживания горя. Самосознание и проблемы, 

возникающие в состоянии горя. 

6 

Тема 3.2.  

Суицид как форма 

реагирования 

личности на 

критические 

ситуации 

 

Суицидальное поведение как кризисная ситуация. Факторы 

суицидального риска: социально-демографические, медицинские, 

биографические, а также внешние обстоятельства и внутренние 

установки. Основные аспекты суицидальной ситуации. Признаки 

суицидального поведения: ситуационные, поведенческие, 

когнитивные, эмоциональные индикаторы суицидального риска, 

коммуникативные сигналы суицидального риска. Оценка 

суицидального риска. Основные принципы работы по 

предотвращению суицида: установление контакта, получение 

информации, оценка суицидального потенциала, оценка и 

мобилизация ресурсов, выработка терапевтического плана. 

Психологические стратегии, направленные на снижение риска 

суицида. 

 РАЗДЕЛ 4. Методы и методики, направленные на определение кризисных, экстремальных 

состояний и работу с ними 

7 

Тема 4.1. 

Методики диагностики 

кризисных состояний  

   

СКИД (SCID—Structured Clinical Interview for DSM-III-R). 

Психобиографическая анкета для изучения кризисов 

профессионального становления личности. Методика диагностики 

духовного кризиса (ДДК). Методика копинг-стратегии преодоления 

стресса Амирхана. Методика диагностики уровня невротизации Л.И. 

Вассермана. Опросник Бека для диагностики депрессивных 

состояний. Методика экспресс-диагностики невроза К. Хека  и  X.  



 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Хесса  Психодиагностический  тест  (ПДТ)  Л.Т.  Ямпольского.   

Методика «Уровень субъективного контроля» (УСК). Методика 

определения степени риска совершения суицида. Шкала оценки 

тяжести воздействия травматического события (Impect of Event 

Scale — IOES) Горовица. Шкала оценки интенсивности боевого 

опыта. Миссисипская шкала (Missisippi Scale).  

8 

Тема 4.2.  

Методики 

профилактики и 

коррекции кризисных 

состояний. Методы 

оказания экстренной 

психологической 

помощи 

 

Психологическая профилактика. Психологическое просвещение. 

Определение понятия. Основные направления и условия 

психологического просвещения. Задачи и этапы психологического 

просвещения. Психологическое консультирование. Базовые 

принципы и методы кризисного консультирования. Алгоритм 

кризисного консультирования. Ошибки психологического 

сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения. 

Принципы психологической помощи: принцип нормализации; 

принцип партнёрства и повышения достоинства личности; 

принцип индивидуальности. Психологический дебрифинг Фазы 

дебрифинга. Основные принципы кризисной интервенции. Подходы 

к коррекции травматического стресса. Сущность стратегического 

(превентивного) подхода. Отличительные черты превентивного 

подхода. Отличительные особенности превентивного подхода в 

психотерапии. Задачи оказания экстренной психологической помощи. 

Помощь при страхе. Помощь при тревоге. Помощь при плаче. Помощь 

при истерике. Помощь при апатии. Помощь при чувстве вины и стыда. 

Помощь при двигательном возбуждении. Помощь при нервной дрожи. 

Помощь при гневе, злости, агрессии. Метод кризисной интервенции. 

Психологический дебрифинг. Цель и задачи психологического 

дебрифинга. Квалификационные требования к ведущему. Структура 

дебрифинга. Аутодебрифинг. Психобиографический дебрифинг. 

Методика «Психобиографический дебрифинг». Беседа-интервью. 

Техники, направленные на актуализацию чувств клиента. 

Психотерапия в кризисных и экстремальных ситуациях. Общие 

вопросы психотерапии в кризисных и экстремальных ситуациях. 

Показания и противопоказания использования индивидуальной и 

групповой психотерапии. Суггестивная психотерапия. Психосинтез. 

Терапия, фокусированная на решении. Позитивная психотерапия. 

Гештальт-терапия. Когнитивно-поведенческая психотерапия. 

практическое занятие. Символдрама (метод кататимного 

переживания образов). Транзактный анализ. Терапия искусством (арт-

терапия). Креативная визуализация. Психодрама. Танцевально-

двигательная терапия. Телесно-ориентированная психотерапия. 

Семейная психотерапия. Самопомощь при острых реакциях на стресс. 

Роль саморегуляции в профилактике возникновения экстремальных 

состояний. Роль саморегуляции в коррекции экстремальных 

состояний. Ограничения оказания психологической помощи в 

экстремальной ситуации.  

 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 



 

 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

3 семестр 

 

           Тема 1.1. Введение в психологию кризиса и экстремальных ситуаций 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. История становления и развития психологии кризисных состояний.  

2. Понятия кризиса: медицинская и психологическая модель кризиса.  

3. Основные подходы к исследованию кризисов в отечественной и зарубежной психологии.  

4 .  Психологические особенности переживания кризисных противоречий.  

5 .  Понятие «преодоление».  

6. Проблема эффективности психологического преодоления травматических событий. 

7. Предметная область психологии экстремальных ситуаций и состояний. Общая характеристика 

экстремальной психологии как области науки и практики.  

8. Экстремальная ситуация и экстремальные условия деятельности. Сравнительная характеристика 

экстремальной, чрезвычайной и кризисной ситуаций; возможности взаимоперехода данных 

ситуаций.  

9. Факторы, приводящие к восприятию ситуации как экстремальной: внешние и 

внутриличностные. Субъекты экстремальной ситуации: специалисты, жертвы, пострадавшие, 

очевидцы (свидетели), наблюдатели, телезрители.  

10. Специфика психологической травматизации различных групп субъектов. Задачи и основные 

направления практической деятельности психолога в экстремальной ситуации и при работе с 

пациентом, находящемся в экстремальном состоянии. 

Литература: 

Основная 

1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

 

Дополнительная 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. 

Бодров, И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-

1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. 

— ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    

 

Тема 1.2. Феноменология психологического кризиса. Влияние экстремальных ситуаций на 

психику   

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Определения психологического кризиса.  

2 .  Классификация кризисов.  

https://www.iprbookshop.ru/88196.html
https://www.iprbookshop.ru/116828.html


 

 

3 .  Внутренние и внешние кризисы.  

4 .  Возможные исходы кризиса.  

5 .  Нормативные и ненормативные кризисы личности.  

6 .  Критерии кризисного состояния.  

7 .  Признаки психологического кризиса.  

8.  Этапность развития кризиса и типы реакции на стресс.  

9 .  Фазы психологического кризиса.  

1 0 .  Чувства в кризисной ситуации.  

1 1 .  Понятие стресса, стадии развития стресса.  

1 2 .  Физиология стресса, стресслимитирующие системы.  

1 3 .  Острая и хроническая психическая травма.  

14. Понятие дистрэсса и эустресса.  

15. Виды стресса.  

16. Посттравматическое стрессовое расстройство. 

Литература: 

Основная 

1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

 

Дополнительная 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. Бодров, 

И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. — 

ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    

 

 

           Тема 2.1. Нормативные кризисы личности  

            Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Феноменология кризисов развития личности.  

2. Психологические особенности протекания возрастных и экзистенциальных кризисов.  

3. Психологическая помощь людям, переживающим возрастные кризисы.  

4. Понятие возрастного кризиса.  

5. Концепция возрастного развития Л.С. Выготского.  

6. Сравнительная характеристика критических и  литических периодов развития.  

7. Современные взгляды на природу возрастных кризисов (Д.Б. Эльконин, К.Н. Поливанова, И.Г. 

Малкина-Пых и др.).  

8. Представления Э. Эриксона о кризисах возрастного развития.  

9. Схема анализа возрастного кризиса.  

10. Краткая характеристика кризисов развития в детском и подростковом возрастах.  

11. Проблема выделения кризисов развития в зрелых возрастах.  

12. Специфика протекания кризисов профессионального становления личности.  

13. Факторы, детерминирующие кризисы профессионального развития.  

14. Психологические особенности кризисов профессионального становления. 

Литература: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html
https://www.iprbookshop.ru/116828.html
https://www.iprbookshop.ru/88392.html
https://www.iprbookshop.ru/88376.html


 

 

Основная 

1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

 

Дополнительная 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. Бодров, 

И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. — 

ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    

 

 

        Тема 2.2. Ненормативные кризисы. Экстремальные состояния 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Ненормативные кризисы, связанные с утратой.  

2. Особенности кризиса, вызванного болезнью и умиранием. 

3. Особенности переживания горя (потери, утраты) при смерти близкого человека. 

4. Особенности переживания горя (потери, утраты) при разводе с супругом.  

5. Утрата работы как критическое жизненное событие.  

6. Лишение свободы как кризисная ситуация жизни личности. Включение в тоталитарную секту как 

причина кризисного состояния личности.  

7. Ненормативные кризисы, связанные с нанесением травмы.  

8. Кризисные состояния в опасных ситуациях.  

9. Классификация экстремальных ситуаций и связанных с ними психогенных расстройств.  

10. Психогенные расстройства в экстремальных ситуациях.  

11. Стресс, травматический стресс и постгравматическое стрессовое расстройство.  

12. Теоретические модели травматического стресса и посттравматического стрессового расстройства.  

13. Определение ПТСР. Диагностические критерии.  

14. Методы диагностики ПТСР.  

1 5 .  Психологические особенности пострадавших и ликвидаторов последствий чрезвычайных 

ситуаций.  

1 6 .  Террористический акт и захват заложников как критическая ситуация. Психологические 

последствия терроризма. Основные признаки данного понятия.  

1 7 .  Особенности переживаний жертв терроризма.  

18. Участие в боевых действиях как фактор возникновения кризисных состояний личности. 

 

Литература: 

Основная 

1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

https://www.iprbookshop.ru/88196.html
https://www.iprbookshop.ru/116828.html
https://www.iprbookshop.ru/88392.html
https://www.iprbookshop.ru/88376.html
https://www.iprbookshop.ru/88196.html
https://www.iprbookshop.ru/116828.html


 

 

 

Дополнительная 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. Бодров, 

И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. — 

ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    

 

 

        Тема 3.1. Психотравмы развития. Феномен горя и процесс горевания 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Типичные детские травмы.  

2. Дисфункциональная семья.  

3 .  Психологические аспекты насилия в семье.  

4 .  Мифы о семейном насилии.  

5 .  Характерные признаки поведения жертвы.  

6 .   Сексуальное насилие.  

7 .  Особенности клинической психодиагностики, психокоррекции, психотерапии и 

психопрофилактики лиц, переживших насилие.  

8 .  Психологические последствия продолжительного жестокого обращения.  

9 .  Психологические изменения во взаимоотношениях и в индивидуальности личности.  

10. Повторные повреждения, которые следуют за продолжительным жестоким обращением.  

11.  Динамика переживания при утратах.  

12.  Стадии горя.  

13. Классификации реакции горя и скорби  на  тяжёлую  утрату.  Нормальная  и  патологическая  

реакция  горя,  её  стадии.  

1 4 .  Типичные и патологические симптомы переживания горя.  

15. Классические представления о феномене горя в различных психотерапевтических 

направлениях.  

16. Психологическая помощь, оказываемая горюющим.  

17. Роль другого в проживании горя.  

18. Формы осложнённого горя (по А. Н. Моховикову): хроническое горе, конфликтное, 

подавленное, неожиданное, отставленное и отсутствующее горе.  

19 .  «Застревающие» реакции утраты.  

20 .  Общая характеристика переживания детьми горя.  

21 .  Фазы детского горя.  

22. Причины возникновения чувства вины у детей в состоянии горя. Восстановление Я-

концепции у детей в горе.  

23. Возрастные особенности переживания горя.  

24. Самосознание и проблемы, возникающие в состоянии горя. 

Литература: 

Основная 

1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html
https://www.iprbookshop.ru/88376.html
https://www.iprbookshop.ru/88196.html
https://www.iprbookshop.ru/116828.html


 

 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. Бодров, 

И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. — 

ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    

 

 

         Тема 3.2. Суицид как форма реагирования личности на критические ситуации 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Суицидальное поведение как кризисная ситуация.  

2 .  Факторы суицидального риска: социально-демографические, медицинские, биографические, а 

также внешние обстоятельства и внутренние установки.  

3 .  Основные аспекты суицидальной ситуации.  

4.  Признаки суицидального поведения.  

5.  Оценка суицидального риска.  

6. Основные принципы работы по предотвращению суицида.  

7. Психологические стратегии, направленные на снижение риска суицида 

Литература: 

Основная 

1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

 

Дополнительная 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. Бодров, 

И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. — 

ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    

 

 

            Тема 4.1. Методики диагностики кризисных состояний  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. СКИД (SCID—Structured Clinical Interview for DSM-III-R). 

2 .  Психобиографическая анкета для изучения кризисов профессионального становления 

личности.  

3.  Методика диагностики духовного кризиса (ДДК).  

4. Методика копинг-стратегии преодоления стресса Амирхана.  

5. Методика диагностики уровня невротизации Л.И. Вассермана.  

6 .  Опросник Бека для диагностики депрессивных состояний.  

7 .  Методика экспресс-диагностики невроза К. Хека  и  X.  Хесса   

8. Психодиагностический  тест  (ПДТ)  Л.Т.  Ямпольского.   

https://www.iprbookshop.ru/88392.html
https://www.iprbookshop.ru/88376.html
https://www.iprbookshop.ru/88196.html
https://www.iprbookshop.ru/116828.html
https://www.iprbookshop.ru/88392.html
https://www.iprbookshop.ru/88376.html


 

 

9. Методика «Уровень субъективного контроля» (УСК).  

1 0 .  Методика определения степени риска совершения суицида.  

1 1 .  Шкала оценки тяжести воздействия травматического события (Impect of Event Scale — 

IOES) Горовица.  

1 2 .  Шкала оценки интенсивности боевого опыта.  

13. Миссисипская шкала (Missisippi Scale). 

Литература: 

Основная 

1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

 

Дополнительная 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. Бодров, 

И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. — 

ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    

 

 

Тема 4.2. Методики профилактики и коррекции кризисных состояний. Методы оказания 

экстренной психологической помощи 

Семинары 26-28  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологическая профилактика.  

2. Психологическое просвещение. Основные направления и условия психологического 

просвещения. Задачи и этапы психологического просвещения.  

3. Психологическое консультирование. Базовые принципы  и методы кризисного

 консультирования.  

4. Алгоритм кризисного консультирования.  

5. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.  

6. Принципы психологической помощи: принцип нормализации; принцип партнёрства и 

повышения достоинства личности; принцип индивидуальности.  

7. Психологический дебрифинг Фазы дебрифинга.  

8. Основные принципы кризисной интервенции.  

9 .  Подходы к коррекции травматического стресса.  

10. Сущность стратегического (превентивного) подхода.  

11. Метод кризисной интервенции.  

12. Техники, направленные на актуализацию чувств клиента. Психотерапия в кризисных и 

экстремальных ситуациях.  

1 3 .  Общие вопросы психотерапии в кризисных и экстремальных ситуациях.  

14. Показания и противопоказания использования индивидуальной и групповой психотерапии.  

15. Суггестивная психотерапия.  

1 6 .  Психосинтез. Терапия, фокусированная на решении.  

1 7 .  Позитивная психотерапия.  

1 8 .  Гештальт-терапия.  

19. Когнитивно-поведенческая психотерапия.  

20. Символдрама (метод кататимного переживания образов). Транзактный анализ.  

https://www.iprbookshop.ru/88196.html
https://www.iprbookshop.ru/116828.html
https://www.iprbookshop.ru/88392.html
https://www.iprbookshop.ru/88376.html


 

 

21. Терапия искусством (арт-терапия).  

22. Креативная визуализация.  

23. Психодрама.  

2 4 .  Танцевально-двигательная терапия.  

2 5 .  Телесно-ориентированная психотерапия.  

26. Семейная психотерапия. 

 

Литература: 

Основная 

      1.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е изд. 

— Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-0828-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88196.html  

         2.Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — 

Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 

978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html   

 

Дополнительная 

          1.Стресс, выгорание, совладание в современном контексте / Ю. В. Бессонова, В. А. 

Бодров, И. И. Ветрова [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. Сергиенко. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 512 c. — ISBN 978-5-9270-0222-

1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88392.html  

           2.Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. В. 

Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 304 c. 

— ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88376.html    
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология общения, командной работы и 

лидерства» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование совокупности профессиональных 

компетенций обучающегося как способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи 

психолога на основе усвоенных теоретических и прикладных знаний, умений, навыков в сфере командного 

менеджмента. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему теоретических и прикладных знаний в области командного менеджмента;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические и прикладные командного 

менеджмента для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере актуальных 

проблем теории и практики социологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза информации, применения 

системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода 

для решения поставленных задач; критической оценки 

надежности источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного анализа 

проблемных ситуаций различного генезиса 

Командная 

работа и 

лидерство  

УК-3 

Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

ИУК-3.1. Знает теоретические основы командной работы, 

психологию лидерства; теоретические основы социального 

взаимодействия  

ИУК-3.2. Умеет создавать команды, организовывать их 

работу, делегировать полномочия членам команды и 

распределять поручения; эффективно взаимодействовать с 

другими членами команды, разрешать конфликты и 

противоречия при деловом общении на основе учета 

интересов всех членов команды; создавать рабочую 

атмосферу, позитивный эмоциональный климат в команде; 

умеет определять эффективность командой работы 

ИУК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия; 

опытом практических действий в сфере командной работы, 

опытом практических действий в сфере профилактики и 

разрешения личностно-деловых конфликтов; навыками 

разработки и реализации командной стратегии для 

достижения поставленной цели; навыками использования 

ресурсов командной работы в профессиональной 

деятельности психолога; владеет опытом практических 

действий в сфере презентации результатов работы команды 



 

 

Профессиональные компетенции 
 

Код, наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым 

слоям населения (клиентам); психологию 

зависимости, аддикций, девиантологию, проблемы 

социализации, нарушений социализации; 

методология проведения тренингов; возрастную 

психологию, геронтологию; психологию семьи и 



 

 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психология общения, командной работы и лидерства» изучается в 3 семестре, 

относится к Блоку Б.1 «Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и коррекционная 

педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического 

семейных кризисов; психологию кризисных 

состояний, психологию экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные 

виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии 

с возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  



 

 

исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, 

реабилитация)». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Основы психиатрии», «Супервизия в практической психологии», а также при 

прохождении всех типов практики, для защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

2 
72 18 

- 18 - 
- 34 

2 

Зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 
Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

3 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

командного менеджмента 

8 - 8 - - 16 - 
32 

Тема 1.1.  

Команда – особенности 

общения, формирования и 

функционирования 

4 - 4 - - 8 - 

16 

Тема 1.2.  

Лидерство в команде 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Раздел 2. Прикладные основы 

командообразования 

10 - 10 - - 18 - 
38 

Тема 2.1. Командообразование 

как ключевая задача лидеров-

руководителей 

6 - 6 - - 10 - 
22 

Тема 2.2.  

Модели и методы управления 

лидерством 

4 - 4 - - 8 - 
16 

Зачет  - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 



 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Раздел 1. Теоретические основы командного менеджмента 

1 

 

Тема 1.1.  

Команда – 

особенности 

общения, 

формирования и 

функционирования 

 

Очерк истории групповой работы. Исследования и результаты, 

полученные в школе К. Левина. Понятие групповой работы в 

психологии и в менеджменте: сходства и различия. Основания 

классификации групповой работы: по целям работы, по процессу 

работы, по феноменологии, по продуктам работы. Команда как 

особый тип организации. Определение команды, типология команд. 

Операционные или инновационные цели команды. Два вида команд: 

функциональные команды: команды советников, производственные 

команды; инновационные команды: проектные команды и команды 

действия. Тип мышления: типологический опросник Майерс-Бригс. 

Четыре пары основных характеристик типов личности: 

экстраверсия-интроверсия, сенсорика-интуиция, мышление-

чувствование, решение-восприятие. Создание команды. Основные 

роли в команде. Постановка задачи для команды. Важные 

составляющие в структуре профессионализма руководителей при 

создании эффективно действующей команды. Отличия команды от 

рабочих групп. Жизненный цикл команды. Базовое определение 

команды. Конфликты в команде и управление ими. Межгрупповые 

конфликты. Мнимые и полные конфликты. Пути разрешения 

различного рода конфликтов. Понятие целевой роли члена команды. 

Центральность целевой роли. Принципы компетентности и 

предпочтений в подборе членов команды. Эффекты давления среды 

на членов команды. Психологическая совместимость и сплоченность 

команды. Характеристики высокопроизводительной команды. 

Особенности «плохих» и «хороших» команд. Команда и коллектив. 

2 Тема 1.2.  

Лидерство в команде 

 

Вариативные подходы к описанию лидерства в различных научных 

отраслях. Теория черт лидера. Поведенческий подход к описанию 

лидерства. Суть ситуационного подхода к описанию лидерства. 

Теория адаптивного подхода к описанию лидерства. Анализ лидерства 

как одного из базовых механизмов дифференциации социальной 

деятельности. Главные признаки лидерства. Три уровня лидерства. 

Типология лидерства. Типология лидерства Е.С. Богардуса. 

Классификация лидерства Ф.С. Бартлетта. «Законодательное 

лидерство» Дж. В. Гетцеля и Е.Г. Губа. В. Белл, Р. Дж. Хилл и С.В. 

Миллз и их типы лидеров. М. Конвей: три лидерские роли. Власть и 

лидерство. Власть как форма социальных отношений. Аспекты власти. 

Власть в структуре организации. Источники власти. Власть как 

динамическая система. Специфика современного менеджмента. 

Творчество как основная компетенция лидера. Концепция 

интерактивного менеджмента. Концепция Кайдзен. 

Раздел 2. Прикладные основы командообразования 

3 Тема 2.1.  

Командообразование 

как ключевая задача 

лидеров-

руководителей 

 

Сущность социального командообразования как базового элемента 

групповой организации. Социальное образование команд. Элементы 

групповой организации. Тренинг, групповой коучинг, менторинг, 

модерация, фасилитация: особенности применения. Нормативная 

модель командообразования. Этапы: комплектование 

(переукомплектование), знакомство (углубление знакомства), 

институциализация, формирование общего видения, 

позиционирование (перепозиционирование), планирование первого 

шага, исполнение, рефлексия, планирование второго шага. 

Классификация упражнений, направленных на командообразование. 

Взаимодействие команд. Эффекты, сопровождающие взаимодействие 

команд с различными целями. Связанность членов и их лояльность 

команде, динамика индивидуальных различий в реагировании. 



 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

Связность в команде и терпимость к авторитаризму. Особенности 

командной идентичности в условиях конкуренции. Команда и 

конформизм. «Огруппление» мышления и сопротивление изменениям 

по Д. Джанису. Динамика восприятия представителей других команд. 

Ингрупповой фаворитизм и нужды командного управления в 

организации. Техники снижения командной конкуренции: ротация и 

специфика стимулирования, объединение целей. Процедуры 

управления и их стандартизация. Поведение в команде, команда и 

дефицит ресурсов. 

 

4 Тема 2.2.  

Модели и методы 

управления лидерством 

 

  

 

Основные функции лидерства. Базовые инструменты лидера. 

Технологии лидера, применяемые для анализа, моделирования и 

прогнозирования развития проблем, сложных ситуаций. СТЭП-

анализ. Карта стратегических групп и системная карта. Дерево целей. 

«SWOT-анализ» и «Мозговой штурм». Психофизиологические 

особенности и регулятивные механизмы в личности лидера. 

Основные компетенции в реализации лидерской позиции. Описание 

модели компетенций в реализации лидерской позиции. Лидерские 

компетенции. Доверие и делегирование полномочий. Определения 

доверия и его социально-экономические функции. Доверие как 

субъективная оценка вероятности эффективного действия. Клиент и 

контрактор как основные социальные роли в процессе оказания 

доверия. Делегирование полномочий как действие клиента и его 

отношение к контрактору. Делегирование в слабой и строгой форме. 

Градации доверия и формы контроля. Правила и условия 

делегирования полномочий. Диагностика социально-

психологического климата в команде. Диагностика вовлеченности 

членов команды. Диагностика межличностных отношений. 

Выявления лидера. Выявление скрытых конфликтов. Формирование 

конфликтологической компетенции в менеджменте. Личные качества 

лидера. Правила, которыми должен руководствоваться лидер. 

Социальная ответственность менеджера. Технологии 

самоактуализации и повышения эффективности лидера. Понятие и 

формирование имиджа человека. Основы тайм-менеджмента. 

Управление временем. Презентация и самопрезентация. Искусство 

публичного выступления. Оценка результативности команды. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

3 семестр 

 

            Тема 1.1. Команда – особенности общения, формирования и функционирования 

Семинары  



 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Команда как особый тип организации. Определение команды, типология команд.  

2. Операционные или инновационные цели команды.  

3. Виды команд. 

4. Создание команды.  

5. Основные роли в команде.  

6. Постановка задачи для команды.  

7. Важные составляющие в структуре профессионализма руководителей при создании эффективно 

действующей команды.  

8. Отличия команды от рабочих групп.  

9. Жизненный цикл команды.  

10. Конфликты в команде и управление ими. Мнимые и полные конфликты.  

11. Пути разрешения различного рода конфликтов.  

12. Понятие целевой роли члена команды.  

13. Принципы компетентности и предпочтений в подборе членов команды.  

14. Эффекты давления среды на членов команды.  

15. Психологическая совместимость и сплоченность команды.  

16. Характеристики высокопроизводительной команды.  

17. Особенности «плохих» и «хороших» команд.  

18. Команда и коллектив. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Виговская, М. Е. Психология делового общения : учебное пособие для бакалавров / М. 

Е. Виговская, А. В. Лисевич. — 3-е изд. — Москва : Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2021. — 

139 c. — ISBN 978-5-394-04357-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102278.html  

 

Дополнительная 

         1.Чегринцова, С. В. Лидерство и командообразование в организации : учебное пособие / 

С. В. Чегринцова. — Тверь : Тверской государственный университет, 2020. — 115 c. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/111565.html  

 

         2.Байдаков, А. Н. Лидерство и командообразование : учебное пособие / А. Н. Байдаков, 

А. В. Назаренко, О. С. Звягинцева. — Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный 

университет, 2019. — 132 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109364.html   

 

 

         Тема 1.2. Лидерство в команде 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Вариативные подходы к описанию лидерства в различных научных отраслях.  

2. Теория черт лидера.  

3. Поведенческий подход к описанию лидерства.  

4. Суть ситуационного подхода к описанию лидерства. 

5. Теория адаптивного подхода к описанию лидерства.  

6. Анализ лидерства как одного из базовых механизмов дифференциации социальной деятельности. 

7. Главные признаки лидерства.  

8. Три уровня лидерства.  

9. Типология лидерства. Типология лидерства Е.С. Богардуса. Классификация лидерства Ф.С. 

Бартлетта. «Законодательное лидерство» Дж. В. Гетцеля и Е.Г. Губа. В. Белл, Р. Дж. Хилл и С.В. 

Миллз и их типы лидеров.  

10. М. Конвей: три лидерские роли.  

11. Власть и лидерство. Власть как форма социальных отношений. Аспекты власти. Власть в 

структуре организации. Источники власти. Власть как динамическая система.  

12. Специфика современного менеджмента.  

https://www.iprbookshop.ru/102278.html
https://www.iprbookshop.ru/111565.html
https://www.iprbookshop.ru/109364.html


 

 

13. Творчество как основная компетенция лидера.  

14. Концепция интерактивного менеджмента. Концепция Кайдзен. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Виговская, М. Е. Психология делового общения : учебное пособие для бакалавров / М. 

Е. Виговская, А. В. Лисевич. — 3-е изд. — Москва : Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2021. — 
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            Тема 2.1. Командообразование как ключевая задача лидеров-руководителей 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность социального командообразования как базового элемента групповой организации. 

Социальное образование команд.  

2. Элементы групповой организации.  

3. Тренинг, групповой коучинг, менторинг, модерация, фасилитация: особенности применения. 

Нормативная модель командообразования.  

4. Классификация упражнений, направленных на командообразование.  

5. Взаимодействие команд. Эффекты, сопровождающие взаимодействие команд с различными 

целями.  

6. Связанность членов и их лояльность команде, динамика индивидуальных различий в 

реагировании.  

7. Связность в команде и терпимость к авторитаризму.  

8. Особенности командной идентичности в условиях конкуренции.  

9. Команда и конформизм.  

10. Техники снижения командной конкуренции.  

11. Процедуры управления и их стандартизация.  

12. Поведение в команде, команда и дефицит ресурсов. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Виговская, М. Е. Психология делового общения : учебное пособие для бакалавров / М. 

Е. Виговская, А. В. Лисевич. — 3-е изд. — Москва : Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2021. — 

139 c. — ISBN 978-5-394-04357-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102278.html  

 

Дополнительная 

         1.Чегринцова, С. В. Лидерство и командообразование в организации : учебное пособие / 

С. В. Чегринцова. — Тверь : Тверской государственный университет, 2020. — 115 c. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/111565.html  

 

         2.Байдаков, А. Н. Лидерство и командообразование : учебное пособие / А. Н. Байдаков, 

А. В. Назаренко, О. С. Звягинцева. — Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный 

https://www.iprbookshop.ru/102278.html
https://www.iprbookshop.ru/111565.html
https://www.iprbookshop.ru/109364.html
https://www.iprbookshop.ru/102278.html
https://www.iprbookshop.ru/111565.html


 

 

университет, 2019. — 132 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109364.html   

 

 

          Тема 2.2. Модели и методы управления лидерством  

     Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные функции лидерства. Базовые инструменты лидера.  

2. Технологии лидера, применяемые для анализа, моделирования и прогнозирования развития 

проблем, сложных ситуаций.  

3. СТЭП-анализ. Карта стратегических групп и системная карта.  

4. Дерево целей. «SWOT-анализ» и «Мозговой штурм».  

5. Психофизиологические особенности и регулятивные механизмы в личности лидера. 

6. Основные компетенции в реализации лидерской позиции. Описание модели компетенций в 

реализации лидерской позиции. Лидерские компетенции.  

7. Доверие и делегирование полномочий. Определения доверия и его социально-экономические 

функции.  

8. Доверие как субъективная оценка вероятности эффективного действия.  

9. Клиент и контрактор как основные социальные роли в процессе оказания доверия. Делегирование 

полномочий как действие клиента и его отношение к контрактору. Делегирование в слабой и 

строгой форме. Градации доверия и формы контроля. 

10. Правила и условия делегирования полномочий.  

11. Диагностика социально-психологического климата в команде.  

12. Диагностика вовлеченности членов команды.  

13. Диагностика межличностных отношений.  

14. Выявления лидера.  

15. Выявление скрытых конфликтов. Формирование конфликтологической компетенции в 

менеджменте.  

16. Правила, которыми должен руководствоваться лидер команды.  

17. Социальная ответственность менеджера.  

18. Технологии самоактуализации и повышения эффективности лидера.  

19. Основы тайм-менеджмента. Управление временем. Презентация и самопрезентация. Искусство 

публичного выступления.  

20. Оценка результативности команды. 
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Нейропсихология» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере нейропсихологии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере нейропсихологии;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере нейропсихологии для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и практики 

нейропсихологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Профессиональные компетенции 

 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 



 

 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 



 

 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 



 

 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 



 

 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 

им различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 



 

 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 



 

 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 



 

 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 



 

 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 Психологическая ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 



 

 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 



 

 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-



 

 

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  



 

 

 

РАЗДЕЛ 3.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Нейропсихология» изучается в 3 семестре, относится к Блоку Б.1 «Дисциплины 

(модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и коррекционная 

педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического 

исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, 

реабилитация)». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Основы психиатрии», «Супервизия в практической психологии», а также при 

прохождении всех типов практики, для защиты ВКР.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

3 семестр 

3 108 24 - 34 - - 48 2 

Зачет с 

оценкой 

Всего по дисциплине 

3 108 24 - 34 - - 48 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

3 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические 

основы нейропсихологии 

6 - 12 - - 15 - 
33 

Тема 1.1. Основные понятия и 

модели нейропсихологии  

2 - 6 - - 5 - 
13 

Тема 1.2. Комплексное 

нейропсихологическое 

обследование 

4 - 6 - - 10 - 
20 



 

 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

РАЗДЕЛ 2. ейропсихологическое 

исследование речи, письма, 

чтения 

6 - 12 - - 15 - 

33 

Тема 2.1. Исследование речи 2 - 6 - - 5 - 13 

Тема 2.2. Исследование письма и 

чтения 

4 - 6 - - 10 - 
20 

РАЗДЕЛ 3. Методические основы 

нейропсихологической 

коррекции детей 

12 - 10 - - 20 - 

42 

Тема 3.1. Принципы 

нейропсихологической коррекции 

детей 

6 - 6 - - 10 - 
22 

Тема 3.2. Методы 

нейропсихологической коррекции 

6 - 4 - - 10 - 
20 

Зачет с оценкой - - - - - - 2 2 

Итого  24 - 34 - - 48 2 108 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем дисциплины 
Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические основы нейропсихологии 

1 

Тема 1.1.  

Основные понятия и 

модели 

нейропсихологии   

 

Нейропсихология: история становления. Предмет 

нейропсихологии.  

Основные теоретические и прикладные проблемы 

нейропсихологии.  

Место нейропсихологии в ряду других наук.  

Методы нейропсихологии.  

Схема нейропсихологического заключения.  

Основные разделы нейропсихологии.  

Проблема межполушарной асимметрии мозга и 

межполушарного взаимодействия.  

Практическое значение нейропсихологии. 

Основные понятия нейропсихологии. Высшие психические 

функции.  Мозговые механизмы высших психических функций.  

Норма функции. Нейропсихологический симптом, синдром. 

Нейропсихологический фактор.  

Основные нейропсихологические факторы.  

Нейропсихологическая диагностика.  

Нейропсихологическая реабилитация. Основные принципы 

строения мозга. Первичные, вторичные и третичные зоны коры: 

архитектоника и функции. 

Локализационизм и эквипотенционализм.  

Теория системной динамической локализации высших 

психических функций (И. П. Павлов, А. А. Ухтомский, Л. С. 

Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, П. Я. Гальперин, А. В. 

Запорожец).  

Структурно-функциональная модель мозга А.Р. Лурия.  



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем дисциплины 
Содержание темы 

Теория Н. А. Бернштейна об уровнях построения движений. 

Первичные, вторичные и третичные поля (по терминологии 

Кэмпбелла и Геншена).  

Модель потребного будущего Н. А. Бернштейна и теория 

афферентного синтеза П. К. Анохина. 

2 

Тема 1.2. Комплексное 

нейропсихологическое 

обследование 

Анализ истории болезни и особенностей анамнеза. 

Клиническая беседа с ребенком и родителями: установление 

контакта, уточнение анамнеза; жалобы, касающиеся 

возможностей психического функционирования и состояния 

работоспособности в целом; проверка степени ориентировки во 

времени и местенахождения; сведения о левшестве и наличии 

левшества в семье. Планирование нейропсихологического 

обследования в соотвественности при анализе истории болезни и 

клинической беседе, а также в соответствии с содержанием 

запроса клиницистов на его проведение.  

Проведение обследования и регистрация в протоколе 

результатов выполнения клиентом клинико- экспериментальных 

методик.  

Определение сохранных и  нарушенных  звеньев  в  структуре  

ВПФ;  оценка поведения в процессе обследования, отношения к 

допускаемым при выполнении заданий ошибками, 

возможностей и способов их самостоятельной коррекции.  

Психологическая квалификация выявления симптомов.  

Определение нарушенного фактора (факторов), заключение о 

нейропсихологическом синдроме с описанием первичных и 

вторичных расстройств, сохранных и дефицитарных звеньев в 

структуре психической деятельности (функциональный диагноз).  

Заключение о состоянии определенных мозговых структур 

(топический диагноз). Схема нейропсихологического 

заключения. 

Исследование зрительного гнозиса. Узнавание реальных предметов 

и изображений; узнавание контурных, незаконченных, 

перечеркнутых и наложенных изображений предметов; оценка 

восприятия конфликтных фигур; узнавание букв и цифр в 

обычных условиях и в зашемленном изображении; узнавание лиц 

при предъявлении известных людей. Нейропсихологическая 

квалификация выявленных симптомов.  

Исследование акустического (неречевой слух) гнозиса и слухо-

моторных координаций. Узнавание бытовых звуков и шумов; 

узнавание знакомых и пропевание знакомых и незнакомых мелодий; 

восприятие различных ритмических структур и их мануальное 

восприятие по звуковому образцу и по инструкции. 

Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов.  

Исследование соматосенсорного гнозиса. Локализация и 

дискриминация унилатеральных и билатеральных прикосновений; 

называние и показ по инструкции пальцев рук, частей тела, 

дермолексия букв, цифр, геометрических фигур; тактильное 

восприятие предметов, формы, величины, фактуры объектов; пробы 

с использованием «доски Сегена». Нейропсихологическая 

квалификация выявленных симптомов. 

Исследование мышления. Понимание скрытого смысла пословиц, 

рассказов типа басен или анекдотов, сюжетных картин и 

карикатур. Решение арифметических задач с применением правил 

и алгоритмов или на рассуждение. Подбор словесных ассоциаций 

на заданный       признак.       Выполнение       методики «исключение 

предметов». Выполнение задач, требующих «конструктивного» 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем дисциплины 
Содержание темы 

мышления (кубики Кооса, куб Линка, тест Бентона). 

Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов. 

Исследование оптико-пространственного анализа и синтеза. 

Исследование праксиса. Исследование памяти. 

РАЗДЕЛ 2.  Нейропсихологическое исследование речи, письма, чтения 

3 

Тема 2.1.   

Исследование речи 

Характеристика речи по результатам клинической беседы: 

тонические и фонические компоненты, активность и 

спонтанность, плавность и интонационный строй, грамматическое 

оформление, степень развернутости и содержательности 

высказываний. Исследование импрессивной речи. Повторение 

отдельных фонем, пар дизъюнктных оппозиционных и 

коррелирующих фонем; замена повторения написание фонем, 

воспринимаемых на слух; формирование условных двигательных 

реакций на дифференцирование фонем. Понимание значений 

простых и сложных слов; слов, близких по звучанию; опознание 

предметов и частей тела по речевой инструкции. Ответы на 

вопросы, связанные и не связанные по контексту; выбор картинки, 

соответствующей по содержанию предъявленной на слух фразе; 

выполнение последовательности действий, заданных в одной 

фразе. Показывание одного предмета с помощью другого в 

условиях прямого и инвертированного порядка слов; понимание 

фраз с предлогами, выражающими пространственные отношения; 

понимание сравнительных и особых падежных конструкций, а 

также фраз, включающих соподчиненные предложения. 

Запоминание серий слов, фраз, рассказов в условиях увеличения 

объема стимульного материала. Нейропсихологическая 

квалификация выявленных симптомов.  

Исследование экспрессивной речи. Повторение гласных и 

согласных звуков, характеризующихся различной степенью 

близостью по месту артикуляции с оценкой четкости 

произнесения; возможность переключения от звука к звуку при 

увеличении до двух-трех единиц объема стимульного материала; 

повторение слогов, включающих ряд из нескольких согласных. 

Повторение простых и сложных, часто встречающихся и редко 

употребляемых/ незнакомых слов; повторение серий сложных по 

артикуляции слов в прямом и обратном порядке. Повторение фраз 

с «артикуляционной нагрузкой» (скороговорки) с увеличением их 

объема. Называние предметов, их изображений, частей тела, серий 

предметных изображений; называние предмета по его описанию и 

группы предметов общим словом, использование подсказки при 

затруднениях. Проговаривание автоматизированного словесного 

ряда в прямом и обратном порядке; составление рассказа по 

сюжетной картинке; самостоятельная речь при пересказе 

знакомых сюжетов и при составлении «сочинения» на заданную 

тему; дополнение незаконченных предложений; составление 

фразы из изолированных слов или восстановление порядка слов в 

предложении. Нейропсихологическая квалификация выявленных 

симптомов. 

4 
Тема 2.2.  

Исследование письма и 

чтения 

Написание букв, слов и фраз под диктовку и в условиях 

копирования.  

Чтение слогов, идеограмм и слов различной сложности и 

частоты встречаемости слов с ошибочным написанием. 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем дисциплины 
Содержание темы 

Чтение текста и понимание его смысла. Нейропсихологическая 

квалификация выявленных симптомов исследования письма. 

Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов 

исследования чтения. 

 РАЗДЕЛ 3. Методические основы нейропсихологической коррекции детей 

5 

Тема 3.1. 

Принципы 

нейропсихологической 

коррекции детей 

   

Симптоматический подход к коррекции. 

Недифференцированный подход к коррекции. 

Учет основных принципов и закономерностей созревания мозга и 

развития высших психических функций детей в 

нейропсихологической коррекции. Принцип системности в 

нейропсихологической коррекции. Принцип замещающего 

онтогенеза, разработанный А.В. Семенович. Учет 

компенсаторных процессов в коррекции. Различия коррекции 

детей от нейрореабилитации взрослых людей с локальными 

поражениями мозга. Консультация родителей как составляющая 

программы нейропсихологической коррекции ребенка. 

6 

Тема 3.2.  

Методы 

нейропсихологической 

коррекции 

 

Значение дыхательных упражнений в работе с СДВГ. 

Упражнения, направленные на работу с тонусом и релаксацию. 

Развязка синкинезий. 

Упражнения, направленные на развитие и коррекцию модально-

специфических механизмов в работе мозга – зрительного, 

слухового, тактильного, кинестетического, слухоречевого. 

Работа со зрительно-пространственным фактором. Принцип 

формирования «снизу-вверх». 

Упражнения, направленные на развитие кинетического 

механизма в крупной и мелкой моторике. 

Развитие межполушарного взаимодействия. 

Индивидуальный и групповой вариант работы с функцией 

регуляции и контроля. Роль передачи контроля от взрослого 

ребенку в процессе совместной деятельности. 

Значение ролевых игр в развитии регуляции и контроля у детей. 

Принципы использования подкрепления в работе с детьми. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во время 

проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: на процесс 

предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных результатов, 

исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. Работа во время 

проведения занятия семинарского типа включает несколько моментов: а) консультирование обучающихся 

преподавателями с целью предоставления исчерпывающей информации, необходимой для 

самостоятельного выполнения предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение 

заданий согласно обозначенной учебной программой тематики. 

 

3 семестр 

 

Тема 1.1. Основные понятия и модели нейропсихологии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Нейропсихология: история становления. Предмет нейропсихологии.  

2. Основные теоретические и прикладные проблемы нейропсихологии.  

3 .  Место нейропсихологии в ряду других наук.  



 

 

4 .  Методы нейропсихологии.  

5 .  Схема нейропсихологического заключения.  

6. Основные разделы нейропсихологии.  

7. Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного взаимодействия.  

8. Практическое значение нейропсихологии. 

9. Основные понятия нейропсихологии. Высшие психические функции.  Мозговые 

механизмы высших психических функций.  

1 0 .  Норма функции. Нейропсихологический симптом, синдром. 

Нейропсихологический фактор.  

1 1 .  Основные нейропсихологические факторы.  

1 2 .  Нейропсихологическая диагностика.  

13. Нейропсихологическая реабилитация. Основные принципы строения мозга. Первичные, 

вторичные и третичные зоны коры: архитектоника и функции. 

1 4 .  Локализационизм и эквипотенционализм.  

1 5 .Теория системной динамической локализации высших психических функций (И.П. 

Павлов, А.А. Ухтомский, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, П.Я. Гальперин, 

А.В. Запорожец).  

1 6 .  Структурно-функциональная модель мозга А.Р. Лурия.  

1 7 .  Теория Н.А. Бернштейна об уровнях построения движений. Первичные, 

вторичные и третичные поля (по терминологии Кэмпбелла и Геншена).  

18. Модель потребного будущего Н.А. Бернштейна и теория афферентного синтеза П.К. 

Анохина. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

        2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические синдромы. 

Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-0686-8 (т. II), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

          1.Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в 

обучении / Е. Г. Амелина, М. А. Богомолова, Л. М. Винникова [и др.] ; под редакцией Ж. М. 

Глозмана. — Москва : Генезис, 2020. — 336 c. — ISBN 978-5-98563-364-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89325.html  

           2.Глозман, Ж. М. Детская нейропсихология : учебное пособие / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 247 c. — ISBN 978-5-4487-0380-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79755.html  

 

 

Тема 1.2. Комплексное нейропсихологическое обследование  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Анализ истории болезни и особенностей анамнеза. 

2. Клиническая беседа с ребенком и родителями: установление контакта, уточнение анамнеза; 

жалобы, касающиеся возможностей психического функционирования и состояния 

работоспособности в целом; проверка степени ориентировки во времени и местонахождения; 

сведения о левшестве и наличии левшества в семье.  

https://www.iprbookshop.ru/90575.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/89325.html
https://www.iprbookshop.ru/79755.html


 

 

3. Планирование нейропсихологического обследования в соотвественности при анализе истории 

болезни и клинической беседе, а также в соответствии с содержанием запроса клиницистов на 

его проведение.  

4. Проведение обследования и регистрация в протоколе результатов выполнения ребенком 

клинико- экспериментальных методик.  

5 .  Определение сохранных и  нарушенных звеньев в  структуре ВПФ;  оценка поведения в процессе 

обследования, отношения к допускаемым при выполнении заданий ошибками, возможностей 

и способов их самостоятельной коррекции.  

6. Психологическая квалификация выявления симптомов.  

7 .  Определение нарушенного фактора (факторов), заключение о нейропсихологическом синдроме 

с описанием первичных и вторичных расстройств, сохранных и дефицитарных звеньев в 

структуре психической деятельности (функциональный диагноз).  

8. Заключение о состоянии определенных мозговых структур (топический диагноз). Схема 

нейропсихологического заключения. 

9. Исследование зрительного гнозиса. Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов.  

10. Исследование акустического (неречевой слух) гнозиса и слухо-моторных координаций. 

Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов.  

11. Исследование соматосенсорного гнозиса. Нейропсихологическая квалификация выявленных 

симптомов. 

12. Исследование мышления. Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов. 

13. Исследование оптико-пространственного анализа и синтеза. Нейропсихологическая квалификация 

выявленных симптомов. 

14. Исследование праксиса. Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов. 

15. Исследование памяти. Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

        2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические синдромы. 

Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-0686-8 (т. II), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

          1.Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в 

обучении / Е. Г. Амелина, М. А. Богомолова, Л. М. Винникова [и др.] ; под редакцией Ж. М. 

Глозмана. — Москва : Генезис, 2020. — 336 c. — ISBN 978-5-98563-364-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89325.html  

           2.Глозман, Ж. М. Детская нейропсихология : учебное пособие / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 247 c. — ISBN 978-5-4487-0380-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79755.html  

 

 

          Тема 2.1. Исследование речи 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Характеристика речи по результатам клинической беседы: тонические и фонические компоненты, 

активность и спонтанность, плавность и интонационный строй, граматическое оформление, 

степень развернутости и содержательности высказываний. Нейропсихологическая квалификация 

выявленных симптомов.  

2. Исследование импрессивной речи. Методики. Нейропсихологическая квалификация выявленных 

https://www.iprbookshop.ru/90575.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/89325.html
https://www.iprbookshop.ru/79755.html


 

 

симптомов.  

3. Исследование экспрессивной речи. Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов. 

Литература: 

Основная 

         1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

        2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические синдромы. 

Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-0686-8 (т. II), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

          1.Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в 

обучении / Е. Г. Амелина, М. А. Богомолова, Л. М. Винникова [и др.] ; под редакцией Ж. М. 

Глозмана. — Москва : Генезис, 2020. — 336 c. — ISBN 978-5-98563-364-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89325.html  

           2.Глозман, Ж. М. Детская нейропсихология : учебное пособие / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 247 c. — ISBN 978-5-4487-0380-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79755.html  

 

 

Тема 2.2. Исследование письма и чтения  

Семинары) 

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Написание букв, слов и фраз под диктовку и в условиях копирования.  

2. Чтение слогов, идеограмм и слов различной сложности и частоты встречаемости слов с 

ошибочным написанием. 

3. Чтение текста и понимание их смысла. Нейропсихологическая квалификация выявленных 

симптомов исследования письма. 

4. Нейропсихологическая квалификация выявленных симптомов исследования чтения. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

        2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические синдромы. 

Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-0686-8 (т. II), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

          1.Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в 

обучении / Е. Г. Амелина, М. А. Богомолова, Л. М. Винникова [и др.] ; под редакцией Ж. М. 

Глозмана. — Москва : Генезис, 2020. — 336 c. — ISBN 978-5-98563-364-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89325.html  

           2.Глозман, Ж. М. Детская нейропсихология : учебное пособие / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 247 c. — ISBN 978-5-4487-0380-5. — Текст : 

https://www.iprbookshop.ru/90575.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/89325.html
https://www.iprbookshop.ru/79755.html
https://www.iprbookshop.ru/90575.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/89325.html


 

 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79755.html  

 

 

Тема 3.1. Принципы нейропсихологической коррекции детей  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Симптоматический подход к коррекции. Недифференцированный подход к коррекции. 

2. Учет основных принципов и закономерностей созревания мозга и развития высших психических 

функций детей в нейропсихологической коррекции. 

3. Принцип системности в нейропсихологической коррекции.  

4. Принцип замещающего онтогенеза, разработанный А.В. Семенович. 

5. Учет компенсаторных процессов в коррекции.  

6. Различия коррекции детей от нейрореабилитации взрослых людей с локальными поражениями 

мозга. 

7. Консультация родителей как составляющая программы нейропсихологической коррекции 

ребенка. 

Литература: 

Основная 

         1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

        2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические синдромы. 

Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-0686-8 (т. II), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

          1.Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в 

обучении / Е. Г. Амелина, М. А. Богомолова, Л. М. Винникова [и др.] ; под редакцией Ж. М. 

Глозмана. — Москва : Генезис, 2020. — 336 c. — ISBN 978-5-98563-364-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89325.html  

           2.Глозман, Ж. М. Детская нейропсихология : учебное пособие / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 247 c. — ISBN 978-5-4487-0380-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79755.html  

 

 

Тема 3.2. Методы нейропсихологической коррекции  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение дыхательных упражнений в работе с СДВГ. Упражнения, направленные на работу с 

тонусом и релаксацию. Развязка синкинезий. 

2. Упражнения, направленные на развитие и коррекцию модально-специфических механизмов в 

работе мозга – зрительного, слухового, тактильного, кинестетического, слухоречевого. 

3. Работа со зрительно-пространственным фактором. Принцип формирования «снизу-вверх». 

4. Упражнения, направленные на развитие кинетического механизма в крупной и мелкой 

моторике. 

5. Развитие межполушарного взаимодействия. 

6. Индивидуальный и групповой вариант работы с функцией регуляции и контроля. Роль передачи 

контроля от взрослого ребенку в процессе совместной деятельности. 

7. Значение ролевых игр в развитии регуляции и контроля у детей. 

8. Принципы использования подкрепления в работе с детьми. 

 

https://www.iprbookshop.ru/79755.html
https://www.iprbookshop.ru/90575.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/89325.html
https://www.iprbookshop.ru/79755.html


 

 

Литература: 

Основная 

         1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том I. Мозговые основы. Роль в структуре 

психики и поведения. Методика исследования : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 176 c. — ISBN 978-5-4487-0617-2 (т. I), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/90575.html  

        2.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические синдромы. 

Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. Ю. Ковтуненко. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-0686-8 (т. II), 978-5-

4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

          1.Практическая нейропсихология. Опыт работы с детьми, испытывающими трудности в 

обучении / Е. Г. Амелина, М. А. Богомолова, Л. М. Винникова [и др.] ; под редакцией Ж. М. 

Глозмана. — Москва : Генезис, 2020. — 336 c. — ISBN 978-5-98563-364-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89325.html  

           2.Глозман, Ж. М. Детская нейропсихология : учебное пособие / Ж. М. Глозман. — 2-е 

изд. — Саратов : Вузовское образование, 2019. — 247 c. — ISBN 978-5-4487-0380-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79755.html  
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Основы психиатрии» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта в 

сфере основ психиатрии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере основ психиатрии;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере основ психиатрии для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере основ психиатрии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных 

и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения 

консультативной работы; содержание работы 

межведомственных организаций (ресурсных центров) 

для информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические 

нормы в процессе психологического 

консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, 

преподавателями с целью организации эффективных 

взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе 

и другим вопросам; навыками консультирования 



 

 

администрации, педагогов, преподавателей и других 

работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе 

и другим профессиональным вопросам; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе во 

взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования различных типов образовательных 

организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять 

стандартные методы и приемы наблюдения за 

нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; 

проводить коррекционно-развивающие занятия с 

обучающимися и воспитанниками; оценивать 

эффективность коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; владеть навыками организации и 

совместного осуществления педагогами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической коррекции 

выявленных в психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений социализации 

и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся; 



 

 

владеть опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для 

обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические заключения и 

отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и 

возможные причины дезадаптации с целью 

определения направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных коллективов 

обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса 

развития, обучения и воспитания и совместно с 

педагогом, преподавателем разрабатывать способы 

их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований 

(мониторинга) с целью анализа динамики 

психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть 

навыками составления психолого-педагогических 

заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) 

в проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и 



 

 

социальном развитии детей и обучающихся, участие 

в работе психолого-медико-педагогических комиссий 

и консилиумов; навыками изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в профориентации 

комплекса диагностических мероприятий по 

изучению способностей, склонностей, 

направленности и мотивации, личностных, 

характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, 

формы и способы обучения взрослых участников 

образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять 

методы педагогики взрослых для психологического 

просвещения субъектов образовательного процесса, в 

том числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования 

субъектов образовательного процесса о формах и 

результатах своей профессиональной деятельности; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития ребенка (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов 

и склонностей, в том числе одаренности ребенка; 

навыками информирования о факторах, 

препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию 



 

 

им различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления 

дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; 

признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в коллективе, 

технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, 

методы предупреждения и снятия психологической 

перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися 

"группы риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии обучающихся, в том числе социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации; разрабатывать психологические 

рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным представителям), 

воспитателям и другим работникам образовательных 

организаций по оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию 

у обучающихся навыков общения в разновозрастной 

среде и в среде сверстников, развитию навыков 

поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, 

неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающихся; разработки психологических 

рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном этапе, 

для своевременного предупреждения нарушений в 

развитии и становлении личности, ее аффективной, 

интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и 

реализации совместно с педагогом превентивных 

мероприятий по профилактике возникновения 

социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 



 

 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и воспитанников, 

обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы обучения 

взрослых субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое 

просвещение педагогов, преподавателей, 

администрации образовательной организации и 

родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать субъектов 

образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими трудности 

в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; владеть 

навыками преподавания, проведения дискуссий, 

презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а 

также родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития лиц с 



 

 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; навыками оказания помощи в 

формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками 

оказания помощи в сохранении и укреплении 

психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных 

состояний у детей, подростков и молодежи; приемы 

организации совместной и индивидуальной 

деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать 

работу по предупреждению возможного 

неблагополучия в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе находящихся в 

трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и 

кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, 

затрудняющих становление и развитие личности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 



 

 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих 

здоровье образовательных технологий, здорового 

образа жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным представителям) 

по вопросам психологической готовности к переходу 

на следующий уровень образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные 

и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы 

психологического консультирования в соответствии с 

задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся; 

проводить индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, 

развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, личностным 

проблемам; консультирования педагогических 

работников по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками 

с ограниченными возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных ситуациях, по 

вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления 

и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы 

индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 



 

 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

психокоррекции; методы и способы определения и 

контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения 

за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося 

поведения у подростков, способы и методы 

коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения 

от нормального хода психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования в 

образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта 

поведения и социального действия; применять 

методы психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от возраста, 

пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также находящихся в трудной жизненной 

ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или 

устранению отклонений в психическом и личностном 

развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, 

решение проблем в сфере общения; навыками 

организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, 

учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в 

психическом развитии обучающихся, нарушений 

социализации; навыками формирования совместно с 

иными педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и 

потребностям; навыками разработки программ 

психологической коррекции поведения и нарушений 

в развитии обучающихся и сопровождение их 

реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в 

соответствии с категорией детей с ограниченными 

возможностями здоровья; навыками разработки и 

проведения профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции 

девиаций и асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и 



 

 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

ограничения, предъявляемые к ним требования; 

стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы 

математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования и 

возможностям конкретного обучающегося; проводить 

диагностическое обследование обучающихся с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей 

и причин дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; выявлять 

психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, 

обучающихся с учителями, сверстниками, 

родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической 

диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть 

опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления 

психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном 

развитии лиц с ограниченными возможностями 



 

 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, 

склонностей, способностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть навыками 

осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению 

мотивации, личностных, характерологических 

особенностей лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний 

(концепции, подходы, факторы, методы и методики 

работы), психология горя, потери, утраты; 

психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию 

малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе); психологию семьи 

(подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для выхода из 

трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с 

учетом конкретных профессиональных задач; 

разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; разрабатывать 

программы оказания психологической помощи 

членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических тренингов по 

формированию и развитию у клиентов качеств, 

необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 



 

 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям 

населения (клиентам); психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения 

тренингов; возрастную психологию, геронтологию; 

психологию семьи и семейных кризисов; психологию 

кризисных состояний, психологию экстремальных 

ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); 

вступать в контакт и развивать конструктивные 

отношения с разными социально уязвимыми 

группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; 

анализировать полученные в психологическом 

обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для 

разнородных групп клиентов; применять разные виды 

и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с 

возрастом, полом и особенностями жизненной 

ситуации клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в том 

числе в поликультурной среде; навыками разработки 

программ психологической помощи клиентам, в том 

числе с привлечением ресурсов из различных 

источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по 

выявленным у них психологическим проблемам с 

целью нивелирования влияния неблагоприятной 

среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением 

клиентов с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  
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РАЗДЕЛ 3.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Основы психиатрии» изучается в 4 семестре, относится к Блоку Б.1 

«Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации 

психологического исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)». 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

4 семестр 

3 108 20 - 34 - - 18 36 

экзамен 

Всего по дисциплине 

3 108 20 - 34 - - 18 36 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

Раздел 1. Психиатрическая 

помощь. Эндогенные 

психические расстройства 

6 - 12 - - 5 - 

23 

Тема 1.1. Общие вопросы 

организации психиатрической 

помощи 

2 - 6 - - 2 - 
10 

Тема 1.2. Эндогенные 

психические расстройства 

4 - 6 - - 3 - 
13 

РАЗДЕЛ 2. Аффективные 

расстройства. Реактивные 

состояния 

6 - 12 - - 6 - 

24 

Тема 2.1. Аффективные 

расстройства  

2 - 6 - - 3 - 
11 

Тема 2.2. Реактивные состояния 4 - 6 - - 3 - 13 
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Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

РАЗДЕЛ 3. Расстройства 

личности. Общая наркология 

8 - 10 - - 7 - 
25 

Тема 3.1. Расстройства личности. 

Психопатии. Олигофрении 

4 - 6 - - 3 - 
13 

Тема 3.2. Общая наркология 4 - 4 - - 4 - 12 

Экзамен - - - - - - 36 36 

Итого  20 - 34 - - 18 36 108 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1. Психиатрическая помощь. Эндогенные психические расстройства. 

1 

Тема 1.1. Общие 

вопросы 

организации 

психиатрической 

помощи 

 

Основные этапы развития психиатрии. Законы о психиатрической 

помощи РФ. Организация психиатрической помощи и правовые аспекты 

психиатрии. Виды психиатрических экспертиз: трудовой, судебной и 

военной. Терапия психических расстройств. Реабилитация и 

психопрофилактика. Вопросы этики и медицинской деонтологии в 

психиатрии. Типы реакций личности на болезнь (нозогении). Понятие 

внутренней картины болезни. Взаимоотношения врача и пациента. 

Развитие соматического заболевания и реагирование личности на 

болезнь. Понятие гармоничной и акцентуированной личности и виды 

нарушений личности. Классификация психических расстройств. 

Основы медицинской этики и деонтологии. Психогигиена и 

психопрофилактика. Пограничные реактивные состояния (неврозы). 

Влияние на их возникновение психической травмы. Своеобразие 

клинической картины, формы течения болезни, классические виды, 

возможные исходы. Общественно-опасные действия больных 

неврозами и их судебно-психиатрическая оценка. Реактивные состояния 

(реактивные психозы). Основные формы реактивных состояний: 

реактивные депрессии, параноиды и ступор, примитивные реакции в 

виде псевдодеменции или в форме пуэрилизма. Их течение, 

клинические особенности и исход. Характерные проявления 

реактивного психоза как временного психического расстройства при 

быстро возникающих по времени психотравмирующих воздействиях. 

Судебно-психиатрическая оценка. Необходимость определения глубины 

и тяжести острого и хронического болезненного состояния и 

возможность его прогноза. Анализ противоправных действий в 

различные клинические периоды этих патологических состояний. 

Психические расстройства при болезнях внутренних органов, 

нарушениях обмена веществ и инфекционных заболеваниях, 

послеродовых психозах. Временные расстройства психической 

деятельности в виде исключительных состояний. Их 

распространенность в судебно-психиатрической практике, исход и 

прогноз. Мотивы и условия, способствующие возникновению этих 

психопатических расстройств. Классификация исключительных 

состояний. Особенности их клинических проявлений при 
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

патологическом опьянении, просоночных и аффективных состояниях. 

Судебно- психиатрическая оценка. Значение ретроспективного анализа 

при установлении временных нарушений психической деятельности. 

Трудности диагностики, определения и сопоставления медицинского и 

юридического критериев и признания невменяемости у данной 

категории лиц. 

 

2 

Тема 1.2. 

Эндогенные 

психические 

расстройства 

Шизофрения. Маниакально-депрессивный психоз. Эпилепсия.  

История развития учения о шизофрении. Этиология и патогенез 

шизофрении. Клинические проявления шизофрении. Основные формы 

течения шизофрении. Злокачественная шизофрения, ее особенности. 

Варианты злокачественной шизофрении: простой, кататонический, 

параноидный, гебефренический. Позитивные психопатологические 

расстройства. Вялотекущая шизофрения, ее особенности, варианты. 

Современные проблемы учения об аффективных психозах и история 

выделения маниакально-депрессивного психоза. Общая характеристика 

аффективных психозов. Современное представление о 

конституционально-генетической обусловленности БАР. Клиническая 

варианты течения БАР и циклотимии. Характеристика выраженной 

депрессивной фазы БАР. Суицидоопасные состояния. Варианты 

циклотимических маний. Варианты циклотимических депрессий. 

Классификация эпилепсии. Идиопатические фокальные эпилепсии. 

Клинические особенности эпилепсии. Генерализованные эпилепсии. 

Методы диагностики.  

 

РАЗДЕЛ 2. Аффективные расстройства. Реактивные состояния 

3 

Тема 2.1. 

Аффективные 

расстройства  

 

Классификация аффективных расстройств МКБ-10. Симптоматика и 

синдромология депрессивных и маниакальных эпизодов. Клинические 

варианты синдромов аффективных расстройств в рамках эндогенной, 

органической и невротической патологии. Типология аффективных 

нарушений. Клиника и течение биполярного аффективного 

расстройства, рекуррентной депрессии и аффективных нарушений 

непсихотического регистра. Аффективные расстройства при 

соматических заболеваниях. Гендерные и возрастные особенности 

аффективных нарушений. Экспериментально-психологические методы 

исследования нарушений внимания, мышления, памяти, эмоционально-

личностной сферы, использующиеся при диагностике аффективных 

расстройств. Рейтинговые шкалы и опросники, применяющиеся для 

оценки аффективных нарушений.  

 

4 

Тема 2.2. 

Реактивные 

состояния 

 

Неврозы. Реактивные психозы. Определение невроза. Психогении, 

пограничные состояния и малая психиатрия. Полифакторная этиология 

неврозов. Этиологические факторы биологической природы. 

Наследственность и конституция. Частота нервно-психических 

заболеваний у родственников больных неврозами. Исследования 

генетики неврозов с помощью близнецового метода. Наследование 

основных процессов высшей нервной деятельности и других 

нейрофизиологических характеристик. Особенности конституции 

(телосложения) у больных неврозами. Невротические проявления в 

детстве и неврозы у взрослых. Перенесенные заболевания. 

Этиологические факторы психологической природы. Преморбидные 

особенности личности. Психические травмы детского возраста. 

Ятрогении. Психотравмирующие ситуации и условия их патогенности. 
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

Неврастения. Истерия (истерический невроз). Невроз навязчивых 

состояний. Значение клинического метода в диагностике неврозов. 

Значение психологических методов в диагностике неврозов.  

 

 РАЗДЕЛ 3. Расстройства личности. Общая наркология 

5 

Тема 3.1. 

Расстройства 

личности. 

Психопатии. 

Олигофрении 

   

Астеническая форма психопатии. Психастения. Этиология и патогенез 

психопатий. Психогенные расстройства личности. Дифференциальная 

диагностика психопатий. Систематика и критерии диагностики 

психогенных расстройств. Клинические типы психопатий. Расстройства 

влечений. Идиотия. Имбецильность. Дебильность. Синдром Дауна. 

Олигофрения. Классификация олигофрении по М.С. Певзнер и Г.Е. 

Сухаревой. Дифференциальная диагностика, лечение и реабилитация 

больных олигофренией. Детский аутизм. Детское гиперкинетическое 

расстройство. Психозы при олигофрении. Изолированные задержки в 

формировании навыков у детей. Расстройства физиологических 

функций в детском возрасте. Тики у детей.  

6 

Тема 3.2. Общая 

наркология 

 

Виды наркотической зависимости. Классификация по МКБ-10. 

Клинические проявления. ПАВ и виды зависимостей. Химическая 

зависимость. Нехимическая зависимость. Основные виды 

психотерапевтической помощи. Вопросы психопрофилактики 

наркотической зависимости. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

 

          Тема 1.1. Общие вопросы организации психиатрической помощи 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1) Основные этапы развития психиатрии.  

2) Законы о психиатрической помощи РФ. Организация психиатрической помощи и 

правовые аспекты психиатрии. 

3) Виды психиатрических экспертиз: трудовой, судебной и военной.  

4) Терапия психических расстройств. Реабилитация и психопрофилактика.  

5) Вопросы этики и медицинской деонтологии в психиатрии. 

6) Типы реакций личности на болезнь (нозогении). Понятие внутренней картины 

болезни.  

7) Развитие соматического заболевания и реагирование личности на болезнь.  

8) Понятие гармоничной и акцентуированной личности и виды нарушений личности.  
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9) Классификация психических расстройств.  

1 0 )  Пограничные реактивные состояния (неврозы). Влияние на их возникновение 

психической травмы. Своеобразие клинической картины, формы течения болезни, 

классические виды, возможные исходы.  

11) Общественно-опасные действия больных неврозами и их судебно-психиатрическая 

оценка.  

1 2 )  Реактивные состояния (реактивные психозы). Основные формы реактивных 

состояний: реактивные депрессии, параноиды и ступор, примитивные реакции в виде 

псевдодеменции или в форме пуэрилизма. Их течение, клинические особенности и 

исход.  

13) Характерные проявления реактивного психоза как временного психического 

расстройства при быстро возникающих по времени психотравмирующих 

воздействиях. Судебно-психиатрическая оценка. 

14) Психические расстройства при болезнях внутренних органов, нарушениях обмена 

веществ и инфекционных заболеваниях, послеродовых психозах.  

15) Классификация исключительных состояний. Особенности их клинических проявлений 

при патологическом опьянении, просоночных и аффективных состояниях. Судебно- 

психиатрическая оценка. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и 

социальная психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. Калмыкова, 

В. Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — ISBN 978-5-8291-

2693-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html  

          2.Гейслер, Е. В. Психиатрия : учебное пособие / Е. В. Гейслер, А. А. Дроздов. — 2-

е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1769-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81042.html    

 

Дополнительная 

          1.Гиндин, В. П. Психиатрия: мифы и реальность / В. П. Гиндин. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4486-0826-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88191.html  

         2. Судебная психиатрия : учебное пособие для студентов вузов обучающихся по 

направлению «Юриспруденция» / Б. А. Спасенников, Р. М. Торшхоева, Л. В. Чичановская 

[и др.] ; под редакцией Б. А. Спасенникова, В. К. Дадабаева, З. О. Георгадзе. — 6-е изд. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2022. — 256 c. — ISBN 978-5-238-03564-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123362.html  

 

 

Тема 1.2. Эндогенные психические расстройства  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1) История развития учения о шизофрении.  

2) Этиология и патогенез шизофрении.  

3) Клинические проявления шизофрении. Основные формы течения шизофрении.  

4) Злокачественная шизофрения, ее особенности. Варианты злокачественной шизофрении: 

простой, кататонический, параноидный, гебефренический.  

5) Позитивные психопатологические расстройства.  

6) Вялотекущая шизофрения, ее особенности, варианты. Современные проблемы учения об 

аффективных психозах и история выделения маниакально-депрессивного психоза. 

7) Общая характеристика аффективных психозов.  

https://www.iprbookshop.ru/110010.html
https://www.iprbookshop.ru/81042.html
https://www.iprbookshop.ru/88191.html
https://www.iprbookshop.ru/123362.html
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8) Современное представление о конституционально-генетической обусловленности БАР. 

Клиническая варианты течения БАР и циклотимии.  

9) Характеристика выраженной депрессивной фазы БАР. Суицидоопасные состояния.  

10) Варианты циклотимических маний. Варианты циклотимических депрессий.  

11) Классификация эпилепсии. Идиопатические фокальные эпилепсии. Клинические 

особенности эпилепсии. Генерализованные эпилепсии. Методы диагностики.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и 

социальная психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. Калмыкова, 

В. Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — ISBN 978-5-8291-

2693-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html  

          2.Гейслер, Е. В. Психиатрия : учебное пособие / Е. В. Гейслер, А. А. Дроздов. — 2-

е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1769-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81042.html    

 

Дополнительная 

          1.Гиндин, В. П. Психиатрия: мифы и реальность / В. П. Гиндин. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4486-0826-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88191.html  

         2. Судебная психиатрия : учебное пособие для студентов вузов обучающихся по 

направлению «Юриспруденция» / Б. А. Спасенников, Р. М. Торшхоева, Л. В. Чичановская 

[и др.] ; под редакцией Б. А. Спасенникова, В. К. Дадабаева, З. О. Георгадзе. — 6-е изд. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2022. — 256 c. — ISBN 978-5-238-03564-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123362.html  

 

 

          Тема 2.1. Аффективные расстройства  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1) Классификация аффективных расстройств МКБ-10. 

2) Симптоматика и синдромология депрессивных и маниакальных эпизодов.  

3) Клинические варианты синдромов аффективных расстройств в рамках эндогенной, 

органической и невротической патологии. Типология аффективных нарушений.  

4) Клиника и течение биполярного аффективного расстройства, рекуррентной депрессии и 

аффективных нарушений непсихотического регистра.  

5) Аффективные расстройства при соматических заболеваниях. Гендерные и возрастные 

особенности аффективных нарушений. Экспериментально-психологические методы 

исследования нарушений внимания, мышления, памяти, эмоционально-личностной сферы, 

использующиеся при диагностике аффективных расстройств.  

6) Рейтинговые шкалы и опросники, применяющиеся для оценки аффективных нарушений.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и 

социальная психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. Калмыкова, 

В. Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — ISBN 978-5-8291-

2693-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html  

          2.Гейслер, Е. В. Психиатрия : учебное пособие / Е. В. Гейслер, А. А. Дроздов. — 2-

е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1769-3. — Текст : 

https://www.iprbookshop.ru/110010.html
https://www.iprbookshop.ru/81042.html
https://www.iprbookshop.ru/88191.html
https://www.iprbookshop.ru/123362.html
https://www.iprbookshop.ru/110010.html
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электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81042.html    

 

Дополнительная 

          1.Гиндин, В. П. Психиатрия: мифы и реальность / В. П. Гиндин. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4486-0826-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88191.html  

         2. Судебная психиатрия : учебное пособие для студентов вузов обучающихся по 

направлению «Юриспруденция» / Б. А. Спасенников, Р. М. Торшхоева, Л. В. Чичановская 

[и др.] ; под редакцией Б. А. Спасенникова, В. К. Дадабаева, З. О. Георгадзе. — 6-е изд. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2022. — 256 c. — ISBN 978-5-238-03564-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123362.html  

 

 

Тема 2.2. Реактивные состояния  

Семинары) 

Вопросы для обсуждения: 

1) Неврозы. Полифакторная этиология неврозов. 

2) Частота нервно-психических заболеваний у родственников больных неврозами.  

3) Исследования генетики неврозов с помощью близнецового метода.  

4) Реактивные психозы.  

5) Психогении, пограничные состояния и малая психиатрия.  

6) Невротические проявления в детстве и неврозы у взрослых.  

7) Психические травмы детского возраста.  

8) Ятрогении. Психотравмирующие ситуации и условия их патогенности.  

9) Истерия (истерический невроз).  

10) Невроз навязчивых состояний. 

11) Значение клинического метода в диагностике неврозов. Значение психологических методов 

в диагностике неврозов.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и 

социальная психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. Калмыкова, 

В. Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — ISBN 978-5-8291-

2693-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html  

          2.Гейслер, Е. В. Психиатрия : учебное пособие / Е. В. Гейслер, А. А. Дроздов. — 2-

е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1769-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81042.html    

 

Дополнительная 

          1.Гиндин, В. П. Психиатрия: мифы и реальность / В. П. Гиндин. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4486-0826-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88191.html  

         2. Судебная психиатрия : учебное пособие для студентов вузов обучающихся по 

направлению «Юриспруденция» / Б. А. Спасенников, Р. М. Торшхоева, Л. В. Чичановская 

[и др.] ; под редакцией Б. А. Спасенникова, В. К. Дадабаева, З. О. Георгадзе. — 6-е изд. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2022. — 256 c. — ISBN 978-5-238-03564-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123362.html  

 

 

https://www.iprbookshop.ru/81042.html
https://www.iprbookshop.ru/88191.html
https://www.iprbookshop.ru/123362.html
https://www.iprbookshop.ru/110010.html
https://www.iprbookshop.ru/81042.html
https://www.iprbookshop.ru/88191.html
https://www.iprbookshop.ru/123362.html
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           Тема 3.1. Расстройства личности. Психопатии. Олигофрении 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1) Астеническая форма психопатии.  

2) Психастения. Этиология и патогенез психопатий 

3) Психогенные расстройства личности.  

4) Дифференциальная диагностика психопатий.  

5) Систематика и критерии диагностики психогенных расстройств.  

6) Клинические типы психопатий.  

7) Расстройства влечений.  

8) Идиотия.  

9) Имбецильность.  

10) Дебильность.  

11) Синдром Дауна.  

12) Олигофрения. Классификация олигофрении по М.С. Певзнер и Г.Е. Сухаревой 

13) Дифференциальная диагностика, лечение и реабилитация больных олигофренией.  

14) Детский аутизм.  

15) Детское гиперкинетическое расстройство.  

16) Психозы при олигофрении.  

17) Изолированные задержки в формировании навыков у детей.  

18) Расстройства физиологических функций в детском возрасте.  

19) Тики у детей.  

 

Литература: 

Основная 

         1.Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и 

социальная психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. Калмыкова, 

В. Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — ISBN 978-5-8291-

2693-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html  

          2.Гейслер, Е. В. Психиатрия : учебное пособие / Е. В. Гейслер, А. А. Дроздов. — 2-

е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1769-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81042.html    

 

Дополнительная 

          1.Гиндин, В. П. Психиатрия: мифы и реальность / В. П. Гиндин. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4486-0826-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88191.html  

         2. Судебная психиатрия : учебное пособие для студентов вузов обучающихся по 

направлению «Юриспруденция» / Б. А. Спасенников, Р. М. Торшхоева, Л. В. Чичановская 

[и др.] ; под редакцией Б. А. Спасенникова, В. К. Дадабаева, З. О. Георгадзе. — 6-е изд. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2022. — 256 c. — ISBN 978-5-238-03564-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123362.html  

 

 

         Тема 3.2. Общая наркология 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1) Виды наркотической зависимости.  

2) Классификация наркотической зависимости по МКБ-10.  

3) Клинические проявления наркотической зависимости.  

4) ПАВ и виды зависимостей.  

5) Химическая зависимость.  

6) Нехимическая зависимость.  

https://www.iprbookshop.ru/110010.html
https://www.iprbookshop.ru/81042.html
https://www.iprbookshop.ru/88191.html
https://www.iprbookshop.ru/123362.html
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7) Основные виды психотерапевтической помощи при наркотической зависимости.  

8) Вопросы психопрофилактики наркотической зависимости. 

 

Литература: 

Основная 

         1.Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и 

социальная психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. Калмыкова, 

В. Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — ISBN 978-5-8291-

2693-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html  

          2.Гейслер, Е. В. Психиатрия : учебное пособие / Е. В. Гейслер, А. А. Дроздов. — 2-

е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1769-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81042.html    

 

Дополнительная 

          1.Гиндин, В. П. Психиатрия: мифы и реальность / В. П. Гиндин. — 2-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-4486-0826-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88191.html  

         2. Судебная психиатрия : учебное пособие для студентов вузов обучающихся по 

направлению «Юриспруденция» / Б. А. Спасенников, Р. М. Торшхоева, Л. В. Чичановская 

[и др.] ; под редакцией Б. А. Спасенникова, В. К. Дадабаева, З. О. Георгадзе. — 6-е изд. 

— Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2022. — 256 c. — ISBN 978-5-238-03564-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123362.html  

 

  

https://www.iprbookshop.ru/110010.html
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психофармакотерапия» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины – сформировать систему теоретических и прикладных знаний в 

области современного состояния психофармакотерапии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать профессиональные компетенции в области теории и практики 

психофармакотерапии;  

- сформировать умения применять систему теоретических и прикладных знаний в области 

современного состояния психофармакотерапии в психологии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере современной 

психофармакотерапии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Код компетенции / 

Категория (группа) 

компетенций 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по 

элементам образовательной программы и 

соответствующих оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы 

осуществления поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход 

для анализа проблемных ситуаций, для решения 

поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения 

системного подхода для решения поставленных 

задач; критической оценки надежности 

источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного 

генезиса 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение 

основных и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; этические нормы 

организации и проведения консультативной 

работы; содержание работы межведомственных 

организаций (ресурсных центров) для 

информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 
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профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-

правовые, этические, профессионально-

деонтологические нормы в процессе 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса; владеть приемами 

работы с педагогами, преподавателями с целью 

организации эффективных взаимодействий, 

обучающихся и их общения в образовательных 

организациях и в семье; владеть способами 

оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить 

индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, 

проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам 

взаимоотношений в коллективе и другим 

вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и 

других работников образовательных 

организаций по проблемам взаимоотношений в 

трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; консультирования 

родителей (законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с обучающимися, 

их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации 

образовательной организации, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, 

направления и практики коррекционно-

развивающей работы; современные техники и 

приемы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи; закономерности 

развития различных категорий обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе 

во взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-

логопедами); закономерности групповой 

динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы; 

способы и методы оценки эффективности и 

совершенствования коррекционно-развивающей 
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работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход 

психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования различных 

типов образовательных организаций; 

разрабатывать программы коррекционно-

развивающей работы; применять стандартные 

методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и 

обучающихся; проводить коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение 

проблем в сфере общения, преодоление проблем 

в общении и поведении; владеть навыками 

организации и совместного осуществления 

педагогами, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии 

детей и обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; владеть навыками 

формирования и реализации планов по созданию 

образовательной среды для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, в 

том числе одаренных обучающихся; владеть 

опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов 

для обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы 

работы, протоколы, журналы, психологические 

заключения и отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и 

диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; 

способы интерпретации и представления 

результатов психодиагностического 

обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный 

целям исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с 

использованием стандартизированного 
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инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую работу 

по выявлению уровня готовности или адаптации 

детей и обучающихся к новым образовательным 

условиям; выявлять особенности и возможные 

причины дезадаптации с целью определения 

направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и 

уровня группового развития формальных и 

неформальных коллективов обучающихся, 

диагностику социально-психологического 

климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию 

процесса развития, обучения и воспитания и 

совместно с педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их коррекции; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования диагностической 

деятельности, составления психологических 

заключений и портретов личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы; навыками проведения скрининговых 

обследований (мониторинга) с целью анализа 

динамики психического развития, определение 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; 

владеть навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном 

и социальном развитии детей и обучающихся, 

участие в работе психолого-медико-

педагогических комиссий и консилиумов; 

навыками изучения интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в 

профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению способностей, 

склонностей, направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и прочих 

особенностей в соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами общего образования 

соответствующего уровня 
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Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в 

образовательной организации с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

основы педагогики, формы и способы обучения 

взрослых участников образовательного 

процесса, работающих с различными 

категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять 

психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с различными категориями 

обучающихся; применять методы педагогики 

взрослых для психологического просвещения 

субъектов образовательного процесса, в том 

числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, 

ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками 

информирования субъектов образовательного 

процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития 

ребенка (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с 

родителями (законными представителями) по 

принятию особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и склонностей, в том 

числе одаренности ребенка; навыками 

информирования о факторах, препятствующих 

развитию личности детей, воспитанников и 

обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных 

возрастных этапах, способы адаптации и 
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сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций; признаки и 

формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в 

коллективе, технологии и способы 

проектирования безопасной и комфортной 

образовательной среды; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины 

возникновения, методы предупреждения и 

снятия психологической перегрузки 

педагогического коллектива; превентивные 

методы работы с обучающимися "группы риска" 

(из неблагополучных семей, находящихся в 

состоянии посттравматического стрессового 

расстройства, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и 

организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, в том числе 

социально уязвимых и попавших в трудные 

жизненные ситуации; разрабатывать 

психологические рекомендации по соблюдению 

в образовательной организации 

психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным 

представителям), воспитателям и другим 

работникам образовательных организаций по 

оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по 

формированию у обучающихся навыков 

общения в разновозрастной среде и в среде 

сверстников, развитию навыков поведения в 

виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления 

условий, неблагоприятно влияющих на развитие 

личности обучающихся; разработки 

психологических рекомендаций по 

проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном 

этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, 

ее аффективной, интеллектуальной и волевой 

сфер; владеть опытом практических действий в 
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РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Психофармакотерапия» изучается в 4 семестре, относится к Блоку Б.1 

«Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации 

психологического исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)». 

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 
2 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

сфере планирования и реализации совместно с 

педагогом превентивных мероприятий по 

профилактике возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; 

владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и 

социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и 

аддиктивными проявлениями в поведении 
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очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Введение в 

психофармакологию и 

психофармакотерапию. Общие 

вопросы клинической 

фармакологии 

8 - 8 - - 

16 

- 

32 

Тема 1.1. Введение в 

психофармакологию и 

психофармакотерапию 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

Тема 1.2. Общие вопросы 

клинической фармакологии 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

РАЗДЕЛ 2. Клиническая 

психофармакология 

10 - 10 - - 
18 

- 
38 

Тема 2.1. Антидепрессанты. 

Транквилизаторы 

6 - 6 - - 
8 

- 
20 

Тема 2.2. Частная 

психофармакотерапия 

психических расстройств 

4 - 4 - - 
10 

- 
18 

Зачет - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Введение в психофармакологию и психофармакотерапию. Общие вопросы 

клинической фармакологии. 

1 

Тема 1.1. Введение в 

психофармакологию и 

психофармакотерапию 

История и современное состояние биологической терапии 

психических расстройств. Психотропные, психоактивные и 

психофармакологические средства: разграничение понятий. Роль 

и место психофармакотерапии среди других биологических и 

небиологических методов терапии, включая психотерапию. 

Основные виды, задачи, принципы, подходы и базовые 

концепции психофармакотерапии. Организационный и правовой 

аспект психофармакотерапии. Информированность, 

добровольность и недобровольность психофармакотерапии. 

Общие принципы и международные стандарты проведения 

клинических психофармакологических исследований. 

2 

Тема 1.2. Общие 

вопросы клинической 

фармакологии 

Общие вопросы клинической фармакологии; основные понятия 

(лекарственное средство, лекарственная форма, действующее 

вещество, дозирование, кумуляция, толерантность, 

индивидуальная чувствительность, лекарственное 

взаимодействие и др.). Классификация психофармакологических 

средств, основные группы и препараты.  

Механизмы действия психофармакологических средств на ЦНС и 

психическое состояние. Фармакодинамика и фармакокинетика 

психофармакотерапевтических средств. Антипсихотики 
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

Содержание темы 

(нейролептики). Спектр терапевтического действия и клинические 

мишени (симптомы и синдромы). Особенности применения 

основных нейролептиков. 

РАЗДЕЛ 2. Клиническая психофармакология 

5 

Тема 2.1. 

Антидепрессанты. 

Транквилизаторы 

Антидепрессанты (тимоаналептики). Спектр терапевтического 

действия и клинические мишени (симптомы и синдромы). 

Особенности применения основных антидепрессантов. 

Транквилизаторы (анксиолитики). Спектр терапевтического 

действия и клинические мишени (симптомы и синдромы) 

назначения. Особенности действия и применения основных 

анксиолитиков. Нормотимики (тимоизолептики). Спектр 

терапевтического действия и клинические мишени (симптомы и 

синдромы) назначения. Особенности действия и применения 

основных нормотимиков. Другие группы 

психофармакологических средств (ноотропы и другие 

нейрометаболические средства, психостимуляторы). Спектр 

терапевтического действия и клинические мишени (симптомы и 

синдромы). Побочные (нежелательные) эффекты и осложнения 

при психофармакотерапии основными группами 

психофармакологических средств. 

6 

Тема 2.2. Частная 

психофармакотерапия 

психических 

расстройств 

Основные направления и принципы психофармакотерапии 

шизофрении и расстройств шизофренического спектра 

(шизотипического расстройства, шизоаффективного психоза, 

хронических и преходящих бредовых и иных психотических 

расстройств). Основные направления и принципы 

психофармакотерапии расстройств аффективного спектра 

(биполярное аффективное расстройство, рекуррентная депрессия, 

тревожные расстройства, хронические расстройства настроения). 

Основные направления и принципы терапии органических 

психических расстройств и расстройств, связанных со 

злоупотреблением психоактивными веществами и расстройств 

личности. Взаимодействие клинического психолога с другими 

специалистами при бригадном оказании комплексной 

психиатрической и психотерапевтической помощи. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

 

Тема 1.1. Введение в психофармакологию и психофармакотерапию  
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Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. История и современное состояние биологической терапии психических расстройств.  

2. Психотропные, психоактивные и психофармакологические средства: разграничение 

понятий.  

3. Роль и место психофармакотерапии среди других биологических и небиологических 

методов терапии, включая психотерапию. Основные виды, задачи, принципы, подходы и 

базовые концепции психофармакотерапии.  

4. Организационный и правовой аспект психофармакотерапии. Информированность, 

добровольность и недобровольность психофармакотерапии.  

5. Общие принципы и международные стандарты проведения клинических 

психофармакологических исследований. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Основы фармакологии = Essentials of Pharmacology : учебное пособие / В. И. 

Козловский, В. П. Вдовиченко, О. А. Борисенок, В. В. Гончарук. — Минск : Вышэйшая 

школа, 2019. — 288 c. — ISBN 978-985-06-2768-1. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120053.html  

 

Дополнительная 

          1.Малеванная, В. Н. Общая фармакология : учебное пособие / В. Н. Малеванная. — 

2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1757-0. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81075.html   

 

 

 

Тема 1.2. Общие вопросы клинической фармакологии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Общие вопросы клинической фармакологии; основные понятия (лекарственное средство, 

лекарственная форма, действующее вещество, дозирование, кумуляция, толерантность, 

индивидуальная чувствительность, лекарственное взаимодействие и др.).  

2. Классификация психофармакологических средств, основные группы и препараты.  

3 .  Механизмы действия психофармакологических средств на ЦНС и психическое состояние.  

4. Фармакодинамика и фармакокинетика психофармакотерапевтических средств.  

5. Антипсихотики (нейролептики). Спектр терапевтического действия и клинические мишени 

(симптомы и синдромы).  

6. Особенности применения основных нейролептиков. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Основы фармакологии = Essentials of Pharmacology : учебное пособие / В. И. 

Козловский, В. П. Вдовиченко, О. А. Борисенок, В. В. Гончарук. — Минск : Вышэйшая 

школа, 2019. — 288 c. — ISBN 978-985-06-2768-1. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120053.html  

 

Дополнительная 

          1.Малеванная, В. Н. Общая фармакология : учебное пособие / В. Н. Малеванная. — 2-е изд. — 

Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1757-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81075.html   

 

 

https://www.iprbookshop.ru/120053.html
https://www.iprbookshop.ru/81075.html
https://www.iprbookshop.ru/120053.html
https://www.iprbookshop.ru/81075.html
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Тема 2.1. Антидепрессанты. Транквилизаторы  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Антидепрессанты (тимоаналептики). Спектр терапевтического действия и клинические 

мишени (симптомы и синдромы). Особенности применения основных антидепрессантов. 

2. Транквилизаторы (анксиолитики). Спектр терапевтического действия и клинические 

мишени (симптомы и синдромы) назначения.  

3. Особенности действия и применения основных анксиолитиков.  

4. Нормотимики (тимоизолептики). Спектр терапевтического действия и клинические 

мишени (симптомы и синдромы) назначения. Особенности действия и применения 

основных нормотимиков.  

5. Ноотропы и другие нейрометаболические средства, психостимуляторы. Спектр 

терапевтического действия и клинические мишени (симптомы и синдромы).  

6. Побочные (нежелательные) эффекты и осложнения при психофармакотерапии основными 

группами психофармакологических средств. 

Литература: 

Основная 

          1.Основы фармакологии = Essentials of Pharmacology : учебное пособие / В. И. 

Козловский, В. П. Вдовиченко, О. А. Борисенок, В. В. Гончарук. — Минск : Вышэйшая 

школа, 2019. — 288 c. — ISBN 978-985-06-2768-1. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120053.html  

 

Дополнительная 

          1.Малеванная, В. Н. Общая фармакология : учебное пособие / В. Н. Малеванная. — 

2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1757-0. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81075.html   

 

 

 

Тема 2.2. Частная психофармакотерапия психических расстройств  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные направления и принципы психофармакотерапии шизофрении и расстройств  

2. шизофренического спектра (шизотипического расстройства, шизоаффективного психоза, 

хронических и преходящих бредовых и иных психотических расстройств).  

3. Основные направления и принципы психофармакотерапии расстройств аффективного 

спектра (биполярное аффективное расстройство, рекуррентная депрессия, тревожные 

расстройства, хронические расстройства настроения).  

4. Основные направления и принципы терапии органических психических расстройств и 

расстройств, связанных со злоупотреблением психоактивными веществами и расстройств 

личности. 

Литература: 

Основная 

          1.Основы фармакологии = Essentials of Pharmacology : учебное пособие / В. И. 

Козловский, В. П. Вдовиченко, О. А. Борисенок, В. В. Гончарук. — Минск : Вышэйшая 

школа, 2019. — 288 c. — ISBN 978-985-06-2768-1. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120053.html  

 

Дополнительная 

          1.Малеванная, В. Н. Общая фармакология : учебное пособие / В. Н. Малеванная. — 

2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1757-0. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81075.html   

https://www.iprbookshop.ru/120053.html
https://www.iprbookshop.ru/81075.html
https://www.iprbookshop.ru/120053.html
https://www.iprbookshop.ru/81075.html
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Клиническая психология в геронтологии» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование совокупности профессиональных 

компетенций обучающегося как способности и готовности продуктивно решать профессиональные 

задачи на основе освоенных знаний, умений в области геронтопсихологии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему теоретических и прикладных знаний в сфере геронтопсихологии;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические и прикладные знания по 

геронтопсихологии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в области актуальных 

проблем теории и практики геронтопсихологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Профессиональные компетенции 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных 

компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам 

разных возрастов 

и социальных 

групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных 

состояний (концепции, подходы, факторы, 

методы и методики работы), психология горя, 

потери, утраты; психологию экстремальных 

ситуаций (подходы, проблемы, виды помощи, 

последствия); психологию малых групп (виды, 

взаимоотношения в малых группах, давление в 

группе); психологию семьи (подходы, онтология, 

структура семьи, этапы ее развития, особенности 

взаимоотношений) и семейных отношений; 

психологию зависимости, аддикций, 

девиантологию; возрастные особенности 

развития личности в разные периоды жизни; 

основы организации и проведения 

психологического тренинга (методология, 

проведение, результаты, последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам психологической 

помощи клиентам; организовывать 

психологическое сопровождение клиентов, 

нуждающихся в психологической помощи; 

оказывать психологическую поддержку клиентам 

для выхода из трудных жизненных ситуаций; 

разрабатывать программы индивидуальной 

работы с клиентами с учетом конкретных 

профессиональных задач; разрабатывать 

программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; 

разрабатывать программы оказания 

психологической помощи членам социальных 

групп, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, с участием специалистов на 
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межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических 

тренингов по формированию и развитию у 

клиентов качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации; 

содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические 

основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения 

(клиентам); психологию зависимости, аддикций, 

девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология 

проведения тренингов; возрастную психологию, 

геронтологию; психологию семьи и семейных 

кризисов; психологию кризисных состояний, 

психологию экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения 

(клиентам); вступать в контакт и развивать 

конструктивные отношения с разными социально 

уязвимыми группами населения; разрабатывать 

программы и проводить психологическое 

обследование клиентов; анализировать 

полученные в психологическом обследовании 

результаты, проводить психологические занятия 

и тренинги для разнородных групп клиентов; 

применять разные виды и методы 

индивидуального, группового психологического 

консультирования в соответствии с возрастом, 

полом и особенностями жизненной ситуации 

клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса 

психологических методик, планирования и 

проведения обследования клиентов; навыками 

обобщения результатов психологического 

обследования, навыками оценки психологических 

потребностей, рисков и ресурсов клиентов, 

выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; 

навыками выявления типичных психологических 

проблем разных социальных групп клиентов; 

навыками формирования норм социального 

поведения, в том числе в поликультурной среде; 
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РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Клиническая психология в геронтологии» изучается в 4 семестре, относится к 

Блоку Б.1 «Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации 

психологического исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)». 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку курс. 

работы 

Иная 

СР 

Контроль 

Занятия 

лекцион 

ного типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 16 - 20 - - 34 2 

Диффер

енциров

анный 

зачет  

Всего по дисциплине 

2 72 16 - 20 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий (в т.ч. контактной работы), видам 

текущего контроля 

навыками разработки программ психологической 

помощи клиентам, в том числе с привлечением 

ресурсов из различных источников; навыками 

индивидуального или группового 

консультирования клиентов по выявленным у них 

психологическим проблемам с целью 

нивелирования влияния неблагоприятной среды, 

помощи в социализации и адаптации к условиям 

проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение 

клиентов; навыками взаимодействия с 

социальным окружением клиентов с целью 

организации психологической поддержки и 

помощи в решении их жизненных проблем  
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очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические 

основы геронтопсихологии 

6 - 12 - - 20 - 
38 

Тема 1.1. Геронтопсихология  как 

наука 

2 - 6 - - 5 - 
13 

Тема 1.2. Старость как 

закономерный этап онтогенеза 

 

4 - 6 - - 5 - 
15 

РАЗДЕЛ 2. Прикладные основы 

клинической психологии в 

геронтопсихологии  

6 - 12 - - 15 - 

33 

Тема 2.1. Психологические методы 

работы с пожилыми людьми 

2 - 6 - - 5 - 
13 

Тема 2.2. Социально-

психологическая помощь в 

старости 

4 - 6 - - 5 - 
15 

РАЗДЕЛ 3. Психотерапия в 

работе с пожилыми людьми 

8 - 10 - - 17 - 
35 

Тема 3.1. Особенности 

использования 

психотерапевтических приемов в 

работе с пожилыми клиентами 

4 - 6 - - 3 - 

13 

Тема 3.2. Психотерапевтические 

методики в работе с пожилыми 

людьми 

4 - 4 - - 4 - 
12 

Дифференцированный зачет - - - - - - 2 2 

Итого  20 - 34 - - 27 2 108 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические основы геронтопсихологии 

1 

 

Тема 1.1. 

Геронтопсихология  

как наука 

Геронтопсихология – наука о психологии старения и долголетии. 

Предмет и задачи геронтопсихологии. 

Краткий исторический очерк развития геронтопсихологии. 

Взгляды античных философов на процесс развития старения и 

старости. Возникновение научных основ геронтопсихологии. 

Теории и традиции западной геронтопсихологии. Развитие 

отечественной школы геронтопсихологии. Призрение старости в 

дореволюционной России. Причины интенсивного развития 

современной экспериментальной и теоретической 

геронтопсихологии. Виды и методы исследования проблем 

старения. Место геронтопсихологии в системе научного знания. 

Понятие о геронтопсихологии как особом направлении в 

психологии, соединяющем знания геронтологии, гериатрии, 

возрастной психологии. Общие закономерности старения. Линии 

онтогенеза в поздней зрелости: доживание, смена ведущей 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

деятельности, сохранение основного содержания жизни. Теории 

старения человека. Нейрогуморальные механизмы старения. 

Адаптационно – регуляторная теория старения В.В.Фролькиса. 

Теория о старости Э.Эриксона. Социальные исследования, 

проводимые для изучения проблем старости. Становление науки о 

старости в России. 

 

2 Тема 1.2. Старость 

как закономерный 

этап онтогенеза 

 

Общая характеристика старости как периода развития. Проблема 

определения возрастных границ старости. Кризис пожилого 

возраста и его психологическое содержание. 

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в старости. 

Мудрость как важнейшее приобретение старости. 

Взаимосвязь биологического, социального и психологического 

аспектов в процессе старения. Теории старения и старости. 

Сравнительный анализ процессов старения у мужчин и женщин. 

Когнитивные изменения в пожилом возрасте. Характеристика 

интеллекта, отдельных познавательных функций в пожилом 

возрасте. Основные компенсаторные механизмы возможного 

снижения интеллектуальной деятельности в старости. 

Возрастные изменения в эмоциональной  сфере пожилого человека. 

Изменения личности в пожилом возрасте. Особенности 

самооценки и «Я–концепции», профессионального 

самоопределения, мотивационно – потребностной сферы пожилого 

человека. Роль личностного фактора в процессе старения. 

Психологические условия благополучного старения. 

Долголетие – модель естественного старения. Медико- 

антропологические исследования долгожителей. Основные причины 

и факторы долголетия 

 

РАЗДЕЛ 2. Прикладные основы клинической психологии в геронтопсихологии  

3 Тема 2.1. 

Психологические 

методы работы с 

пожилыми людьми 

 

Общие методы и технологии психосоциальной работы с пожилыми 

и старыми людьми. Фасилитация процессов адаптации и 

социализации в позднем возрасте. Исследование идентификации 

пожилых людей с помощью методики М. Куна «Кто я?». Социально-

психологические типы старости и приспособление к ней личности. 

Особенности социально-психологической адаптации в позднем 

возрасте. Основные методы, используемые при работе с пожилыми 

людьми. Современные технологии психологического 

консультирования и психотерапии пожилых людей. 

Индивидуальное психологическое консультирование пожилых людей. 

Техники индивидуального консультирования и психотерапии 

пожилых граждан. Правила психологической работы с пожилыми 

людьми. Организация помощи пожилым клиентам в их личностном 

самоопределении. Требования к специалистам, осуществляющим 

психологическую работу с пожилыми гражданами. Механизмы 

лечебного действия межличностного взаимодействия в группе 

пожилых людей.  

4 Тема 2.2. Социально-

психологическая 

помощь в старости 

 

  

 

Особенности психологической работы с клиентами – пожилыми и 

старыми людьми. Концепция организации психологической помощи 

одиноким людям пожилого возраста. Эйджим в работе с пожилыми 

людьми. Работа психолога в ТЦСО: проблема самоидентификации. 

«Инновационная игра» как метод повышения профессионального 

мастерства в области консультирования. Особенности ресурсно-
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

потенциального подхода в психосоциальной работе с пожилым 

населением.  

РАЗДЕЛ 3. Психотерапия в работе с пожилыми людьми 

 Тема 3.1. Особенности 

использования 

психотерапевтических 

приемов в работе с 

пожилыми клиентами. 

Использование в работе с пожилыми гражданами методов 

бихевиоральной, когнитивно-бихевиоральной, интерперсональной 

психотерапии. Техники воспоминания: рассказ историй, личная 

биография, «обозрение жизни». Прием «ассоциаций» в работе с 

пожилыми. «Психотерапия средой» и метод «управляемого 

воображения» в психологической работе с пожилыми гражданами. 

Использование приемов поддерживающей психотерапии. 

Особенности использования психотерапевтических методов в 

групповой работе с пожилыми гражданами. Особенности 

использования психотерапевтических приемов в работе с пожилыми 

клиентами. 

 Тема 3.2. 

Психотерапевтические 

методики в работе с 

пожилыми людьми 

 

  

 

Психотерапевтические подходы работы с депрессивным состоянием 

пожилых граждан, применение психосоциальных теорий. Обучение 

пожилых клиентов приемам саморегуляции с целью профилактики и 

устранения депрессивных состояний. Тренинговая работа с пожилыми 

людьми, использование ролевых игр и метода «психодрамы». 

Применение в работе с пожилыми современных методов практической 

психотерапии, в том числе телесно-ориентированной терапии. 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

 

Тема 1.1. Геронтопсихология как наука  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Геронтопсихология – наука о психологии старения и долголетии. Предмет и задачи 

геронтопсихологии. 

2. Краткий исторический очерк развития геронтопсихологии. 

3 .  Теории и традиции западной геронтопсихологии.  

4. Развитие отечественной школы геронтопсихологии.  

5. Виды и методы исследования проблем старения.  

6. Место геронтопсихологии в системе научного знания. Понятие о геронтопсихологии как особом 

направлении в психологии, соединяющем знания геронтологии, гериатрии, возрастной 

психологии.  

7. Общие закономерности старения.  

8. Линии онтогенеза в поздней зрелости.  

9. Теории старения человека.  
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10. Нейрогуморальные механизмы старения 

11. Социальные и психологические исследования, проводимые для изучения проблем старости.  

Литература: 

Основная 

            1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические 

синдромы. Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. 

Ю. Ковтуненко. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-

0686-8 (т. II), 978-5-4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

            1.Анцыферова, Л. И. Развитие личности и проблемы геронтопсихологии / Л. И. 

Анцыферова. — 3-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 

515 c. — ISBN 5-9270-0094-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88381.html  

             2.Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология : учебник с практикумом / Т. Н. Сахарова, 

Е. Г. Уманская, Н. А. Цветкова ; под редакцией Т. Н. Сахаровой. — 2-е изд. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 352 c. — ISBN 978-

5-4263-0636-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97709.html  

 

 

           Тема 1.2. Старость как закономерный этап онтогенеза 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Общая характеристика старости как периода развития. Проблема определения возрастных 

границ старости.  

2. Кризис пожилого возраста и его психологическое содержание. 

3. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в старости. 

4. Мудрость как важнейшее приобретение старости. 

5. Взаимосвязь биологического, социального и психологического аспектов в процессе старения.  

6. Теории старения и старости. 

7. Сравнительный анализ процессов старения у мужчин и женщин. 

8 .  Когнитивные изменения в пожилом возрасте.  

9. Характеристика интеллекта, отдельных познавательных функций в пожилом возрасте.  

10. Основные компенсаторные механизмы возможного снижения интеллектуальной деятельности 

в старости. 

11. Возрастные изменения в эмоциональной сфере пожилого человека. 

1 2 .  Изменения личности в пожилом возрасте.  

1 3 .Особенности самооценки и «Я–концепции», профессионального самоопределения, 

мотивационно-потребностной сферы пожилого человека.  

14. Роль личностного фактора в процессе старения. 

15. Психологические условия благополучного старения. 

1 6 .  Долголетие – модель естественного старения.  

17. Медико- антропологические исследования долгожителей. Основные причины и факторы 

долголетия. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические 

синдромы. Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. 

Ю. Ковтуненко. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-

0686-8 (т. II), 978-5-4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/88381.html
https://www.iprbookshop.ru/97709.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
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            1.Анцыферова, Л. И. Развитие личности и проблемы геронтопсихологии / Л. И. 

Анцыферова. — 3-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 

515 c. — ISBN 5-9270-0094-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88381.html  

             2.Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология : учебник с практикумом / Т. Н. Сахарова, 

Е. Г. Уманская, Н. А. Цветкова ; под редакцией Т. Н. Сахаровой. — 2-е изд. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 352 c. — ISBN 978-

5-4263-0636-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97709.html  

 

 

Тема 2.1. Психологические методы работы с пожилыми людьми  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Общие методы и технологии психосоциальной работы с пожилыми и старыми людьми.                

2. Фасилитация процессов адаптации и социализации в позднем возрасте.  

3. Исследование идентификации пожилых людей с помощью методики М. Куна «Кто я?».  

4. Социально-психологические типы старости и приспособление к ней личности. 

5. Особенности социально-психологической адаптации в позднем возрасте.   

6. Основные методы, используемые при работе с пожилыми людьми. Современные технологии 

психологического консультирования и психотерапии пожилых людей. 

7. Индивидуальное психологическое консультирование пожилых людей. Особенности 

использования психотерапевтических приемов в работе с пожилыми клиентами.  

8. Правила психологической работы с пожилыми людьми.  

9. Организация помощи пожилым клиентам в их личностном самоопределении.  

10. Требования к специалистам, осуществляющим психологическую работу с пожилыми 

гражданами.  

11. Механизмы лечебного действия межличностного взаимодействия в группе пожилых людей.  

 

Литература: 

Основная 

            1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические 

синдромы. Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. 

Ю. Ковтуненко. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-

0686-8 (т. II), 978-5-4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

            1.Анцыферова, Л. И. Развитие личности и проблемы геронтопсихологии / Л. И. 

Анцыферова. — 3-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 

515 c. — ISBN 5-9270-0094-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88381.html  

             2.Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология : учебник с практикумом / Т. Н. Сахарова, 

Е. Г. Уманская, Н. А. Цветкова ; под редакцией Т. Н. Сахаровой. — 2-е изд. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 352 c. — ISBN 978-

5-4263-0636-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97709.html  

 

 

Тема 2.2. Социально-психологическая помощь в старости  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности психологической работы с клиентами – пожилыми и старыми 

людьми. Концепция организации психологической помощи одиноким людям 

пожилого возраста. Эйджим в работе с пожилыми людьми.  

2. Работа психолога в ТЦСО: проблема самоидентификации.  

https://www.iprbookshop.ru/88381.html
https://www.iprbookshop.ru/97709.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/88381.html
https://www.iprbookshop.ru/97709.html


 

408 

 

3. «Инновационная игра» как метод повышения профессионального мастерства в 

области консультирования.  

4. Особенности ресурсно-потенциального подхода в психосоциальной работе с 

пожилым населением. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические 

синдромы. Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. 

Ю. Ковтуненко. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-

0686-8 (т. II), 978-5-4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

            1.Анцыферова, Л. И. Развитие личности и проблемы геронтопсихологии / Л. И. 

Анцыферова. — 3-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 

515 c. — ISBN 5-9270-0094-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88381.html  

             2.Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология : учебник с практикумом / Т. Н. Сахарова, 

Е. Г. Уманская, Н. А. Цветкова ; под редакцией Т. Н. Сахаровой. — 2-е изд. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 352 c. — ISBN 978-

5-4263-0636-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97709.html  

 

 

Тема 3.1. Особенности использования психотерапевтических приемов в работе с 

пожилыми клиентами  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Использование в работе с пожилыми гражданами методов бихевиоральной, 

когнитивно-бихевиоральной, интерперсональной психотерапии.  

2. Техники воспоминания: рассказ историй, личная биография, «обозрение жизни».  

3. Прием «ассоциаций» в работе с пожилыми.  

4. «Психотерапия средой» и метод «управляемого воображения» в психологической 

работе с пожилыми гражданами.  

5. Использование приемов поддерживающей психотерапии.  

6. Особенности использования психотерапевтических методов в групповой работе с 

пожилыми гражданами.  

7. Особенности использования психотерапевтических приемов в работе с 

пожилыми клиентами. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические 

синдромы. Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. 

Ю. Ковтуненко. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-

0686-8 (т. II), 978-5-4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

            1.Анцыферова, Л. И. Развитие личности и проблемы геронтопсихологии / Л. И. 

Анцыферова. — 3-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 

515 c. — ISBN 5-9270-0094-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88381.html  

             2.Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология : учебник с практикумом / Т. Н. Сахарова, 

Е. Г. Уманская, Н. А. Цветкова ; под редакцией Т. Н. Сахаровой. — 2-е изд. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 352 c. — ISBN 978-

https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/88381.html
https://www.iprbookshop.ru/97709.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/88381.html
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5-4263-0636-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97709.html  

 

 

Тема 3.2. Психотерапевтические методики в работе с пожилыми людьми  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психотерапевтические подходы работы с депрессивным состоянием пожилых 

граждан, применение психосоциальных теорий. 

2. Обучение пожилых клиентов приемам саморегуляции с целью профилактики и 

устранения депрессивных состояний.  

3. Тренинговая работа с пожилыми людьми, использование ролевых игр и метода 

«психодрамы». Применение в работе с пожилыми современных методов 

практической психотерапии, в том числе телесно-ориентированной терапии. 

 

Литература: 

Основная 

            1.Ерзин, А. И. Нейропсихология антиципации. Том II. Нейропсихологические 

синдромы. Психические расстройства. Геронтопсихология : монография / А. И. Ерзин, А. 

Ю. Ковтуненко. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 183 c. — ISBN 978-5-4487-

0686-8 (т. II), 978-5-4487-0616-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93071.html  

 

Дополнительная 

            1.Анцыферова, Л. И. Развитие личности и проблемы геронтопсихологии / Л. И. 

Анцыферова. — 3-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 

515 c. — ISBN 5-9270-0094-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88381.html  

             2.Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология : учебник с практикумом / Т. Н. Сахарова, 

Е. Г. Уманская, Н. А. Цветкова ; под редакцией Т. Н. Сахаровой. — 2-е изд. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 352 c. — ISBN 978-

5-4263-0636-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97709.html  

 

  

https://www.iprbookshop.ru/97709.html
https://www.iprbookshop.ru/93071.html
https://www.iprbookshop.ru/88381.html
https://www.iprbookshop.ru/97709.html


 

410 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Юридическая психология» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта 

в сфере юридической психологии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере юридической психологии;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере юридической психологии для 

решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и 

практики юридической психологии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

Код компетенции / 

Категория (группа) 

компетенций 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по 

элементам образовательной программы и 

соответствующих оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы 

осуществления поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход 

для анализа проблемных ситуаций, для решения 

поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения 

системного подхода для решения поставленных 

задач; критической оценки надежности 

источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного 

генезиса 

 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение 

основных и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; этические нормы 

организации и проведения консультативной 

работы; содержание работы межведомственных 

организаций (ресурсных центров) для 

информирования субъектов образовательного 
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общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-

правовые, этические, профессионально-

деонтологические нормы в процессе 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса; владеть приемами 

работы с педагогами, преподавателями с целью 

организации эффективных взаимодействий, 

обучающихся и их общения в образовательных 

организациях и в семье; владеть способами 

оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить 

индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, 

проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам 

взаимоотношений в коллективе и другим 

вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и 

других работников образовательных 

организаций по проблемам взаимоотношений в 

трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; консультирования 

родителей (законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с обучающимися, 

их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации 

образовательной организации, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, 

направления и практики коррекционно-

развивающей работы; современные техники и 

приемы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи; закономерности 

развития различных категорий обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе 

во взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-

логопедами); закономерности групповой 

динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы; 

способы и методы оценки эффективности и 
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совершенствования коррекционно-развивающей 

работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход 

психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования различных 

типов образовательных организаций; 

разрабатывать программы коррекционно-

развивающей работы; применять стандартные 

методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и 

обучающихся; проводить коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение 

проблем в сфере общения, преодоление проблем 

в общении и поведении; владеть навыками 

организации и совместного осуществления 

педагогами, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии 

детей и обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; владеть навыками 

формирования и реализации планов по созданию 

образовательной среды для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, в 

том числе одаренных обучающихся; владеть 

опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов 

для обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы 

работы, протоколы, журналы, психологические 

заключения и отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и 

диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; 

способы интерпретации и представления 

результатов психодиагностического 

обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный 

целям исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с 
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использованием стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую работу 

по выявлению уровня готовности или адаптации 

детей и обучающихся к новым образовательным 

условиям; выявлять особенности и возможные 

причины дезадаптации с целью определения 

направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и 

уровня группового развития формальных и 

неформальных коллективов обучающихся, 

диагностику социально-психологического 

климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию 

процесса развития, обучения и воспитания и 

совместно с педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их коррекции; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования диагностической 

деятельности, составления психологических 

заключений и портретов личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы; навыками проведения скрининговых 

обследований (мониторинга) с целью анализа 

динамики психического развития, определение 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; 

владеть навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном 

и социальном развитии детей и обучающихся, 

участие в работе психолого-медико-

педагогических комиссий и консилиумов; 

навыками изучения интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в 

профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению способностей, 

склонностей, направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и прочих 

особенностей в соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами общего образования 

соответствующего уровня 
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Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в 

образовательной организации с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

основы педагогики, формы и способы обучения 

взрослых участников образовательного 

процесса, работающих с различными 

категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять 

психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с различными категориями 

обучающихся; применять методы педагогики 

взрослых для психологического просвещения 

субъектов образовательного процесса, в том 

числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, 

ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками 

информирования субъектов образовательного 

процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития 

ребенка (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с 

родителями (законными представителями) по 

принятию особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и склонностей, в том 

числе одаренности ребенка; навыками 

информирования о факторах, препятствующих 

развитию личности детей, воспитанников и 

обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных 

возрастных этапах, способы адаптации и 
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сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций; признаки и 

формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в 

коллективе, технологии и способы 

проектирования безопасной и комфортной 

образовательной среды; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины 

возникновения, методы предупреждения и 

снятия психологической перегрузки 

педагогического коллектива; превентивные 

методы работы с обучающимися "группы риска" 

(из неблагополучных семей, находящихся в 

состоянии посттравматического стрессового 

расстройства, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и 

организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, в том числе 

социально уязвимых и попавших в трудные 

жизненные ситуации; разрабатывать 

психологические рекомендации по соблюдению 

в образовательной организации 

психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным 

представителям), воспитателям и другим 

работникам образовательных организаций по 

оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по 

формированию у обучающихся навыков 

общения в разновозрастной среде и в среде 

сверстников, развитию навыков поведения в 

виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления 

условий, неблагоприятно влияющих на развитие 

личности обучающихся; разработки 

психологических рекомендаций по 

проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном 

этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, 

ее аффективной, интеллектуальной и волевой 

сфер; владеть опытом практических действий в 
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РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Юридическая психология» изучается в 4 семестре, относится к Блоку Б.1 

«Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Правовые и этические основы практической психологии», «Общая психология», 

«Теория и методы организации психологического исследования», «Психология личности», 

«Социальная психология», «Девиантология», «Педагогика и психодидактика», «Психология 

развития и возрастная психология», «Психология труда и делового общения», «Социология», 

«Психология и педагогика семейных отношений», «Педагогическая психология с практикумом», 

«Психология здоровья». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Основы 

психотерапии», «Психолингвистика», «Супервизия в практической психологии», «Методы и 

технологии управления современными рисками», «Психологическое сопровождение родительства», 

«Работа психолога в мультидисциплинарных командах специалистов», а также при прохождении 

всех типов производственной практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 

 

Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР 
Контрол

ь 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 

Лабораторн

ые 

Практические

/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 
2 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

сфере планирования и реализации совместно с 

педагогом превентивных мероприятий по 

профилактике возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; 

владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и 

социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и 

аддиктивными проявлениями в поведении 



 

417 

 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур. р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

Раздел 1.  Теоретические основы 

юридической психологии 

10 - 12 - - 6 - 28 

Тема 1.1. Введение в 

юридическую психологию 

6 - 6 - - 3 - 15 

Тема 1.2. Функции и методы 

юридической психологии 

4 - 6 - - 3 - 13 

РАЗДЕЛ 2. Правовая и 

криминальная психология 

10 - 20 - - 8 - 40 

Тема 2.1. Основы правовой 

психологии 

6 - 10 - - 4 - 21 

Тема 2.2. Основы криминальной 

психологии 

4 - 10 - - 4 - 19 

РАЗДЕЛ 3. Превентивная и 

пенитенциарная психология 

8 - 20 - - 8 - 38 

Тема 3.1. Психологические основы 

профилактики преступлений 

4 - 10 - - 4 - 19 

Тема 3.2. Основы пенитенциарной 

психологии 

4 - 10 - - 4 - 19 

Зачет с оценкой - - - - - - 2 2 

Итого за 4 семестр 18 - 18 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1.  Теоретические основы юридической психологии 

1 Тема 1.1. 

Введение в 

юридическую 

психологию 

Предмет юридической психологии, ее цели и задачи, место в системе 

наук. Взаимосвязь основных понятий общей и юридической 

психологии. Связь юридической психологии с другими отраслями 

научных знаний (криминалистикой, криминологией, судебной 

психиатрией и др.). Специальная методология юридической 

психологии. Краткий исторический очерк возникновения и развития 

западной и отечественной судебной психологии. 

2 Тема 1.2. Функции 

и методы 

юридической 

психологии 

 

Регламентирующая функция психики применительно к некоторым 

нормам права (вменяемость, дееспособность; процессуальная 

дееспособность обвиняемых, истцов и ответчиков, свидетелей и 

потерпевших). Психологические методы изучения личности субъектов 

правоприменительной деятельности. Методы психологической 

диагностики. Роль психологического исследования при изучении 

психологических особенностей участников процесса. 

РАЗДЕЛ 2. Правовая и криминальная психология 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

3 Тема 2.1.  

Основы правовой 

психологии 

 

Объект, предмет и задачи правовой психологии. Психологические 

механизмы нормативно-правовой регуляции. Понятие правосознания. 

Правозначимые установки. Правоориентированные нормы. Формы 

правосознания. Уровни реализации правосознания. 

Правоисполнительное поведение. Правовая социализация и 

правопослушное поведение. Дефекты правовой социализации. 

Психологические особенности деформации права и правосознания. 

4 Тема 2.2. Основы 

криминальной 

психологии 

Задачи, принципы и проблемы криминальной психологии. Предмет 

криминальной психологии. Понятие личности преступника в 

криминальной психологии. История представлений о личности 

преступника. Теории преступности и отклоняющегося поведения. 

Психологическая характеристика личности преступника. 

Психологические особенности как факторы риска преступного 

поведения. Мотивация преступного поведения (осознаваемая и 

неосознаваемая). Защитные, замещающие, игровые мотивы. Мотивы 

самоутверждения. Психологические особенности личности 

преступников различных категорий (убийцы, серийные сексуальные 

убийцы, насильники, воры, неосторожные преступники, террористы и 

др.). Сходства и отличия психологического портрета преступников 

различных категорий. Психология потерпевшего (криминальная 

виктимология). Понятие виктимных качеств. Теории виктимного 

поведения. Типология жертв преступления. Основные закономерности 

поведения жертв. Методы исследования жертв. 

РАЗДЕЛ 3. Превентивная и пенитенциарная психология 

5 Тема 3.1. 

Психологические 

основы 

профилактики 

преступлений 

Психологические особенности несовершеннолетних 

правонарушителей. Понятие девиантного и делинквентного поведения. 

Психовозрастные особенности как фактор риска преступного поведения. 

Подростковые поведенческие реакции и преступное поведение. 

Особенности личности и их роль в преступном поведении. Акцентуации 

характера, самооценка, негативные психические состояния и преступное 

поведение. Социально-психологические факторы преступного 

поведения несовершеннолетних правонарушителей. Психологические 

основы профилактики преступлений. Понятие общей профилактики 

преступлений и ее виды. Ее объекты и субъекты. Сущность и значение 

общей профилактики преступлений. Сущность, цели и характерные 

признаки индивидуальной профилактики преступлений. 

Психологические особенности индивидуальной профилактики 

преступлений. Психолого-педагогические аспекты управления 

процессом исправления профилактируемых и коррекция их поведения.  

6 Тема 3.2.  

Основы 

пенитенциарной 

психологии 

 

Пенитенциарная психология как раздел юридической психологии. 

Объект и предмет пенитенциарной психологии. Психологические 

аспекты проблемы наказания и исправления преступников. Типы 

исправительных учреждений в соответствии с режимом. Основные 

функции режима исправительных учреждений. Направления 

ресоциализирующей деятельности. Меры специальной превенции, 

реализуемые в местах лишения свободы. Социальная реадаптация 

освободившихся из мест лишения свободы. 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

для очной формы обучения 
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Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

6 семестр 

 

Тема № 1.1. Введение в юридическую психологию 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Предмет юридической психологии, ее цели и задачи, место в системе наук.  

2. Взаимосвязь основных понятий общей и юридической психологии. 

3. Связь юридической психологии с другими отраслями научных знаний (криминалистикой, 

криминологией, судебной психиатрией и др.).  

4 .  Специальная методология юридической психологии.     

5. Краткий исторический очерк возникновения и развития западной и отечественной судебной 

психологии. 

Литература: 

Основная 

1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

Тема № 1.2. Функции и методы юридической психологии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1.  Регламентирующая функция психики применительно к некоторым нормам права 

(вменяемость, дееспособность; процессуальная дееспособность обвиняемых, истцов и 

ответчиков, свидетелей и потерпевших).  

2 .  Психологические методы изучения личности субъектов правоприменительной 

деятельности.  

3 .  Методы психологической диагностики.  

4. Роль психологического исследования при изучении психологических особенностей 

участников процесса. 

Литература: 

Основная 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
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1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

Тема № 2.1. Основы правовой психологии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Объект, предмет и задачи правовой психологии.  

2. Психологические механизмы нормативно-правовой регуляции. 

3 .  Понятие правосознания.  

4. Правозначимые установки.  

5. Правоориентированные нормы.  

6 .  Формы правосознания.  

7 .  Уровни реализации правосознания.  

8 .  Правоисполнительное поведение.  

9 .  Правовая социализация и правопослушное поведение.  

10. Дефекты правовой социализации.  

11. Психологические особенности деформации права и правосознания. 

Литература: 

Основная 

1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
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Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

 

Тема № 1.1. Введение в юридическую психологию 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

6 .  Предмет юридической психологии, ее цели и задачи, место в системе наук.  

7. Взаимосвязь основных понятий общей и юридической психологии. 

8. Связь юридической психологии с другими отраслями научных знаний (криминалистикой, 

криминологией, судебной психиатрией и др.).  

9 .  Специальная методология юридической психологии.     

10. Краткий исторический очерк возникновения и развития западной и отечественной судебной 

психологии. 

Литература: 

Основная 

1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

Тема № 1.2. Функции и методы юридической психологии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

5.  Регламентирующая функция психики применительно к некоторым нормам права 

(вменяемость, дееспособность; процессуальная дееспособность обвиняемых, истцов и 

ответчиков, свидетелей и потерпевших).  

6 .  Психологические методы изучения личности субъектов правоприменительной 

деятельности.  

7 .  Методы психологической диагностики.  

8. Роль психологического исследования при изучении психологических особенностей 

участников процесса. 

Литература: 

Основная 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
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1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

Тема № 2.1. Основы правовой психологии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 2 .Объект, предмет и задачи правовой психологии.  

13. Психологические механизмы нормативно-правовой регуляции. 

14.  Понятие правосознания.  

15. Правозначимые установки.  

16. Правоориентированные нормы.  

1 7 .  Формы правосознания.  

1 8 .  Уровни реализации правосознания.  

19.  Правоисполнительное поведение.  

2 0 .Правовая социализация и правопослушное поведение.  

21. Дефекты правовой социализации.  

22. Психологические особенности деформации права и правосознания. 

Литература: 

Основная 

1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

Тема № 2.2. Основы криминальной психологии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Задачи, принципы и проблемы криминальной психологии.  

2 .  Предмет криминальной психологии.  

https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
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3 .  Понятие личности преступника в криминальной психологии.  

4. История представлений о личности преступника.  

5 .  Теории преступности и отклоняющегося поведения.  

6. Психологическая характеристика личности преступника. 

7. Психологические особенности как факторы риска преступного поведения.  

8. Мотивация преступного поведения (осознаваемая и неосознаваемая).  

9 .  Психологические особенности личности преступников различных категорий.  

10. Сходства и отличия психологического портрета преступников различных категорий.  

11. Психология потерпевшего (криминальная виктимология). Понятие виктимных качеств.  

12. Теории виктимного поведения.  

13. Типология жертв преступления.  

14. Основные закономерности поведения жертв.  

15. Методы исследования жертв. 

Литература: 

Основная 

1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

Тема № 3.1. Психологические основы профилактики преступлений 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Психологические особенности несовершеннолетних правонарушителей. 

2 .  Понятие девиантного и делинквентного поведения.  

3. Психовозрастные особенности как фактор риска преступного поведения.  

4 .  Подростковые поведенческие реакции и преступное поведение.  

5. Особенности личности и их роль в преступном поведении. 

6 .  Акцентуации характера, самооценка, негативные психические состояния и преступное 

поведение.  

7. Социально-психологические факторы преступного поведения несовершеннолетних 

правонарушителей.  

8. Психологические основы профилактики преступлений.  

9. Понятие общей профилактики преступлений и ее виды. Ее объекты и субъекты.  

10. Сущность и значение общей профилактики преступлений.  

11. Сущность, цели и характерные признаки индивидуальной профилактики преступлений.  

12. Психологические особенности индивидуальной профилактики преступлений.  

13. Психолого-педагогические аспекты управления процессом исправления профилактируемых 

и коррекция их поведения. 

Литература: 

Основная 

1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
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ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

 

Тема № 3.2. Основы пенитенциарной психологии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Пенитенциарная психология как раздел юридической психологии.  

2. Объект и предмет пенитенциарной психологии.  

3. Психологические аспекты проблемы наказания и исправления преступников.  

4. Типы исправительных учреждений в соответствии с режимом.  

5. Основные функции режима исправительных учреждений.  

6. Направления ресоциализирующей деятельности.  

7. Меры специальной превенции, реализуемые в местах лишения свободы.  

8. Социальная реадаптация освободившихся из мест лишения свободы. 

Литература: 

Основная 

1.Юридическая психология : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений МВД России юридического профиля / И. Б. Лебедев, В. Ф. 

Родин, В. Л. Цветков [и др.] ; под редакцией В. Я. Кикоть. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479 c. — ISBN 978-5-238-01811-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71174.html  

Дополнительная 

1.Шевченко, В. М. Юридическая психология : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности «Юриспруденция» / В. М. Шевченко. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 287 c. — ISBN 978-5-238-02630-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81603.html   

2.Лебедев, Н. Ю. Психология формирования будущего юриста (Юридическая 

психология) : учебное пособие / Н. Ю. Лебедев, Ю. В. Лебедева. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2017. — 244 c. — ISBN 978-

5-7782-3150-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91505.html   

  

https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
https://www.iprbookshop.ru/71174.html
https://www.iprbookshop.ru/81603.html
https://www.iprbookshop.ru/91505.html
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология религии» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование совокупности профессиональных 

компетенций обучающегося как способности и готовности продуктивно решать профессиональные 

задачи на основе освоенных знаний, умений в области религиоведения и психологии религии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему теоретических и прикладных знаний в сфере религиоведения и 

психологии религии;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические и прикладные знания по 

психологии религии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в области актуальных 

проблем теории и практики психологии религии. 

  

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КМПЕТЕНЦИИ 

 

Код компетенции / 

Категория (группа) 

компетенций 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по 

элементам образовательной программы и 

соответствующих оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы 

осуществления поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход 

для анализа проблемных ситуаций, для решения 

поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения 

системного подхода для решения поставленных 

задач; критической оценки надежности 

источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного 

генезиса 

Профессиональные компетенции 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение 

основных и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; этические нормы 

организации и проведения консультативной 

работы; содержание работы межведомственных 

организаций (ресурсных центров) для 
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организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-

правовые, этические, профессионально-

деонтологические нормы в процессе 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса; владеть приемами 

работы с педагогами, преподавателями с целью 

организации эффективных взаимодействий, 

обучающихся и их общения в образовательных 

организациях и в семье; владеть способами 

оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить 

индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, 

проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам 

взаимоотношений в коллективе и другим 

вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и 

других работников образовательных 

организаций по проблемам взаимоотношений в 

трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; консультирования 

родителей (законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с обучающимися, 

их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации 

образовательной организации, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, 

направления и практики коррекционно-

развивающей работы; современные техники и 

приемы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи; закономерности 

развития различных категорий обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе 

во взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-

логопедами); закономерности групповой 

динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы; 
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способы и методы оценки эффективности и 

совершенствования коррекционно-развивающей 

работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход 

психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования различных 

типов образовательных организаций; 

разрабатывать программы коррекционно-

развивающей работы; применять стандартные 

методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и 

обучающихся; проводить коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение 

проблем в сфере общения, преодоление проблем 

в общении и поведении; владеть навыками 

организации и совместного осуществления 

педагогами, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии 

детей и обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; владеть навыками 

формирования и реализации планов по созданию 

образовательной среды для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, в 

том числе одаренных обучающихся; владеть 

опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов 

для обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы 

работы, протоколы, журналы, психологические 

заключения и отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и 

диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; 

способы интерпретации и представления 

результатов психодиагностического 

обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный 

целям исследования; планировать и проводить 
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диагностическое обследование с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую работу 

по выявлению уровня готовности или адаптации 

детей и обучающихся к новым образовательным 

условиям; выявлять особенности и возможные 

причины дезадаптации с целью определения 

направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и 

уровня группового развития формальных и 

неформальных коллективов обучающихся, 

диагностику социально-психологического 

климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию 

процесса развития, обучения и воспитания и 

совместно с педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их коррекции; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования диагностической 

деятельности, составления психологических 

заключений и портретов личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы; навыками проведения скрининговых 

обследований (мониторинга) с целью анализа 

динамики психического развития, определение 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; 

владеть навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном 

и социальном развитии детей и обучающихся, 

участие в работе психолого-медико-

педагогических комиссий и консилиумов; 

навыками изучения интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в 

профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению способностей, 

склонностей, направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и прочих 

особенностей в соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами общего образования 

соответствующего уровня 
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Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в 

образовательной организации с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

основы педагогики, формы и способы обучения 

взрослых участников образовательного 

процесса, работающих с различными 

категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять 

психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с различными категориями 

обучающихся; применять методы педагогики 

взрослых для психологического просвещения 

субъектов образовательного процесса, в том 

числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, 

ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками 

информирования субъектов образовательного 

процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития 

ребенка (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с 

родителями (законными представителями) по 

принятию особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и склонностей, в том 

числе одаренности ребенка; навыками 

информирования о факторах, препятствующих 

развитию личности детей, воспитанников и 

обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных 
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направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

возрастных этапах, способы адаптации и 

проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций; признаки и 

формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в 

коллективе, технологии и способы 

проектирования безопасной и комфортной 

образовательной среды; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины 

возникновения, методы предупреждения и 

снятия психологической перегрузки 

педагогического коллектива; превентивные 

методы работы с обучающимися "группы риска" 

(из неблагополучных семей, находящихся в 

состоянии посттравматического стрессового 

расстройства, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и 

организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, в том числе 

социально уязвимых и попавших в трудные 

жизненные ситуации; разрабатывать 

психологические рекомендации по соблюдению 

в образовательной организации 

психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным 

представителям), воспитателям и другим 

работникам образовательных организаций по 

оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по 

формированию у обучающихся навыков 

общения в разновозрастной среде и в среде 

сверстников, развитию навыков поведения в 

виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления 

условий, неблагоприятно влияющих на развитие 

личности обучающихся; разработки 

психологических рекомендаций по 

проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном 

этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, 

ее аффективной, интеллектуальной и волевой 
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РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психология религии» изучается в четвёртом семестре, относится к Блоку Б.1 

«Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Правовые и этические основы практической психологии», «История (история России, 

всеобщая история)», «Управление проектами», «Общая психология», «Теория и методы организации 

психологического исследования», «Психология личности», «Социальная психология», 

«Девиантология», «Педагогика и психодидактика», «Психология развития и возрастная психология», 

«Психология труда и делового общения», «Социология», «Психология и педагогика семейных 

отношений», «Педагогическая психология с практикумом», «Психология здоровья», 

«Гендерология», «Командный менеджмент». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: 

«Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, реабилитация)», «Дефектология 

(специальная психология и коррекционная педагогика)», «Психология и педагогика инклюзивного 

образования», «Этнопсихология», «Конфликтология», «Психология экстремальных ситуаций», 

«Современные направления молодежных движений», «Психология беженцев, мигрантов, 

маргиналов», а также при прохождении всех типов учебной и производственной практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

на очной форме обучения 

З.е. 

 

Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР 
Контрол

ь 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 

Лабораторн

ые 

Практические

/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 
2 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

сфер; владеть опытом практических действий в 

сфере планирования и реализации совместно с 

педагогом превентивных мероприятий по 

профилактике возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; 

владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и 

социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и 

аддиктивными проявлениями в поведении 
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очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические и 

прикладные основы 

религиоведении  

10 - 12 - - 11 - 

34 

Тема 1.1. Основы теории 

религии 

4 - 6 - - 5 - 
16 

Тема 1.2. Диалог между верами в 

целях религиозного плюрализма 

6 - 6 - - 6 - 
18 

РАЗДЕЛ 2. Теоретические и 

прикладные основы 

психология религии 

10 - 12 - - 11 - 

34 

Тема 2.1. Психология религии как 

область научного знания  

4 - 6 - - 5 - 
16 

Тема 2.2. Актуальные проблемы 

психологии религии  

6 - 6 - - 6 - 
18 

Зачет  - - - - - - 2 4 

Итого за 4 семестр 18 - 18 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические и прикладные основы религиоведении  

1 

Тема 1.1. 

Основы теории 

религии 

Определение религии, сущностные характеристики религии. Основы и 

предпосылки появления и существования религии: социумные основы, 

психологические факторы, гносеологические предпосылки, исторические 

факторы. Основные теории происхождения и сущности религии.  

Исторические этапы изучения религии.  

Общественные функции религии (мировоззренческая, компенсаторная 

(утешительная, психотерапевтическая), коммуникативная, регулятивная, 

ннтегративная, политическая, культурная, дезинтегративная).  

Историческая роль религии. Религия в системе мировой культуры. 

Типология религиозных сообществ (конфессии, церкви, религиозные 

организации и секты). 

Исторические формы развития религии. Космогонические, 

теогонические, антропологические, эсхатологические мифы.  

Классификации религий. Политеизм и монотеизм. Национально-

племенные и мировые религии. Понятие и признаки «мировых» и 

национальных религий.  

Религиозный культ. Виды культовых действий. Функции религиозного 

культа.  

Церковь как религиозный и социальный институт.  

Археологические памятники истории религии. Современная датировка 

возникновения религиозных верований. Характерные особенности 

верований древнейших людей.  

Первобытные формы религии.  
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

Новейшее развитие древних религий. 

2 

Тема 1.2. Диалог 

между верами в 

целях 

религиозного 

плюрализма 

Религия и политика. Научно-технический прогресс и современная 

церковь. Теократия и светская власть: их взаимоотношения – история и 

современность. Религиозное «лобби» в политике. Религиозные войны или 

неоднозначная роль религий в политической жизни. Взаимоотношение 

государственных и религиозных структур.  

Права человека. Статья 18 Всеобщей декларации прав человека. 

Религиозные свободы, свобода выбирать и менять веру, право 

распространять убеждения, ограничения религиозных свобод, 

дискриминация, запрет дискриминации, принцип недискриминации, 

государство и вера 

Российское законодательство о свободе вероисповедания.  

Религиозный экстремизм и его последствия Религия и преступность. 

Религиозный экстремизм и религиозный фундаментализм. Фанатизм и его 

религиозные проявления. Ваххабизм: история появления, специфические 

особенности и отличия от традиционного ислама. Салафизм. Теракты, 

совершенные в мире религиозными организациями. Проявления 

религиозного экстремизма (исламский и неисламский экстремизм). 

Террористические и экстремистские религиозные организации, 

запрещенные в России 

Деструктивные и тоталитарные культы. Причины возникновения и 

распространения их в мире и в современной России. Плюрализм. 

Экуменизм. Суперэйкуменизм Современное состояние традиционных 

религиозных конфессий. Понятие нетрадиционных религий. 

Ориенталистские культы. Неохристианские движения и организации. 

Теософские, антропософские, оккультные и эзотерические направления. 

Правовые основы религиозного служения в местах лишения свободы. 

РАЗДЕЛ 2. Теоретические и прикладные основы психология религии 

3 Тема 2.1. 

Психология 

религии как 

область научного 

знания  

Понятие психологической сущности религии. Развитие психологии 

религии как науки. Подходы к изучению психологии религии.  

Своеобразие религиозного сознания. Структура религиозного сознания. 

Религиозная идеология.  

Религиозная вера. Религиозно-психологический комплекс. Религиозные 

потребности. Религиозные установки и ориентации. Религиозные чувства 

и настроения. 

Зарождение психологии религии как научной дисциплины. Работы 

У.Джеймса. Народная психология и В. Вундта и теория С.Холла. 

Глубинная психология о религиозности человека. Психоанализ З. Фрейда. 

Теория архетипов К.Юнга. Теория социального научения А. Бандуры. 

Бихевиоризм и психология религии. Трансперсональная психология как 

направление психологии религии. 

Понятие коллективного бессознательного. Формирование 

регрессивных субкультур. Психологическая сущность фетишизма. 

Психологическая сущность анимизма. Психологическая сущность 

шаманизма.  

Проявление архаических форм религиозности в современной культуре.  

Проявление тотемизма в современной культуре. Фетишизм в 

современной культуре. Магические ритуалы по степени осознанности и их 

проявление в современной культуре.  

4 Тема 2.2. 

Актуальные 

проблемы 

психологии 

религии  

Структура и особенности современной религиозной жизни. 

Классификация современных религиозных систем. Структура 

современной религиозной жизни. Неохристианские системы. 

Неовосточные системы. Неоязыческие системы. Экуменические системы. 
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№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

Сатанинские системы. Квазинаучные системы. Квазиоккультные системы. 

Коммерческие системы.  

Психологические особенности современных религий. Религиозные 

образы. Тенденции изменения типов религиозных образов.  

Социальные тенденции в современной религиозной жизни. Понятие 

миссии. Религиозные типы миссий. Семейная группа как структурное 

подразделение церквей, не имеющая собственного юридического статуса. 

Группы по интересам. Полувоенные организации. Объединения 

религиозных общин в целях осуществления совместной деятельности. 

Мультилевелные структуры. Причины появления новых форм 

религиозных организаций.  

Харизматические системы. Понятие «харизма». Развитие 

харизматического движения. Признаки харизматических систем. Группы 

харизматических эффектов. Группы харизматических систем. Причины 

бурного распространения харизматических систем в современном мире.  

Деструктивные культы и деструктивные методы воздействия на 

психику. Понятие деструктивного культа и деструктивных методов 

воздействия на сознание людей в религиозных системах. Психологические, 

негативные последствия. Психосоматические, соматические и социальные 

проблемы жертв культового контроля сознания. Деструктивные изменения 

личности.  

Манипуляции сознанием в неорелигиозных культах. Методы, 

основанные на групповом давлении. Методы внушения. Методы, 

основанные на манипулировании информацией. Методы, основанные на 

индивидуальной психопрактике участника культа. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

 

Тема № 1.1. Основы теории религии 

Семинары 1-3 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение религии, сущностные характеристики религии.  

2. Основы и предпосылки появления и существования религии.  

3. Основные теории происхождения и сущности религии.  

4. Исторические этапы изучения религии.  

5. Общественные функции религии.  

6. Историческая роль религии.  

7. Религия в системе мировой культуры.  
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8. Типология религиозных сообществ (конфессии, церкви, религиозные организации и 

секты). 

9. Исторические формы развития религии.  

10. Классификации религий.  

11. Религиозный культ. Виды культовых действий. Функции религиозного культа.  

12. Церковь как религиозный и социальный институт.  

13. Археологические памятники истории религии.  

14. Современная датировка возникновения религиозных верований. 

15. Характерные особенности верований древнейших людей.  

16. Первобытные формы религии.  

17. Новейшее развитие древних религий. 

 

Литература: 

Основная 

1.Писманик, М. Г. Религиоведение : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся 

по направлению «Религиоведение» / М. Г. Писманик. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 

— 279 c. — ISBN 978-5-238-01680-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71052.html  

Дополнительная 

1.Альжев, Д. В. История и теория религий : учебное пособие / Д. В. Альжев. — 2-е изд. 

— Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1731-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81008.html     

2. Красиков, В. И. Религиозность. В сознании, истории и современности : монография / 

В. И. Красиков. — Москва, Саратов : Всероссийский государственный университет 

юстиции (РПА Минюста России), Ай Пи Эр Медиа, 2016. — 196 c. — ISBN 978-5-00094-

343-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/65884.html   

 

Тема № 1.2. Диалог между верами в целях религиозного плюрализма 

Семинары 4-6 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Религия и политика.  

2. Научно-технический прогресс и современная церковь.  

3. Религиозные войны или неоднозначная роль религий в политической жизни.  

4. Взаимоотношение государственных и религиозных структур.  

5. Российское законодательство о свободе вероисповедания.  

6. Религиозный экстремизм и его последствия.  

7. Религия и преступность.  

8. Религиозный экстремизм и религиозный фундаментализм. 

9. Фанатизм и его религиозные проявления.  

10. Ваххабизм: история появления, специфические особенности и отличия от традиционного 

ислама.  

11. Салафизм.  

12. Теракты, совершенные в мире религиозными организациями. 

13. Проявления религиозного экстремизма (исламский и неисламский экстремизм).  

14. Террористические и экстремистские религиозные организации, запрещенные в России 

15. Деструктивные и тоталитарные культы. Причины возникновения и распространения их в 

мире и в современной России.  

16. Современное состояние традиционных религиозных конфессий.  

17. Правовые основы религиозного служения в местах лишения свободы. 

Литература: 

Основная 

1.Писманик, М. Г. Религиоведение : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся 

по направлению «Религиоведение» / М. Г. Писманик. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 

— 279 c. — ISBN 978-5-238-01680-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71052.html  

https://www.iprbookshop.ru/71052.html
https://www.iprbookshop.ru/81008.html
https://www.iprbookshop.ru/65884.html
https://www.iprbookshop.ru/71052.html
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Дополнительная 

1.Альжев, Д. В. История и теория религий : учебное пособие / Д. В. Альжев. — 2-е изд. 

— Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1731-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81008.html     

2. Красиков, В. И. Религиозность. В сознании, истории и современности : монография / 

В. И. Красиков. — Москва, Саратов : Всероссийский государственный университет 

юстиции (РПА Минюста России), Ай Пи Эр Медиа, 2016. — 196 c. — ISBN 978-5-00094-

343-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/65884.html   

 

Тема № 2.1. Психология религии как область научного знания 

Семинары 7-9 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие психологической сущности религии.  

2. Развитие психологии религии как науки. Подходы к изучению психологии религии.  

3. Своеобразие религиозного сознания. Структура религиозного сознания. Религиозная 

идеология.  

4. Религиозная вера. Религиозно-психологический комплекс.  

5. Религиозные потребности.  

6. Религиозные установки и ориентации. Религиозные чувства и настроения. 

7. Бихевиоризм и психология религии.  

8. Трансперсональная психология как направление психологии религии. 

9. Понятие коллективного бессознательного.  

10. Формирование регрессивных субкультур.  

11. Психологическая сущность фетишизма.  

12. Психологическая сущность анимизма.  

13. Психологическая сущность шаманизма.  

14. Проявление архаических форм религиозности в современной культуре.  

15. Проявление тотемизма в современной культуре.  

16. Фетишизм в современной культуре.  

17. Магические ритуалы по степени осознанности и их проявление в современной культуре. 

Литература: 

Основная 

1.Писманик, М. Г. Религиоведение : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся 

по направлению «Религиоведение» / М. Г. Писманик. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 

— 279 c. — ISBN 978-5-238-01680-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71052.html  

Дополнительная 

1.Альжев, Д. В. История и теория религий : учебное пособие / Д. В. Альжев. — 2-е изд. 

— Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1731-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81008.html     

2. Красиков, В. И. Религиозность. В сознании, истории и современности : монография / 

В. И. Красиков. — Москва, Саратов : Всероссийский государственный университет 

юстиции (РПА Минюста России), Ай Пи Эр Медиа, 2016. — 196 c. — ISBN 978-5-00094-

343-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/65884.html   

 

Тема № 2.2. Актуальные проблемы психологии религии 

Семинары 10-12 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Структура и особенности современной религиозной жизни. Классификация современных 

религиозных систем.  

2. Неохристианские системы.  

3. Неовосточные системы.  

4. Неоязыческие системы.  

https://www.iprbookshop.ru/81008.html
https://www.iprbookshop.ru/65884.html
https://www.iprbookshop.ru/71052.html
https://www.iprbookshop.ru/81008.html
https://www.iprbookshop.ru/65884.html
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5. Экуменические системы.  

6. Сатанинские системы.  

7. Квазиоккультные системы.  

8. Психологические особенности современных религий.  

9. Религиозные образы. Тенденции изменения типов религиозных образов.  

10. Социальные тенденции в современной религиозной жизни.  

11. Понятие миссии. Религиозные типы миссий.  

12. Объединения религиозных общин в целях осуществления совместной деятельности.  

13. Причины появления новых форм религиозных организаций.  

14. Харизматические системы. Понятие «харизма». Развитие харизматического движения. 

Признаки харизматических систем. Группы харизматических эффектов. Группы 

харизматических систем. Причины бурного распространения харизматических систем в 

современном мире.  

15. Деструктивные культы и деструктивные методы воздействия на психику. Понятие 

деструктивного культа и деструктивных методов воздействия на сознание людей в 

религиозных системах. Психологические, негативные последствия. Психосоматические, 

соматические и социальные проблемы жертв культового контроля сознания. Деструктивные 

изменения личности.  

16. Манипуляции сознанием в неорелигиозных культах. Методы, основанные на групповом 

давлении. Методы внушения. Методы, основанные на манипулировании информацией. 

Методы, основанные на индивидуальной психопрактике участника культа. 

Литература: 

Основная 

1.Писманик, М. Г. Религиоведение : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся 

по направлению «Религиоведение» / М. Г. Писманик. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 

— 279 c. — ISBN 978-5-238-01680-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71052.html  

Дополнительная 

1.Альжев, Д. В. История и теория религий : учебное пособие / Д. В. Альжев. — 2-е изд. 

— Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1731-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81008.html     

2. Красиков, В. И. Религиозность. В сознании, истории и современности : монография / 

В. И. Красиков. — Москва, Саратов : Всероссийский государственный университет 

юстиции (РПА Минюста России), Ай Пи Эр Медиа, 2016. — 196 c. — ISBN 978-5-00094-

343-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/65884.html   

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Профилактика профдеформации психолога» 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи психолога на основе 

знаний в сфере профилактики профессиональной деформации психолога. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний по теории, методике и технологии профилактики 

профессиональной деформации психолога;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические знания по профилактике 

профессиональной деформации психолога для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере актуальных 

проблем теории и практики профилактики профессиональной деформации психолога. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

 

https://www.iprbookshop.ru/71052.html
https://www.iprbookshop.ru/81008.html
https://www.iprbookshop.ru/65884.html


 

438 

 

Код компетенции / 

Категория (группа) 

компетенций 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по 

элементам образовательной программы и 

соответствующих оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы 

осуществления поиска, критического анализа и 

синтеза информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход 

для анализа проблемных ситуаций, для решения 

поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения 

системного подхода для решения поставленных 

задач; критической оценки надежности 

источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного 

генезиса 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение)  

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования на 

основе самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы 

процессов саморазвития, самореализации, 

самоменеджмента, самоорганизации; знает 

принципы образования в течение всей жизни; 

возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; взаимосвязь своей 

профессии с другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; 

оценивать временные и ресурсные дефициты на 

основе самоанализа, рефлексии, определять 

направления работы по восполнению 

дефицитов; умеет выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; 

способами приобретения новых знаний и 

навыков профессиональной деятельности; 

владеет опытом практических действий в сфере 

определения приоритетов своего 

профессионального роста 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Профилактика профдеформации психолога» изучается в 4 семестре, относится 

к Блоку Б.1 «Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений», «Элективные дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации 

психологического исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)». 

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 
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Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 
2 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Взаимодействие 

личности и профессии 

8 - 8 - - 
16 

- 
32 

Тема 1.1.  

Теоретико-методологические 

основы исследования 

взаимодействия личности и 

профессии 

4 - 4 - - 

8 

- 

16 

Тема 1.2.  

Профессиональная деформация 

личности 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

РАЗДЕЛ 2. Диагностика, 

профилактика и коррекция 

профдеформации психолога 

10 - 10 - - 

18 

- 

32 

Тема 2.1.  

Диагностика и психологические 

основы профилактики 

профессиональных деформаций 

(деструкций) 

6 - 6 - - 

10 

- 

22 

Тема 2.2.  

Профилактика и психокоррекция 

профессиональных деформаций 

личности 

4 - 4 - - 

8 

- 

16 

Зачет - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Взаимодействие личности и профессии 

1 

 

Тема 1.1.  

Теоретико-  

методологические  

основы  

исследования 

взаимодействия 

личности и 

профессии 

 Теоретико-методологические  основы  исследования взаимодействия 

личности и профессии. Обоснованность интереса  к  проблеме  

профессионального   стресса  и профессиональной деформации личности 

Формирование профессиональной компетентности как основа  

профилактики  проявлений  профессионального стресса  и  

профессиональной  деформации  личности: психологическая 

характеристика этапов становления и развития специалиста;

 структурная модель профессиональной компетентности;   

психологическая модель специалиста. 

2 Тема 1.2.  

Профессиональная 

деформация 

личности 

Противоречия и кризисы профессионального развития личности. 

Нормальное профессиональное развитие и признаки деформации. 

Проблема профессиональных деформаций. Определение понятия 

профессиональной деформации. Психологические факторы, 

детерминирующие возникновение профессиональных деформаций. 

Виды профессиональных деформаций. Особенности деформаций в 

психолого-педагогической и других областях профессиональной 

деятельности. 

Профессиональные деструкции личности как крайние формы 

выражения профессиональных деформаций. 

Понятие профессиональной деструкции и его связь с деформацией 

личности. Виды и уровни профессиональных деструкций. Особенности 

профессиональной деструкции личности в педагогической и других 

видах деятельности. 

Синдром эмоционального выгорания личности в контексте 

проявления профессиональных деформаций педагогов. 

Синдром эмоционального выгорания личности (СЭВ) в социальных 

профессиях и других областях деятельности. Социально-

психологические, индивидуально-личностные и профессиональные 

факторы риска эмоционального выгорания. Особенности выгорания 

учителей и психолов. Факторы антивыгорания. 

 

РАЗДЕЛ 2. Диагностика, профилактика и коррекция профдеформации психолога 

3 Тема 2.1.  

Диагностика и 

психологические 

основы 

профилактики 

профессиональных 

деформаций 

(деструкций) 

 

Методы, направленные на изучение деформаций и деструкций 

личности (наблюдение, интроспекция, рефлексия, анкетирование, 

тестирование). Психодиагностические методики, направленные на 

изучение выгорания и длительных стрессов. 

Сущность и характеристики основных системообразующих 

элементов, включающих профилактику профессиональных 

деформаций (деструкций). Взаимосвязь основных составляющих 

профессиональной деструкции личности: эмоциональное выгорание, 

профессиональная деформация и дезадаптация личности. Проблема 

личностных и профессионально важных качеств при отборе 

специалистов. Требования, предъявляемые профессией к личности 

педагога-психолога, педагога и других работников.  

4 Тема 2.2.  

Профилактика и 

психокоррекция 

профессиональных 

деформаций 

личности 

 

 

 

Способы самодиагностики, профилактики и регуляции 

психофизиологического состояния. Техники, увеличивающие 

личностный адаптационный потенциал. Преодоление педагогом-

психологом, педагогом и другими специалистами негативных 

функциональных состояний. Профилактика выгорания педагогов, 

представителей социальных и экстремальных профессий. Модели 

социально-психологических тренингов, направленные на 

профилактику и преодоление профессиональной деформации, 

эмоционального выгорания (длительных рабочих стрессов) и т.д. 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

  

 

Способы профессиональной реабилитации деформации (деструкций) 

личности. 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

          Тема 1.1. Теоретико-методологические основы исследования взаимодействия 

личности и профессии   

           Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Теоретико-методологические  основы  исследования взаимодействия личности и профессии.  

2. Обоснованность интереса  к  проблеме  профессионального   стресса  и профессиональной 

деформации личности. 

3. Формирование профессиональной компетентности как основа  профилактики  проявлений  

профессионального стресса  и  профессиональной  деформации  личности: психологическая 

характеристика этапов становления и развития специалиста 

4. Структурная модель профессиональной компетентности психолога. Психологическая 

модель специалиста. 

5. Профессиональное здоровье психолога. 

Литература: 

Основная 

          1.Новикова, С. С. Социологические и психологические методы исследований в 

социальной работе : учебное пособие для высшей школы / С. С. Новикова, А. В. Соловьев. 

— Москва : Академический проект, 2020. — 495 c. — ISBN 978-5-8291-4013-7. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110182.html   

 

 

Дополнительная 

          1.Загорная, Е. В. Реабилитация и восстановление высших психических функций (в 

схемах и таблицах) : учебное наглядное пособие / Е. В. Загорная, С. С. Вьюшкова, В. Е. 

Капитанаки ; под редакцией С. В. Чермянина. — Саратов : Вузовское образование, 2020. 

— 94 c. — ISBN 978-5-4487-0751-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99990.html  

 

 

          Тема 1.2. Профессиональная деформация личности 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Противоречия и кризисы профессионального развития личности.  

2. Нормальное профессиональное развитие и признаки деформации.  

https://www.iprbookshop.ru/110182.html
https://www.iprbookshop.ru/99990.html
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3. Проблема профессиональных деформаций. Определение понятия профессиональной 

деформации.  

4. Психологические факторы, детерминирующие возникновение профессиональных 

деформаций.  

5. Виды профессиональных деформаций.  

6. Особенности деформаций в психолого-педагогической и других областях 

профессиональной деятельности. 

7. Профессиональные деструкции личности как крайние формы выражения 

профессиональных деформаций. 

8. Понятие профессиональной деструкции и его связь с деформацией личности.  

9. Виды и уровни профессиональных деструкций.  

10. Особенности профессиональной деструкции личности в педагогической и других видах 

деятельности. 

11. Синдром эмоционального выгорания личности в контексте проявления профессиональных 

деформаций педагогов. 

12. Синдром эмоционального выгорания личности (СЭВ) в социальных профессиях и других 

областях деятельности. Социально-психологические, индивидуально-личностные и 

профессиональные факторы риска эмоционального выгорания. Особенности выгорания 

учителей и психологов.  

13. Факторы антивыгорания. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Новикова, С. С. Социологические и психологические методы исследований в 

социальной работе : учебное пособие для высшей школы / С. С. Новикова, А. В. Соловьев. 

— Москва : Академический проект, 2020. — 495 c. — ISBN 978-5-8291-4013-7. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110182.html   

 

 

Дополнительная 

          1.Загорная, Е. В. Реабилитация и восстановление высших психических функций (в 

схемах и таблицах) : учебное наглядное пособие / Е. В. Загорная, С. С. Вьюшкова, В. Е. 

Капитанаки ; под редакцией С. В. Чермянина. — Саратов : Вузовское образование, 2020. 

— 94 c. — ISBN 978-5-4487-0751-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99990.html  

 

 

            Тема 2.1. Диагностика и психологические основы профилактики профессиональных 

деформаций (деструкций) 

            Семинары 

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Методы, направленные на изучение деформаций и деструкций личности (наблюдение, 

интроспекция, рефлексия, анкетирование, тестирование).  

2. Психодиагностические методики, направленные на изучение выгорания и длительных 

стрессов. 

3. Сущность и характеристики основных системообразующих элементов, включающих 

профилактику профессиональных деформаций (деструкций).  

4. Взаимосвязь основных составляющих профессиональной деструкции личности: 

эмоциональное выгорание, профессиональная деформация и дезадаптация личности.  

5 .  Проблема личностных и профессионально важных качеств при отборе специалистов.  

6. Требования, предъявляемые профессией к личности педагога-психолога, педагога и 

других работников.  

 

Литература: 

Основная 

https://www.iprbookshop.ru/110182.html
https://www.iprbookshop.ru/99990.html
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          1.Новикова, С. С. Социологические и психологические методы исследований в 

социальной работе : учебное пособие для высшей школы / С. С. Новикова, А. В. Соловьев. 

— Москва : Академический проект, 2020. — 495 c. — ISBN 978-5-8291-4013-7. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110182.html   

 

 

Дополнительная 

          1.Загорная, Е. В. Реабилитация и восстановление высших психических функций (в 

схемах и таблицах) : учебное наглядное пособие / Е. В. Загорная, С. С. Вьюшкова, В. Е. 

Капитанаки ; под редакцией С. В. Чермянина. — Саратов : Вузовское образование, 2020. 

— 94 c. — ISBN 978-5-4487-0751-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99990.html  

 

 

             Тема 2.2. Профилактика и психокоррекция профессиональных деформаций личности  

     Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1 .  Способы самодиагностики, профилактики и регуляции психофизиологического 

состояния.  

2 .  Техники, увеличивающие личностный адаптационный потенциал.  

3. Преодоление педагогом-психологом, педагогом и другими специалистами 

негативных функциональных состояний.  

4. Профилактика выгорания педагогов, представителей социальных и экстремальных 

профессий.  

5. Модели социально-психологических тренингов, направленные на профилактику и 

преодоление профессиональной деформации, эмоционального выгорания 

(длительных рабочих стрессов) и т.д.  

6. Способы профессиональной реабилитации деформации (деструкций) личности. 

 

Литература: 

Основная 

          1.Новикова, С. С. Социологические и психологические методы исследований в 

социальной работе : учебное пособие для высшей школы / С. С. Новикова, А. В. Соловьев. 

— Москва : Академический проект, 2020. — 495 c. — ISBN 978-5-8291-4013-7. — Текст 

: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110182.html   

 

 

Дополнительная 

          1.Загорная, Е. В. Реабилитация и восстановление высших психических функций (в 

схемах и таблицах) : учебное наглядное пособие / Е. В. Загорная, С. С. Вьюшкова, В. Е. 

Капитанаки ; под редакцией С. В. Чермянина. — Саратов : Вузовское образование, 2020. 

— 94 c. — ISBN 978-5-4487-0751-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/99990.html  

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Актуальные проблемы психотерапии» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи психолога на основе 

знаний в сфере актуальных проблем психотерапии. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере актуальных проблем психотерапии;  

- сформировать умения и навыки применять теоретические знания в области актуальных 

проблем психотерапии для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере актуальных 

проблем теории и практики современной психотерапии. 

https://www.iprbookshop.ru/110182.html
https://www.iprbookshop.ru/99990.html
https://www.iprbookshop.ru/110182.html
https://www.iprbookshop.ru/99990.html
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РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗДЕЛ 2. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

Категория 

(группа) 

компетенци

й 

Код 

ком

пете

нци

и 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление 

 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления 

поиска, критического анализа и синтеза информации, 

применения системного подхода для решения 

поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного 

подхода для решения поставленных задач; критической 

оценки надежности источников информации; владеет 

опытом практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного генезиса 

Самооргани

зация и 

саморазвити

е (в том 

числе 

здоровьесбе

режение) 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствова

ния на основе 

самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов 

саморазвития, самореализации, самоменеджмента, 

самоорганизации; знает принципы образования в течение 

всей жизни; возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; взаимосвязь своей профессии 

с другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; оценивать 

временные и ресурсные дефициты на основе самоанализа, 

рефлексии, определять направления работы по 

восполнению дефицитов; умеет выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; 

способами приобретения новых знаний и навыков 

профессиональной деятельности; владеет опытом 

практических действий в сфере определения приоритетов 

своего профессионального роста 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Актуальные проблемы психотерапии» изучается в 4 семестре, относится к 

Блоку Б.1 «Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений», «Элективные дисциплины (модули)».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации 

психологического исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)». 

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 
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Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. 
Всего 

часов 

Контактная работа 
Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 
Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа 
Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 
Лаборатор 

ные 

Практические/ 

семинарские 

4 семестр 

2 72 18 - 18 - - 34 
2 

зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 18 - 18 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур.р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцио

нного 

типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

Раздел 1. Актуальные 

проблемы экзистенциональной 

психотерапии и арт-терапии 

8 - 8 - - 

16 

- 

32 

Тема 1.1. Актуальные проблемы 

экзистенциональной 

психотерапии  

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

Тема 1.2. Актуальные проблемы 

арт-терапии 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

РАЗДЕЛ 2. Актуальные 

проблемы групповой 

психотерапии 

10 - 10 - - 

18 

- 

38 

Тема 2.1.  

Направления групповой 

психотерапии 

6 - 6 - - 
10 

- 
22 

Тема 2.2. Специфика детской 

групповой психотерапии 

4 - 4 - - 
8 

- 
16 

Зачет - - - - - - 2 2 

Итого  18 - 18 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Актуальные проблемы экзистенциональной психотерапии и арт-терапии 

1 

 

Тема 1.1. Актуальные 

проблемы 

экзистенциональной 

психотерапии  

Экзистенциально-гуманистическая психотерапия как 

эмпирическая концепция возвеличивающая человека с целью 

нивелировки его отчуждения, и поощряющая максимально полное 

исследование уникальности и универсальности его природы. 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

 

 

 

Интраперсональное и трансперсональное измерения. 

Терапевтические изменения через переживания обычно происходят с 

помощью реальных, конгруэнтных межличностных 

взаимоотношений между пациентом и психотерапевтом. 

Экзистенциальная психодинамика. Экзистенциальный подход как 

акцент на конфликте, обусловленном конфронтацией индивидуума с 

данностями существования. Смерть. Смерть и тревога. Тревога 

смерти как парадигма психопатологии. Исключительность. 

Конечный спаситель. Десенсибилизация к смерти. Свобода. 

Ответственность как экзистенциальная проблема. Избегание 

ответственности и экзистенциальная вина. Ответственность и воля. 

Решение и выбор. Одиночество. Экзистенциальная изоляция. 

Изоляция и отношения. Конфронтирование с изоляцией. 

Бессмысленность. Проблема смысла и его потери. Бессмысленность 

в психотерапии. Терапевтические стратегии. Краткий обзор 

экзистенциально-гуманистических методик, включая 

экзистенциальную психотерапию, дазайнанализ, логотерапию, 

клиент-центрированную психотерапию, гештальт-терапию, 

психоимажинативную терапию Шорра, эмпирическую 

психотерапию Витакера, эмпирическую психотерапию Гендлина, 

трансцендентальную медитацию, дзэнпсихотерапию, 

психоделическую психотерапию. 

2 Тема 1.2. Актуальные 

проблемы арт-

терапии 

 

 

 

Особенности использования различных техник арт-терапии. 

Изотерапия. Фототерапия. Сказкотерапия. Музыкальнаятерапия. 

Песочная терапия. Арттерапия с пластическими материалами. 

Применение арт-терапевтических техник при различных формах 

невротических расстройств. Применение арт-терапевтических 

техник при различных формах психосоматических расстройств 

 

РАЗДЕЛ 2. Актуальные проблемы групповой психотерапии 

3 Тема 2.1.  

Направления 

групповой 

психотерапии  

Направления групповой психотерапии и типы групп 

Психотерапевтические группы и их отличия от групп личностного 

роста. Т-группы: История возникновения и развития. Цели и задачи 

Т-групп. Обучающая лаборатория. Основные понятия и процедуры. 

Этапы обучения. Представление самого себя. Обратная связь. 

Экспериментирование. Функции руководителя группы. 

Приобретение коммуникативных умений (описание поведения, 

коммуникация чувств, умение слушать, конфронтация). Применение 

в менеджменте и психотерапии. Инкаунтер группы. История 

появления. Особенности практики и ведения. Основные конструкты: 

самораскрытие, самосознание, ответственность, внимание к 

чувствам, «здесь и сейчас». Изучение конфликтов и сопротивления. 

Ведение групп и приемы терапевтического взаимодействия с 

разными категориями клиентов.  

4 Тема 2.2. Специфика 

детской групповой 

психотерапии 

 

Специфика детской групповой психотерапии. Правила 

работы в группе. Задачи и роли группового психотерапевта. Техники 

и роли группового психотерапевта. Типы поведения руководителя 

группы. Практические задания в упражнения. Работа в подгруппах. 

Высказывания по кругу. Техника присоединения. Сопереживание. 

Обсуждения (шеринг). Приемы прерывания. Включение в работу. 

Управление вниманием группы. Проблемные ситуации в группе как 

точка роста: агрессия, монополизация, манипулирование вниманием, 

сопротивление, застенчивость, нарушение конфиденциальности, 

группировки, споры и ссоры, массовый выход из группы, сильные 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание темы 

яркие проявления эмоций. Заключение договоров с участниками 

группы, домашние задания, обратная связь, ролевые игры, 

моделирование желаемого поведения: обучение на примерах. 

Диаграммы ответственности. Методики релаксации. Групповые 

ритуалы (ритуалы начала и завершения групповой встречи). 

Организация и подготовка групповой психотерапии с детьми и 

подростками. Типы групп в детской психотерапии. Проведение 

занятий. Оценка результатов. 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

 

           Тема 1.1. Актуальные проблемы экзистенциональной психотерапии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Экзистенциально-гуманистическая психотерапия как эмпирическая концепция 

возвеличивающая человека с целью нивелировки его отчуждения, и поощряющая 

максимально полное исследование уникальности и универсальности его природы.  

2. Интраперсональное и трансперсональное измерения. 

3. Терапевтические изменения через переживания.  

4. Экзистенциальная психодинамика.  

5. Экзистенциальный подход как акцент на конфликте, обусловленном конфронтацией 

индивидуума с данностями существования.  

6. Смерть. Смерть и тревога.  

7. Тревога смерти как парадигма психопатологии. 

8. Исключительность. Десенсибилизация к смерти. 

9. Свобода. Ответственность как экзистенциальная проблема.  

10. Избегание ответственности и экзистенциальная вина.  

11. Ответственность и воля.  

12. Одиночество. Экзистенциальная изоляция.  

13. Изоляция и отношения. Конфронтирование с изоляцией. 

14. Бессмысленность. Проблема смысла и его потери 

15. Бессмысленность в психотерапии.  

16. Терапевтические стратегии.  

17. Краткий обзор экзистенциально-гуманистических методик, включая экзистенциальную 

психотерапию, дазайнанализ, логотерапию, клиент-центрированную психотерапию, 

гештальт-терапию, психоимажинативную терапию Шорра.  

18. Эмпирическая психотерапия Витакера.  

19. Эмпирическая психотерапия Гендлина. 

20. Трансцендентальная медитация, дзэнпсихотерапия, психоделическая психотерапия. 
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Литература: 

Основная 

          1. Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-

4497-1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных 

расстройств / В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — 

ISBN 978-5-8291-2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html  

 

Дополнительная 

          1.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. 

— 10-е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-

2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического 

процесса / И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-

5-8291-2809-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110005.htm  

           3.Назлоян, Г. М. Концептуальная психотерапия: портретный метод : монография / 

Г. М. Назлоян. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 240 c. 

— ISBN 978-5-4486-0882-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88170.html   

 

 

           Тема 1.2. Актуальные проблемы арт-терапии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности использования различных техник арт-терапии.  

2. Изотерапия.  

3. Фототерапия.  

4. Сказкотерапия.  

5. Музыкальная терапия.  

6. Песочная терапия.  

7. Арттерапия с пластическими материалами.  

8. Применение арт-терапевтических техник при различных формах невротических 

расстройств.  

9. Применение арт-терапевтических техник при различных формах 

психосоматических расстройств 

 

Литература: 

Основная 

          1. Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-

4497-1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных 

расстройств / В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — 

ISBN 978-5-8291-2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html  

 

Дополнительная 

          1.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. 

— 10-е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110102.html
https://www.iprbookshop.ru/110025.html
https://www.iprbookshop.ru/110005.htm
https://www.iprbookshop.ru/88170.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110102.html
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2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического 

процесса / И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-

5-8291-2809-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110005.htm  

           3.Назлоян, Г. М. Концептуальная психотерапия: портретный метод : монография / 

Г. М. Назлоян. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 240 c. 

— ISBN 978-5-4486-0882-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88170.html   

 

           

Тема 2.1. Направления групповой психотерапии  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Направления групповой психотерапии и типы групп. 

2. Психотерапевтические группы и их отличия от групп личностного роста.  

3. Т-группы: история возникновения и развития. Цели и задачи Т-групп.  

4. Приобретение коммуникативных умений (описание поведения, коммуникация чувств, 

умение слушать, конфронтация).  

5. Инкаунтер группы.  

6. Изучение конфликтов и сопротивления. 

7. Ведение групп и приемы терапевтического взаимодействия с разными категориями 

клиентов. 

 

Литература: 

Основная 

          1. Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-

4497-1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных 

расстройств / В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — 

ISBN 978-5-8291-2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html  

 

Дополнительная 

          1.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. 

— 10-е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-

2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического 

процесса / И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-

5-8291-2809-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110005.htm  

           3.Назлоян, Г. М. Концептуальная психотерапия: портретный метод : монография / 

Г. М. Назлоян. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 240 c. 

— ISBN 978-5-4486-0882-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88170.html   

 

 

          Тема 2.2. Специфика детской групповой психотерапии 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Специфика детской групповой психотерапии.  

2. Правила работы в детской группе. Задачи и роли группового психотерапевта.  

https://www.iprbookshop.ru/110025.html
https://www.iprbookshop.ru/110005.htm
https://www.iprbookshop.ru/88170.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110102.html
https://www.iprbookshop.ru/110025.html
https://www.iprbookshop.ru/110005.htm
https://www.iprbookshop.ru/88170.html
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3. Техники и роли группового психотерапевта в детской группе. Типы поведения 

руководителя группы.  

4. Проблемные ситуации в детской группе как точка роста: агрессия, монополизация, 

манипулирование вниманием, сопротивление, застенчивость, нарушение 

конфиденциальности, группировки, споры и ссоры, массовый выход из группы, сильные 

яркие проявления эмоций. 

5. Заключение договоров с участниками детской группы, домашние задания, обратная связь, 

ролевые игры, моделирование желаемого поведения: обучение на примерах. 

6. Диаграммы ответственности.  

7. Методики релаксации.  

8. Групповые ритуалы (ритуалы начала и завершения групповой встречи).  

9. Организация и подготовка групповой психотерапии с детьми и подростками.  

10. Типы групп в детской психотерапии. Проведение занятий. Оценка результатов. 

 

Литература: 

Основная 

          1. Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-

4497-1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  

          2.Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных 

расстройств / В. А. Доморацкий. — Москва : Академический проект, 2020. — 470 c. — 

ISBN 978-5-8291-2713-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110102.html  

 

Дополнительная 

          1.Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. 

— 10-е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-

2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110025.html  

           2.Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического 

процесса / И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 978-

5-8291-2809-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110005.htm  

           3.Назлоян, Г. М. Концептуальная психотерапия: портретный метод : монография / 

Г. М. Назлоян. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 240 c. 

— ISBN 978-5-4486-0882-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88170.html   

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Основы психогенетики» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта 

в сфере основ психогенетики. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере основ психогенетики;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере основ психогенетики для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и 

практики основ психогенетики. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

https://www.iprbookshop.ru/108245.html
https://www.iprbookshop.ru/110102.html
https://www.iprbookshop.ru/110025.html
https://www.iprbookshop.ru/110005.htm
https://www.iprbookshop.ru/88170.html
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Категория 

(группа) 

компетенци

й 

Код 

ком

пете

нци

и 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Системное и 

критическое 

мышление 

 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления 

поиска, критического анализа и синтеза информации, 

применения системного подхода для решения 

поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного 

подхода для решения поставленных задач; критической 

оценки надежности источников информации; владеет 

опытом практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного генезиса 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Основы психогенетики» изучается во 2 семестре, относится к Блоку «ФТД. 

Факультативные дисциплины».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Дефектология (специальная психология и коррекционная педагогика)», 

«Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации психологического 

исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при освоении 

настоящей дисциплины, необходимы для успешного освоения следующих дисциплин: «Психология 

семьи и семейная психотерапия», «Психология общения, командной работы и лидерства», 

«Психология кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Основы психиатрии», 

«Психогигиена и психопрофилактика», «Супервизия в практической психологии», а также при 

прохождении всех типов практики.  

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 

Иная СР Контроль 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

2 72 10 - 26 - - 34 2 

 зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 10 - 26 - - 34 2 

 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 
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очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур. р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

2 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

психогенетики 

4 - 12 - - 16 - 32 

Тема 1.1. Введение в 

психогенетику 

2 - 6 - - 8 - 16 

Тема 1.2.  

Методы психогенетических 

исследований 

2 - 6 - - 8 - 16 

Раздел 2. Прикладные основы 

психогенетики 

6 - 14 - - 18 - 38 

Тема 2.1.  

Основные области и результаты 

психогенетических исследований 

2 - 8 - - 10 - 20 

Тема 2.2.  

Психогенетика индивидуального 

развития 

4 - 6 - - 8 - 18 

Зачет с оценкой - - - - - - 2 2 

Итого  10 - 26 - - 34 2 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1. Теоретические основы психогенетики 

1 Тема 1.1. Введение 

в психогенетику 

 

  

Основные положения современной дифференциальной психологии и 

психогенетики, необходимые для профессионального понимания 

психологических данных, методы психогенетики и их разрешающая 

способность. Определение области исследования - соотношение 

наследственных и средовых детерминант в межиндивидуальной 

вариативности психологических и психофизиологических признаков. 

Различия терминов "психогенетика" и "генетика поведения". Место 

психогенетики в системе дифференциальной психологии; место 

психогенетики в системе психологических знаний. Значение 

исследования индивидуальности для психологической теории и для 

решения прикладных проблем. История развития психогенетики в 

мировой и отечественной науке. Основные понятия современной 

генетики. Генетический аппарат человека; норма реакции; фенотип как 

результат реализации данного генотипа в данной среде. 

Количественные и качественные, моногенные и мультифакторные 

признаки. Менделевская и количественная генетика. Основное 

уравнение генетики количественных признаков. Популяционная 

изменчивость. Межиндивидуальная и межгрупповая вариативность. 

Генетическая уникальность каждого индивида. Концепция «генотип – 

среда». Классификация сред. Типы генотип-средовых ковариаций. 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Основные положения теории эволюции. Основные положения 

популяционной генетики. Роль поведения во внутрипопуляционных 

процессах. Психические болезни в популяционно-генетическом 

аспекте. Эволюционно-биологические аспекты фиксированных и 

патологических форм поведения.  

2 Тема 1.2.  

Методы 

психогенетических 

исследований 

 

Человек как объект генетических исследований. Основные методы 

психогенетики: популяционный, генеалогический, приемных детей, 

близнецов. Разрешающая способность каждого из них и их сочетаний. 

Разновидности метода разлученных монозиготных близнецов: 

контрольного близнеца, близнецовой пары, семей близнецов. Генетико-

математические методы. Метод приёмных родителей. Цитологический 

метод. Метод дерматоглифики и пальмоскопии. Биохимический метод. 

Метод изучения ДНК. Статистические методы психогенетики. Методы 

оценки вариативности генетических признаков в популяции. 

Корреляционные методы анализа в психогенетике. Возможности 

статистических методов структурного моделирования. 

Раздел 2. Прикладные основы психогенетики 

3 Тема 2.1.  

Основные области и 

результаты 

психогенетических 

исследований 

 

 

Особенности психологического фенотипа («психофена») как 

объекта генетического исследования.  

Психогенетические исследования общего интеллекта, 

специальных способностей, отдельных психических функций (памяти, 

внимания). Исследование когнитивных стилей. 

Психогенетические исследования темперамента. Генетические и 

средовые детерминанты темперамента у детей младшего возраста. 

Синдром трудного темперамента, детерминация его компонентов. 

Исследования компонентов темперамента у взрослых. 

Исследования личностных характеристик. Девиантные формы 

поведения и генетика. Роль наследственности и среды в формировании 

асоциального поведения (алкоголизм, криминальное поведение). 

Психогенетические исследования моторики: естественных 

движений, стандартизованных двигательных проб, физиологического 

обеспечения движений. Связи характеристик двигательных реакций с 

когнитивными функциями.  

Генетические и средовые детерминанты в изменчивости 

психофизиологических признаков. Типы признаков: характеризующие 

состояние покоя (ЭЭГ, НТР и т.д.); ответы мозга на внешние 

воздействия и внутренние команды (вызванные потенциалы разных 

модальностей; системные реакции и т.д.); свойства нервной системы. 

Генотип-средовые соотношения в процессе развития творческих 

способностей человека. Проблема одарённых детей. 

4 Тема 2.2.  

Психогенетика 

индивидуального 

развития 

Основные модели индивидуального развития. Проблема 

биологического созревания и психического развития. Наследственность 

как фактор, типизирующий и индивидуализирующий развитие. 

Генетические и средовые факторы, обеспечивающие преемственность и 

гетерохронность развития. Смена механизмов реализации психических 

функций и динамика генотип-средовых соотношений в онтогенезе.  

Роль наследственности в манифестации некоторых форм 

дизонтогенеза (аутизма, синдрома дефицита внимания и 

гиперактивности, неспособности к обучению). 

Роль наследственности и среды. 

Понятия, методы и модели возрастной психогенетики. Нормативное и 

индивидуальное в развитии психологических признаков. 

Стабильность психологических признаков в онтогенезе. 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Возрастная динамика генетических и средовых детерминант в 

изменчивости когнитивных характеристик. Межвозрастные корреляции 

показателей интеллекта. 

 

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

2 семестр 

           Тема 1.1. Введение в психогенетику 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные положения современной дифференциальной психологии и психогенетики, 

необходимые для профессионального понимания психологических данных, методы 

психогенетики и их разрешающая способность.  

2. Определение области исследования - соотношение наследственных и средовых детерминант 

в межиндивидуальной вариативности психологических и психофизиологических признаков.  

3. Различия терминов "психогенетика" и "генетика поведения".  

4. Место психогенетики в системе дифференциальной психологии; место психогенетики в 

системе психологических знаний.  

5. Значение исследования индивидуальности для психологической теории и для решения прикладных 

проблем. История развития психогенетики в мировой и отечественной науке.  

6. Основные понятия современной генетики.  

7. Генетический аппарат человека; норма реакции; фенотип как результат реализации данного 

генотипа в данной среде.  

8. Количественные и качественные, моногенные и мультифакторные признаки.  

9. Менделевская и количественная генетика.  

10. Основное уравнение генетики количественных признаков.  

11. Популяционная изменчивость.  

12. Межиндивидуальная и межгрупповая вариативность.  

13. Генетическая уникальность каждого индивида. Концепция «генотип – среда».  

14. Классификация сред. Типы генотип-средовых ковариаций. 

Литература: 

Основная 

           1.Балашова, Е. Ю. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах : 

учебное пособие / Е. Ю. Балашова, М. С. Ковязина. — 4-е изд. — Москва : Генезис, 2020. 

— 240 c. — ISBN 978-5-98563-512-6. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95362.html   

 

Дополнительная 

https://www.iprbookshop.ru/95362.html
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         1.Психосоматические заболевания. Полный справочник / Е. В. Бочанова, Д. А. 

Гейслер, Т. В. Гитун [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 575 c. — ISBN 978-5-

9758-1845-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80175.html  

           2.Опевалова, Е. В. Психодиагностика : практикум / Е. В. Опевалова. — 2-е изд. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 232 c. — ISBN 978-5-4497-0142-

8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/85826.html   

 

 

          Тема 1.2. Методы психогенетических исследований 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Человек как объект генетических исследований.  

2. Основные методы психогенетики: популяционный, генеалогический, приемных детей, 

близнецов. Разрешающая способность каждого из них и их сочетаний.  

3. Разновидности метода разлученных монозиготных близнецов: контрольного близнеца, 

близнецовой пары, семей близнецов.  

4. Генетико-математические методы.  

5. Метод приёмных родителей.  

6. Цитологический метод. М 

7. етод дерматоглифики и пальмоскопии.  

8. Биохимический метод.  

9. Метод изучения ДНК.  

10. Статистические методы психогенетики.  

11. Методы оценки вариативности генетических признаков в популяции.  

12. Корреляционные методы анализа в психогенетике.  

13. Возможности статистических методов структурного моделирования. 

Литература: 

Основная 

           1.Балашова, Е. Ю. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах : 

учебное пособие / Е. Ю. Балашова, М. С. Ковязина. — 4-е изд. — Москва : Генезис, 2020. 

— 240 c. — ISBN 978-5-98563-512-6. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95362.html   

 

Дополнительная 

         1.Психосоматические заболевания. Полный справочник / Е. В. Бочанова, Д. А. 

Гейслер, Т. В. Гитун [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 575 c. — ISBN 978-5-

9758-1845-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80175.html  

           2.Опевалова, Е. В. Психодиагностика : практикум / Е. В. Опевалова. — 2-е изд. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 232 c. — ISBN 978-5-4497-0142-

8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/85826.html   

 

 

          Тема 2.1. Основные области и результаты психогенетических исследований 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Особенности психологического фенотипа («психофена») как объекта генетического 

исследования.  

2. Психогенетические исследования общего интеллекта, специальных способностей, 

отдельных психических функций (памяти, внимания). Исследование когнитивных 

стилей. 

https://www.iprbookshop.ru/80175.html
https://www.iprbookshop.ru/85826.html
https://www.iprbookshop.ru/95362.html
https://www.iprbookshop.ru/80175.html
https://www.iprbookshop.ru/85826.html
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3. Психогенетические исследования темперамента.  

4. Генетические и средовые детерминанты темперамента у детей младшего возраста.  

5. Синдром трудного темперамента, детерминация его компонентов.  

6. Исследования компонентов темперамента у взрослых. 

7. Исследования личностных характеристик.  

8. Девиантные формы поведения и генетика. 

9. Психогенетические исследования моторики: естественных движений, 

стандартизованных двигательных проб, физиологического обеспечения движений. 

Связи характеристик двигательных реакций с когнитивными функциями.  

10. Генетические и средовые детерминанты в изменчивости психофизиологических 

признаков.  

11. Типы признаков: характеризующие состояние покоя (ЭЭГ, НТР и т.д.); ответы мозга 

на внешние воздействия и внутренние команды (вызванные потенциалы разных 

модальностей; системные реакции и т.д.); свойства нервной системы. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Балашова, Е. Ю. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах : 

учебное пособие / Е. Ю. Балашова, М. С. Ковязина. — 4-е изд. — Москва : Генезис, 2020. 

— 240 c. — ISBN 978-5-98563-512-6. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95362.html   

 

Дополнительная 

         1.Психосоматические заболевания. Полный справочник / Е. В. Бочанова, Д. А. 

Гейслер, Т. В. Гитун [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 575 c. — ISBN 978-5-

9758-1845-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80175.html  

           2.Опевалова, Е. В. Психодиагностика : практикум / Е. В. Опевалова. — 2-е изд. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 232 c. — ISBN 978-5-4497-0142-

8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/85826.html   

 

 

            Тема 2.2. Психогенетика индивидуального развития 

           Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Основные модели индивидуального развития.  

2. Проблема биологического созревания и психического развития.  

3. Наследственность как фактор, типизирующий и индивидуализирующий развитие.  

4. Генетические и средовые факторы, обеспечивающие преемственность и 

гетерохронность развития.  

5. Смена механизмов реализации психических функций и динамика генотип-средовых 

соотношений в онтогенезе.  

6. Роль наследственности в манифестации некоторых форм дизонтогенеза (аутизма, 

синдрома дефицита внимания и гиперактивности, неспособности к обучению). 

7. Роль наследственности и среды. 

8. Понятия, методы и модели возрастной психогенетики.  

9. Нормативное и индивидуальное в развитии психологических признаков. 

10. Стабильность психологических признаков в онтогенезе. 

11. Генотип-средовые соотношения в процессе развития творческих способностей 

человека.  

12. Проблема одарённых детей. 

13. Роль наследственности и среды в формировании асоциального поведения (алкоголизм, 

криминальное поведение). 

 

https://www.iprbookshop.ru/95362.html
https://www.iprbookshop.ru/80175.html
https://www.iprbookshop.ru/85826.html
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Литература: 

Основная 

           1.Балашова, Е. Ю. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах : 

учебное пособие / Е. Ю. Балашова, М. С. Ковязина. — 4-е изд. — Москва : Генезис, 2020. 

— 240 c. — ISBN 978-5-98563-512-6. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/95362.html   

 

Дополнительная 

         1.Психосоматические заболевания. Полный справочник / Е. В. Бочанова, Д. А. 

Гейслер, Т. В. Гитун [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 575 c. — ISBN 978-5-

9758-1845-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80175.html  

           2.Опевалова, Е. В. Психодиагностика : практикум / Е. В. Опевалова. — 2-е изд. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 232 c. — ISBN 978-5-4497-0142-

8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/85826.html   

  

https://www.iprbookshop.ru/95362.html
https://www.iprbookshop.ru/80175.html
https://www.iprbookshop.ru/85826.html
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Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология здоровья» 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося как 

способности и готовности продуктивно решать профессиональные задачи на основе знания и опыта 

в сфере психологии здоровья. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере психологии здоровья;  

- сформировать умения применять знания и опыт в сфере психологии здоровья для решения 

профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и 

практики психологии здоровья. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

Категория 

(группа) 

компетенци

й 

Код 

ком

пете

нци

и 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции (для 

планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих 

оценочных средств) 

Самооргани

зация и 

саморазвити

е (в том 

числе 

здоровьесбе

режение) 

УК-6 Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствова

ния на основе 

самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов 

саморазвития, самореализации, самоменеджмента, 

самоорганизации; знает принципы образования в течение 

всей жизни; возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; взаимосвязь своей профессии 

с другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; оценивать 

временные и ресурсные дефициты на основе самоанализа, 

рефлексии, определять направления работы по 

восполнению дефицитов; умеет выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; 

способами приобретения новых знаний и навыков 

профессиональной деятельности; владеет опытом 

практических действий в сфере определения приоритетов 

своего профессионального роста 

 

РАЗДЕЛ 3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Дисциплина «Психология здоровья» изучается в 4 семестре, относится к Блоку «ФТД. 

Факультативные дисциплины».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

Для успешного освоения данной дисциплины обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Правовые и этические основы 

практической психологии», «Этнопсихология», «Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика)», «Анатомия и физиология ЦНС», «Методология и методы организации 

психологического исследования», «Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)». 

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

(очная форма обучения) 

З.е. Контактная работа Иная СР Контроль 
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Всего 

часов 

 

Занятия 

лекционн

ого типа 

Занятия семинарского типа Контактн

ая работа 

по 

курсовой 

работе 

Часы СР 

на 

подготов

ку 

кур.раб. 
 

  
Лабораторн

ые 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

2 72 10 - 26 - - 34 2 зачет 

Всего по дисциплине 

2 72 10 - 26 - - 34 2 

Перечень разделов (модулей), тем дисциплины и распределение учебного времени по 

разделам/темам дисциплины, видам учебных занятий  

(в т.ч. контактной работы), видам текущего контроля 

очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 

Часы 

СР на 

подго

товку 

кур. р. 

Ина

я СР 

Кон

трол

ь 

Всего 

часов 

Занят

ия 

лекци

онног

о типа 

Занятия 

семинарског

о типа 

Конта

ктная 

работа 

по 

кур.р Лаб.

р 

Прак

. 

/сем. 

4 семестр 

Раздел 1. Теоретические основы 

психологии здоровья 

4 - 12 - - 16 - 32 

Тема 1.1. Введение в 

психологию здоровья 

2 - 6 - - 8 - 16 

Тема 1.2. Здоровье человека как 

предмет комплексного 

междисциплинарного 

исследования 

2 - 6 - - 8 - 16 

РАЗДЕЛ 2. Психология 

профессионального здоровья 

6 - 14 - - 16 - 36 

Тема 2.1. Влияние ведущей 

деятельности на здоровье личности 

2 - 8 - - 8 - 18 

Тема 2.2.  

Здоровье и образ жизни 

4 - 6 - - 8 - 18 

Зачет с оценкой - - - - - - 4 4 

Итого  10 - 26 - - 32 4 72 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Раздел 1. Теоретические основы психологии здоровья 

1 Тема 1.1. Введение в 

психологию 

здоровья 

 

Определение психологии здоровья и задачи ее исследования. 

Взаимосвязь психологии здоровья с другими науками. История 

развития идей о здоровье. Представлению о здоровье как 

многомерном феномене. Основные методологические основания 

психологического исследования психологии здоровья. Различные 

модели и способы описания и определения психического здоровья. 

Уровни здоровья: физическое, психическое, психологическое, 

социальное, профессиональное. Понятие «физическое здоровье». 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Факторы физического здоровья. Описание факторов здоровья 

человека в работах Д. П. Дербенева, И. Н. Гурвича, Л. В. Куликова. 

Влияние внешних (биологические; социально-психические: 

микросоциальные; прочие социальные и психологические; 

поведенческие) и внутренних факторов на здоровье человека. 

Значимость социального фактора. Влияние внутренних факторов на 

здоровье человека (индивидные особенности, потребности, пол, 

возраст, интеллектуально-личностные   особенности). «Болезни века». 

Социальные и психологические причины болезней адаптации. 

Внутренняя картина болезни и здоровья. Динамика отступления 

человека к болезни. Психологическая типология личности и здоровья. 

Психическое здоровье. Нарушения психического здоровья. 

Акцентуации личности. Здоровая личность как объект исследования 

психологии здоровья. Описания психологического здоровья в 

различных теориях личности. Социальное здоровье. Социальная 

структура и здоровье. Социальные изменения и здоровье общества. 

2 Тема 1.2. Здоровье 

человека как предмет 

комплексного 

междисциплинарного 

исследования 

 

 

Современные подходы к определению здоровья: 

эволюционистский, нормоцентрический, социально- 

ориентированный, кросс-культурный, феноменологический, 

аксиологический, комплексный, дискурсивный, акмеологический. 

Отношение к здоровью как один из элементов самосохранительного 

поведения. Стресс, как нарушение в функционировании 

физиологических механизмов. Оценка и самооценка физического 

здоровья. Оценка и самооценка психического здоровья. Структура 

и признаки психологического здоровья личности. Критерии и 

оценка социального здоровья. Человек как микрокосмический 

объект. Солнечные факторы, влияющие на здоровье человека. 

Геомагнитные факторы. Геофизические возмущения и сердечно-

сосудистая система. Ультрафиолетовое облучение и здоровье. 

Видимый свет и здоровье человека. Сезонные депрессии. Влияние 

гравитации на самочувствие людей. Погода и здоровье. 

Комфортность территорий. Понятие физиологической и 

патологической метеочувствительности. Проблемы антропогенного 

загрязнения. Основные источники химического загрязнения среды. 

Загрязнение атмосферного воздуха. Загрязнение воды и почвы. 

Загрязнение окружающей среды на промышленных предприятиях. 

Биологические антропогенные факторы. Физические антропогенные 

факторы. Социальные факторы и показатели здоровья. 

Недостаточное питание. Избыточное, нерациональное питание. 

Жилищно-бытовые условия. Гигиена личная и окружающей среды. 

Риск сердечно-сосудистых заболеваний и национальное 

экономическое состояние, курение, гиподинамия, потребление 

животных жиров и алкоголя, социально обусловленный 

эмоциональный стресс. Вредные привычки и болезни. Заболевания 

как социопатии. 

РАЗДЕЛ 2. Психология профессионального здоровья 

5 Тема 2.1. Влияние 

ведущей деятельности 

на здоровье личности 

Научная организация труда. Человек как биосоциальное 

существо и труд. Концепция психологического обеспечения 

профессиональной деятельности. Психологическое обеспечение 

профессионального здоровья. Профессиональная подготовка. 

Профессиональная адаптация. Надежность профессиональной 

деятельности. Психическое здоровье и выход на пенсию. 

Современные представления о старости и старении. 
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№  

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем дисциплины 

Содержание темы 

Психологические черты личности, играющие роль в  

формировании феномена долгожительства. Генетические, 

экологические, этнокультурные факторы долгожительства. 

Особенности психического старения человека: восприятие, 

мышление, память, внимание, воображение, психомоторика, 

эмоции. Психологические характеристики старения. Факторы 

образа жизни, влияющие на скорость процессов старения, 

профилактика старения. Подходы к коррекции стресса методами 

психической саморегуляции. Аутогенная тренировка. 

Биологически обратная связь. Медитация. Йога. Необходимость 

физической активности, физкультуры, закаливания, водных 

процедур, ароматерапии. Основные элементы профилактики и 

коррекции стресс-реакций. 

6 Тема 2.2.  

Здоровье и образ жизни 

Отношение человека к сохранению здоровья. Взгляды В.М. Бехтерева 

на обеспечение развития и здоровья личности. Основные принципы 

психологии здоровья у Н.М. Амосова. Опыт сохранения здоровья в 

Германии. Государство и охрана здоровья. Экстремальные факторы 

среды как фактор риска.  Факторы риска расстройств здоровья людей 

в понимании современной медицины. Питание как фактор риска. 

Избыточная масса тела. Низкая физическая активность. Курение и 

алкоголь. Возраст. Половые различия. Основы сексуального 

здоровья. Адаптивные индивидуальные типы.  

 

ЗАНЯТИЯ СЕМИНАРСКОГО ТИПА 

 

Семинарские занятия  

Общие рекомендации по подготовке к семинарским занятиям. При подготовке к работе во 

время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие моменты: 

на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку полученных 

результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к учебному занятию 

семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания 

задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает несколько 

моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью предоставления 

исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения предложенных 

преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно обозначенной учебной 

программой тематики. 

 

4 семестр 

           Тема 1.1. Введение в психологию здоровья 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Определение психологии здоровья и задачи ее исследования. Взаимосвязь психологии 

здоровья с другими науками.  

2. История развития идей о здоровье.  

3. Представлению о здоровье как многомерном феномене.  

4 .  Основные методологические основания психологического исследования психологии 

здоровья.  

5. Различные модели и способы описания и определения психического здоровья.  

6 .  Уровни здоровья: физическое, психическое, психологическое, социальное, 

профессиональное. Понятие «физическое здоровье». Факторы физического здоровья.  

7. Психическое здоровье. Нарушения психического здоровья. Акцентуации личности.  

8. Здоровая личность как объект исследования психологии здоровья.  
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9 .  Описания психологического здоровья в различных теориях личности.  

1 0 .  Социальное здоровье. Социальная структура и здоровье.  

11. Социальные изменения и здоровье общества. 

Литература: 

Основная 

           1.Сидоров, Д. Г. Здоровьесберегающий подход формирования качества жизни 

студентов : монография / Д. Г. Сидоров, А. С. Большев, О. В. Сидорова. — Нижний 

Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-528-00444-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122877.html 

            2.Секач, М. Ф. Психология здоровья : учебное пособие для высшей школы / М. Ф. 

Секач. — Москва : Академический проект, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-8291-2835-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110026.html   

 

Дополнительная 

           1.Психолого-педагогические особенности развития школьников с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие / Е. С. Федосеева, Е. В. Шипилова, Е. П. 

Хвастунова [и др.]. — Волгоград : Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, «Перемена», 2021. — 183 c. — ISBN 978-5-9935-0434-6. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117513.html 

             2.Ачкасова, Н. А. Наше здоровье в наших руках / Н. А. Ачкасова, И. С. Сорокина, 

О. С. Сорокина. — Санкт-Петербург : Антология, 2020. — 128 c. — ISBN 978-5-94962-

199-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/104135.html   

 

 

         Тема 1.2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного 

исследования 

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Современные подходы к определению здоровья: эволюционистский, нормоцентрический, 

социально- ориентированный, кросс-культурный, феноменологический, аксиологический, 

комплексный, дискурсивный,  акмеологический.  

2 .  Отношение к здоровью как  один из элементов самосохранительного поведения.  

3. Стресс, как нарушение в функционировании физиологических механизмов.  

4 .  Оценка и самооценка физического здоровья.  

5 .  Оценка и самооценка психического здоровья.  

6. Структура и признаки психологического здоровья личности.  

7. Критерии и оценка социального здоровья. 

8 .  Отношение человека к сохранению здоровья.  

9 .  Взгляды В.М. Бехтерева на обеспечение развития и здоровья личности.  

10. Основные принципы психологии здоровья у Н.М. Амосова. 

11. Государство и охрана здоровья.  

12. Экстремальные факторы среды как фактор риска.   

1 3 .  Факторы риска расстройств здоровья людей в понимании современной медицины.  

1 4 .  Питание как фактор риска. Избыточная масса тела. Низкая физическая активность.  

1 5 .Курение и алкоголь.  

16. Возраст. Половые различия. Адаптивные индивидуальные типы. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Сидоров, Д. Г. Здоровьесберегающий подход формирования качества жизни 

студентов : монография / Д. Г. Сидоров, А. С. Большев, О. В. Сидорова. — Нижний 

Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, 

https://www.iprbookshop.ru/122877.html
https://www.iprbookshop.ru/110026.html
https://www.iprbookshop.ru/117513.html
https://www.iprbookshop.ru/104135.html


 

463 

 

ЭБС АСВ, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-528-00444-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122877.html 

            2.Секач, М. Ф. Психология здоровья : учебное пособие для высшей школы / М. Ф. 

Секач. — Москва : Академический проект, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-8291-2835-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110026.html   

 

Дополнительная 

           1.Психолого-педагогические особенности развития школьников с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие / Е. С. Федосеева, Е. В. Шипилова, Е. П. 

Хвастунова [и др.]. — Волгоград : Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, «Перемена», 2021. — 183 c. — ISBN 978-5-9935-0434-6. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117513.html 

             2.Ачкасова, Н. А. Наше здоровье в наших руках / Н. А. Ачкасова, И. С. Сорокина, 

О. С. Сорокина. — Санкт-Петербург : Антология, 2020. — 128 c. — ISBN 978-5-94962-

199-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/104135.html   

 

 

Тема 2.1. Влияние ведущей деятельности на здоровье личности  

Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Описание факторов здоровья человека в работах Д. П. Дербенева, И. Н. Гурвича, Л. В. 

Куликова.  

2. Влияние внешних (биологические; социально-психические: микросоциальные; прочие 

социальные и психологические; поведенческие) и внутренних факторов на здоровье человека. 

Значимость социального фактора.  

3. Влияние внутренних факторов на здоровье человека (индивидные особенности, потребности, 

пол, возраст, интеллектуально-личностные особенности). 

4 .  Научная организация труда.  

5 .  Человек как биосоциальное существо и труд.  

6 .  Концепция психологического обеспечения профессиональной деятельности.  

7. Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Профессиональная подготовка. 

Профессиональная адаптация. Надежность профессиональной деятельности.  

8. Психическое здоровье и выход на пенсию.  

9. Современные представления о старости и старении.  

1 0 .  Психологические черты личности, играющие    роль    в    формировании    феномена    

долгожительства. Генетические, экологические, этнокультурные факторы долгожительства.  

11. Особенности психического старения человека: восприятие, мышление, память, внимание, 

воображение, психомоторика, эмоции.  

12. Психологические характеристики старения. Факторы образа жизни, влияющие на скорость 

процессов старения, профилактика старения.  

13 .  Подходы к коррекции стресса методами психической саморегуляции. Аутогенная 

тренировка. Биологически обратная связь.  Медитация. Йога.  

1 4 .  Необходимость физической активности, физкультуры, закаливания, водных 

процедур, ароматерапии.  

15. Основные элементы профилактики и коррекции стресс-реакций. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Сидоров, Д. Г. Здоровьесберегающий подход формирования качества жизни 

студентов : монография / Д. Г. Сидоров, А. С. Большев, О. В. Сидорова. — Нижний 

Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-528-00444-0. — Текст : электронный // Цифровой 

https://www.iprbookshop.ru/122877.html
https://www.iprbookshop.ru/110026.html
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образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122877.html 

            2.Секач, М. Ф. Психология здоровья : учебное пособие для высшей школы / М. Ф. 

Секач. — Москва : Академический проект, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-8291-2835-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110026.html   

 

Дополнительная 

           1.Психолого-педагогические особенности развития школьников с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие / Е. С. Федосеева, Е. В. Шипилова, Е. П. 

Хвастунова [и др.]. — Волгоград : Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, «Перемена», 2021. — 183 c. — ISBN 978-5-9935-0434-6. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117513.html 

             2.Ачкасова, Н. А. Наше здоровье в наших руках / Н. А. Ачкасова, И. С. Сорокина, 

О. С. Сорокина. — Санкт-Петербург : Антология, 2020. — 128 c. — ISBN 978-5-94962-

199-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/104135.html   

 

 

           Тема 2.2. Здоровье и образ жизни 

          Семинары  

Вопросы для обсуждения: 

1. Солнечные факторы, влияющие на здоровье человека. Геомагнитные факторы. 

Геофизические возмущения и сердечно-сосудистая система.  

2. Ультрафиолетовое облучение и здоровье. Видимый свет и здоровье человека.  

3. Сезонные депрессии. Влияние гравитации на самочувствие людей. Погода и здоровье. 

Комфортность территорий.  

4. Понятие физиологической и патологической метеочувствительности. Проблемы 

антропогенного загрязнения. Основные источники химического загрязнения среды. 

Загрязнение атмосферного воздуха.  

5. Загрязнение воды и почвы. Загрязнение окружающей среды на промышленных 

предприятиях. Биологические антропогенные факторы.  

6. Физические антропогенные факторы. Социальные факторы и показатели здоровья. 

Недостаточное питание. Избыточное, нерациональное питание. Жилищно-бытовые 

условия. Гигиена личная и окружающей среды.  

7. Риск сердечно-сосудистых заболеваний и национальное экономическое состояние, 

курение, гиподинамия, потребление животных жиров и алкоголя, социально 

обусловленный эмоциональный стресс. 

8. Вредные привычки и болезни.  

9. Заболевания как социопатии. 

 

Литература: 

Основная 

           1.Сидоров, Д. Г. Здоровьесберегающий подход формирования качества жизни 

студентов : монография / Д. Г. Сидоров, А. С. Большев, О. В. Сидорова. — Нижний 

Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-528-00444-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122877.html 

            2.Секач, М. Ф. Психология здоровья : учебное пособие для высшей школы / М. Ф. 

Секач. — Москва : Академический проект, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-8291-2835-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110026.html   

 

Дополнительная 
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Аннотация рабочей программы учебной практики: 

педагогическая практика 

 

Практическая подготовка – форма организации образовательной деятельности при освоении 

образовательной программы в условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю соответствующей 

образовательной программы (п. 24 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного 

выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

Настоящая программа учебной практики «Педагогическая практика» регламентирует 

содержание, организацию, порядок проведения практики, а также порядок отчетности обучающихся 

по результатам её прохождения. 

 

1.1. Цель и задачи практики 

1.1.1. Целью прохождения практики является формирование у обучающихся 

профессиональных умений, навыков, компетенций педагогической деятельности, освоение методов 

преподавательской деятельности, соответствующих профилю магистерской программы.  

Задачи, решаемые в ходе прохождения практики: 

- формировать профессиональную культуру педагогической деятельности; 

- совершенствовать знания правовых и организационных основ функционирования системы 

образования; 

- формировать умения обобщать и анализировать результаты педагогической деятельности; 

- сформировать готовность и способность применять в реалиях образовательного (учебно-

воспитательного) процесса теоретико-методологические и методические знания в области 

преподавания дисциплин психологического профиля. 

 

1.2. Место практики в структуре образовательной программы  

Учебная практика «Педагогическая практика» относится к обязательной части Блока 2 

«Практика».  

Общая трудоемкость практики составляет 6 з.е.  

Для успешного прохождения настоящей практики обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Правовые и этические основы практической психологии», «Дефектология 

(специальная психология и коррекционная педагогика)», «Методика преподавания психологических 

дисциплин», «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Анатомия и физиология ЦНС», 

«Методология и методы организации психологического исследования». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при прохождении 

учебной практики, необходимы для успешного освоения дисциплин «Этнопсихология», 

«Психология общения, командной работы и лидерства», «Нейропсихология», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Психология семьи и семейная психотерапия», «Девиантология», и для 

дальнейшего прохождения других видов практики. 

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код  

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой практики) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза информации, применения 

системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

http://ivo.garant.ru/#/document/70291362/entry/10224
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Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код  

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой практики) 

 ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода 

для решения поставленных задач; критической оценки 

надежности источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного анализа 

проблемных ситуаций различного генезиса 

Коммуникация  

УК-4 

Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИУК-4.1. Знает теоретические основы деловой устной и 

письменной коммуникации на русском и иностранном(ых) 

языке(ах); социокультурные различия в формате 

корреспонденции на русском и иностранном(-ых) языках 

ИУК-4.2. Умеет составлять в соответствии с нормами 

русского языка деловую документацию разных жанров; 

выполнять перевод профессиональных текстов с 

иностранного(-ых) на русский язык и обратно; учитывать 

особенности делового общения в производственной и 

образовательной деятельности; вести деловую переписку, 

учитывая особенности стилистики официальных и 

неофициальных писем  

ИУК-4.3. Владеет технологией построения эффективной 

деловой коммуникации в устной и письменной формах; 

способами передачи профессиональной информации; владеет 

опытом практических действий в сфере перевода 

профессиональных текстов с иностранного(-ых) на русский 

язык и обратно; опытом практических действии в области 

применения современных коммуникативных технологий, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для 

профессионального взаимодействия 

Межкультур- 

ное 

взаимодейст- 

вие 

УК-5 

Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с 

учетом культурных традиций и норм; теоретические основы 

анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в коллективе с учетом 

этнокультурных особенностей; проявлять уважительное 

отношение к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, проводить анализ 

разнообразия культур, их особенностей в процессе 

межкультурного взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия; владеет методами 

адекватного восприятия межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом контексте; навыками 

общения в мире культурного многообразия с использованием 

этических норм поведения 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбере

жение)  

Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов 

саморазвития, самореализации, самоменеджмента, 

самоорганизации; знает принципы образования в течение 

всей жизни; возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; взаимосвязь своей профессии с 

другими смежными профессиями 
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Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код  

компетенции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой практики) 

УК-6 способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; оценивать 

временные и ресурсные дефициты на основе самоанализа, 

рефлексии, определять направления работы по восполнению 

дефицитов; умеет выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение 

всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; способами 

приобретения новых знаний и навыков профессиональной 

деятельности; владеет опытом практических действий в сфере 

определения приоритетов своего профессионального роста 

Преподавание 

(обучение) 

ОПК-10 

Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе новейших 

разработок в 

области 

образования и 

психологической 

науки и практики 

применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей 

различных групп 

населения, в том 

числе особых 

социальных групп 

населения (групп 

риска, уязвимых 

категорий 

населения, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья) и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

ИОПК-10.1. Знает теоретические и методические основы 

педагогической деятельности; теоретические и методические 

основы организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.2. Умеет осуществлять педагогическую 

деятельность на основе новейших разработок в области 

образования и психологической науки, практики 

применительно к образовательным потребностям 

представителей различных групп населения, в том числе 

особых социальных групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья) и при организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

преподавания в образовательных организациях дисциплин 

психологического профиля, владеет навыками осуществления 

педагогической деятельности при организации инклюзивного 

образования  
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Профессиональные компетенции 

 

 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение 

основных и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; этические нормы 

организации и проведения консультативной 

работы; содержание работы межведомственных 

организаций (ресурсных центров) для 

информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-

правовые, этические, профессионально-

деонтологические нормы в процессе 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса; владеть приемами 

работы с педагогами, преподавателями с целью 

организации эффективных взаимодействий, 

обучающихся и их общения в образовательных 

организациях и в семье; владеть способами 

оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить 

индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, 

проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам 

взаимоотношений в коллективе и другим 

вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и 

других работников образовательных 

организаций по проблемам взаимоотношений в 

трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; консультирования 

родителей (законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с обучающимися, 

их развития, профессионального 
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самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации 

образовательной организации, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, 

направления и практики коррекционно-

развивающей работы; современные техники и 

приемы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи; закономерности 

развития различных категорий обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе 

во взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-

логопедами); закономерности групповой 

динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы; 

способы и методы оценки эффективности и 

совершенствования коррекционно-развивающей 

работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход 

психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования различных 

типов образовательных организаций; 

разрабатывать программы коррекционно-

развивающей работы; применять стандартные 

методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и 

обучающихся; проводить коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение 

проблем в сфере общения, преодоление проблем 

в общении и поведении; владеть навыками 

организации и совместного осуществления 

педагогами, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии 

детей и обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; владеть навыками 

формирования и реализации планов по созданию 

образовательной среды для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, в 
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том числе одаренных обучающихся; владеть 

опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов 

для обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы 

работы, протоколы, журналы, психологические 

заключения и отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и 

диагностики; методы математической 

обработки результатов психологической 

диагностики; способы интерпретации и 

представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный 

целям исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или 

адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять 

особенности и возможные причины 

дезадаптации с целью определения направлений 

оказания психологической помощи; 

осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных 

коллективов обучающихся, диагностику 

социально-психологического климата в 

коллективе; диагностировать интеллектуальные, 

личностные и эмоционально-волевые 

особенности, препятствующие нормальному 

протеканию процесса развития, обучения и 

воспитания и совместно с педагогом, 

преподавателем разрабатывать способы их 

коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования 

диагностической деятельности, составления 

психологических заключений и портретов 

личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы; навыками проведения скрининговых 

обследований (мониторинга) с целью анализа 

динамики психического развития, определение 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; 

владеть навыками составления психолого-
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педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном 

и социальном развитии детей и обучающихся, 

участие в работе психолого-медико-

педагогических комиссий и консилиумов; 

навыками изучения интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в 

профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению способностей, 

склонностей, направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и прочих 

особенностей в соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в 

образовательной организации с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

основы педагогики, формы и способы обучения 

взрослых участников образовательного 

процесса, работающих с различными 

категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять 

психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с различными категориями 

обучающихся; применять методы педагогики 

взрослых для психологического просвещения 

субъектов образовательного процесса, в том 

числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, 

ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками 

информирования субъектов образовательного 

процесса о формах и результатах своей 
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профессиональной деятельности; навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития 

ребенка (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с 

родителями (законными представителями) по 

принятию особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и склонностей, в том 

числе одаренности ребенка; навыками 

информирования о факторах, препятствующих 

развитию личности детей, воспитанников и 

обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных 

возрастных этапах, способы адаптации и 

проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций; признаки и 

формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в 

коллективе, технологии и способы 

проектирования безопасной и комфортной 

образовательной среды; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины 

возникновения, методы предупреждения и 

снятия психологической перегрузки 

педагогического коллектива; превентивные 

методы работы с обучающимися "группы 

риска" (из неблагополучных семей, 

находящихся в состоянии посттравматического 

стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и 

другим формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и 

организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, в том числе 

социально уязвимых и попавших в трудные 

жизненные ситуации; разрабатывать 

психологические рекомендации по соблюдению 

в образовательной организации 
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психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным 

представителям), воспитателям и другим 

работникам образовательных организаций по 

оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по 

формированию у обучающихся навыков 

общения в разновозрастной среде и в среде 

сверстников, развитию навыков поведения в 

виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления 

условий, неблагоприятно влияющих на развитие 

личности обучающихся; разработки 

психологических рекомендаций по 

проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном 

этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, 

ее аффективной, интеллектуальной и волевой 

сфер; владеть опытом практических действий в 

сфере планирования и реализации совместно с 

педагогом превентивных мероприятий по 

профилактике возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; 

владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и 

социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и 

аддиктивными проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями 

здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического 

просвещения в образовательной организации с 

учетом особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы 

обучения взрослых субъектов образовательного 

процесса, работающих с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими 

трудности в освоении основных 
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программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять 

психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать 

субъектов образовательного процесса о 

факторах, препятствующих развитию личности 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и 

обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 

владеть навыками преподавания, проведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную 

деятельность, а также родителей (законных 

представителей) с основными условиями 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками осуществления просветительской 

работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики 

социальной адаптации; навыками оказания 

помощи в формировании психологической 

культуры субъектов образовательного процесса; 

владеть навыками оказания помощи в 

сохранении и укреплении психологического 

здоровья лиц с ограниченными возможностями 
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здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы 

дезадаптивных состояний у детей, подростков и 

молодежи; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и 

организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе 

находящихся в трудной жизненной ситуации; 

разрабатывать рекомендации по созданию и 

поддержанию благоприятных условий развития 

на переходных и кризисных этапах жизни 

обучающихся; вырабатывать рекомендации 

педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный 

период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления 

условий, затрудняющих становление и развитие 

личности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом 

особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей 

и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 

владеть навыками разработки предложений по 

формированию сберегающих здоровье 

образовательных технологий, здорового образа 

жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным 

представителям) по вопросам психологической 

готовности к переходу на следующий уровень 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 
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общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и 

методы консультирования; теорию, 

методологию психологического 

консультирования, классификацию методов, их 

возможности и ограничения, предъявляемые к 

ним требования; методы и технологии, 

позволяющие решать консультационные и 

развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные 

методы психологического консультирования в 

соответствии с задачами консультирования и 

особенностями клиентов; консультировать 

администрацию образовательных организаций, 

организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся; проводить индивидуальные и 

групповые консультации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья по 

вопросам обучения, развития, проблемам 

жизненного самоопределения, самовоспитания, 

взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками 

консультирования обучающихся по проблемам 

самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам; 

консультирования педагогических работников 

по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, 

воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных 

ситуациях, по вопросам их профессионального 

самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, 

направления и практика психокоррекционной 

работы; теорию психологической коррекции; 

методы и приемы индивидуальной 

психокоррекции; этапы групповой динамики, 

методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и 

способы повышения личностной активности в 

процессе психокоррекции; методы и способы 
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трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

определения и контроля результативности 

психокоррекции; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие 

задачи; методы и приемы наблюдения за 

психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки 

отклоняющегося поведения у подростков, 

способы и методы коррекции этих форм 

поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и 

отклонения от нормального хода психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования в образовательных организациях; 

владеть приемами формирования личности как 

сознательного субъекта поведения и 

социального действия; применять методы 

психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от 

возраста, пола, особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также находящихся 

в трудной жизненной ситуации); реализовывать 

индивидуально-ориентированные меры по 

снижению или устранению отклонений в 

психическом и личностном развитии 

обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных процессов, 

снятие тревожности, решение проблем в сфере 

общения; навыками организации и 

осуществления совместно со специалистами 

(педагогами, преподавателями, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции 

отклонений в психическом развитии 

обучающихся, нарушений социализации; 

навыками формирования совместно с иными 

педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, 

образовательной среды, удовлетворяющей их 

интересам и потребностям; навыками 

разработки программ психологической 

коррекции поведения и нарушений в развитии 

обучающихся и сопровождение их реализации в 

образовательной организации и организации, 

осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения 

коррекционно-развивающих занятий с 

обучающимися в соответствии с категорией 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья; навыками разработки и проведения 
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профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками 

разработки и реализации программ 

профилактики и коррекции девиаций и 

асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их 

возможности и ограничения, предъявляемые к 

ним требования; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; 

методы математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям 

исследования и возможностям конкретного 

обучающегося; проводить диагностическое 

обследование обучающихся с использованием 

стандартизированного инструментария, 

включая первичную обработку результатов; 

проводить диагностическую работу по 

выявлению уровня готовности или адаптации к 

новым образовательным условиям; 

осуществлять диагностическую работу по 

выявлению особенностей и причин 

дезадаптации обучающихся с целью 

определения направлений оказания психолого-

педагогической помощи; осуществлять 

социально-психологическую диагностику 

особенностей и уровня группового развития 

формальных и неформальных ученических 

коллективов, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; 

выявлять психологические причины и 

способствовать устранению нарушений 

межличностных отношений, обучающихся с 

учителями, сверстниками, родителями 

(законными представителями); диагностировать 

интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы; владеть опытом практических 

действий в сфере скрининговых обследования с 
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1.4. Трудоемкость практики 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего часов  

 

Практическая подготовка 212 

Форма контроля 4 ч - дифф. зачет  

(зачет с оценкой) 

Общая трудоемкость, часы / зачетные единицы 216 / 6 з.е. 

 

Сроки проведения учебной практики «Педагогическая практика» определяются учебным 

планом и графиком учебного процесса. Продолжительность практики составляет 4 недели. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРАКТИКОЙ 

 

2.1. Вид, тип, форма, способы проведения и места прохождения практики 

 

Вид практики – учебная практика. 

Тип практики – педагогическая практика. 

Формы проведения практики – дискретно – путем выделения в календарном учебном графике 

непрерывного периода учебного времени для проведения практики. 

целью мониторинга психического развития лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 

навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и 

личностном развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения 

интересов, склонностей, способностей лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, 

владеть навыками осуществления с целью 

профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению мотивации, 

личностных, характерологических особенностей 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации 
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Практическая подготовка при проведении практики может быть организована: 

1) непосредственно в Институте международного права и экономики им. А.С. Грибоедова 

(далее – Институт), в том числе в структурном подразделении Института; 

2) в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы (далее – профильная организация), в том числе в структурном 

подразделении профильной организации, предназначенном для проведения практической 

подготовки, на основании договора, заключаемого между Институтом и профильной организацией.  

Способы проведения практики: стационарная (и/или выездная). 

Стационарной является практика, которая проводится в Институте либо в профильной 

организации, расположенной на территории населенного пункта, в котором расположен Институт. 

Выездной является практика, проводимая вне населенного пункта, в котором расположен 

Институт, допускается, как правило, для работающих обучающихся (и обучающихся очно-заочной 

формы обучения) по их заявлению. При этом обеспечение обучающихся проездом к месту 

проведения практики и обратно, а также их проживания, равно как и компенсация расходов на 

проезд, проживание, иных расходов, связанных с прохождением практики, не предусматривается. 

Место прохождения практики определяется из перечня баз практик – Профильных 

организаций, с которыми Институтом заключены договоры о практической подготовке 

обучающихся1 (Приложение 1) и которые осуществляют деятельность по профилю 

соответствующей образовательной программы.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить учебную 

и производственную практики по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 

деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики.  

При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 

требованиям к практической подготовке, с обучающимся может быть заключен срочный трудовой 

договор о замещении такой должности. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья. 

Распределение обучающихся по местам прохождения практики оформляется приказом ректора 

(первого проректора) с указанием вида практики, места ее прохождения, продолжительности и 

периода. 

Профильные организации должны: создавать условия для реализации компонентов 

образовательной программы, предоставлять оборудование и технические средства обучения в 

объеме, позволяющем выполнять определенные виды работ, связанные с будущей 

профессиональной деятельностью обучающихся; проводить оценку условий труда на рабочих 

местах, используемых при реализации компонентов образовательной программы в форме 

практической подготовки, и сообщать руководству Института об условиях труда и требованиях 

охраны труда на рабочем месте. 

При организации практической подготовки обучающиеся и работники Института обязаны 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка Профильной организации (или ИМПЭ имени 

А.С. Грибоедова, если практика проходит в структурном подразделении Института), требования 

охраны труда и техники безопасности. 

 

  

                                                           
1договор о практической подготовке обучающихся, заключаемый между Институтом и организацией, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы – далее - договор о 

практической подготовке обучающихся 
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Аннотация рабочей программы учебной практики: Научно-исследовательская работа 

 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Практическая подготовка – форма организации образовательной деятельности при освоении 

образовательной программы в условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю соответствующей 

образовательной программы (п. 24 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного 

выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

Настоящая программа учебной практики «Научно-исследовательская работа» регламентирует 

содержание, организацию, порядок проведения практики, а также порядок отчетности обучающихся 

по результатам её прохождения. 

 

1.2. Цель и задачи практики 

Целью прохождения практики является формирование умений, навыков ведения 

самостоятельной научно-исследовательской деятельности в области психологии. 

Задачи, решаемые в ходе прохождения практики: 

- ознакомить обучающихся со спецификой научно-исследовательской деятельности в области 

психологии; 

- формировать способности проводить научные исследования в области психологии с 

помощью современных исследовательских методов, информационных технологий; 

- приобретение опыта научно-исследовательской деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в сфере планирования, организации и 

поэтапного проведения научно-исследовательской деятельности; 

- формирование умений и навыков применения методов исследования для решения 

намеченных задач научно-исследовательской деятельности; 

- формирование умений оценки научной и практической значимости результатов 

выполненного исследования; 

- формирование умений и навыков в сфере научных коммуникаций, публичного обсуждения 

результатов научно-исследовательской деятельности;  

- формирование умений и навыков оформлять и представлять результаты научно-

исследовательской деятельности;  

- формирование умений и навыков эффективного взаимодействия в профессиональной сфере; 

- развитие профессионально важных качеств, значимых для профессиональной деятельности 

психолога; 

- формировать готовность применять в реалиях профессиональной деятельности психолога 

освоенные междисциплинарные знания;  

- развивать основы профессиональной культуры будущих психологов. 

 

1.2. Место практики в структуре образовательной программы  

Учебная практика «Научно-исследовательская работа» относится к обязательной части Блока 

2 «Практика».  

Общая трудоемкость практики составляет 6 з.е.  

Для успешного прохождения настоящей практики обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Правовые и этические основы практической психологии», «Дефектология 

(специальная психология и коррекционная педагогика)», «Методика преподавания психологических 

дисциплин», «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Анатомия и физиология ЦНС», 

«Методология и методы организации психологического исследования», «Психологическое 

консультирование с практикумом», «Управление проектами», «Психотерапия», «Этнопсихология», 

«Девиантология», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, реабилитация)». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при прохождении 

учебной практики, необходимы для успешного освоения дисциплин «Психология семьи и семейная 

психотерапия», «Психология кризисных и экстремальных ситуаций», «Клиническая психология в 

http://ivo.garant.ru/#/document/70291362/entry/10224
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геронтологии», «Супервизия в практической психологии», «Психогигиена и психопрофилактика», а 

также для написания выпускной квалификационной работы, дальнейшего прохождения других 

видов практики. 

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой учебной 

практики) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

 

Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза информации, применения 

системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода 

для решения поставленных задач; критической оценки 

надежности источников информации; владеет опытом 

практических действий в области системного анализа 

проблемных ситуаций различного генезиса 

Коммуникация  

УК-4 

Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИУК-4.1. Знает теоретические основы деловой устной и 

письменной коммуникации на русском и иностранном(ых) 

языке(ах); социокультурные различия в формате 

корреспонденции на русском и иностранном(-ых) языках 

ИУК-4.2. Умеет составлять в соответствии с нормами 

русского языка деловую документацию разных жанров; 

выполнять перевод профессиональных текстов с 

иностранного(-ых) на русский язык и обратно; учитывать 

особенности делового общения в производственной и 

образовательной деятельности; вести деловую переписку, 

учитывая особенности стилистики официальных и 

неофициальных писем  

ИУК-4.3. Владеет технологией построения эффективной 

деловой коммуникации в устной и письменной формах; 

способами передачи профессиональной информации; владеет 

опытом практических действий в сфере перевода 

профессиональных текстов с иностранного(-ых) на русский 

язык и обратно; опытом практических действии в области 

применения современных коммуникативных технологий, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах), для 

профессионального взаимодействия 

Межкультур- 

ное 

взаимодейст- 

вие 

УК-5 

Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с 

учетом культурных традиций и норм; теоретические основы 

анализа и учета разнообразия культур в процессе 

межкультурного взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в коллективе с учетом 

этнокультурных особенностей; проявлять уважительное 

отношение к историческому наследию и социокультурным 

традициям различных социальных групп, проводить анализ 

разнообразия культур, их особенностей в процессе 

межкультурного взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

анализа и учета разнообразия культур в процессе 
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Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой учебной 

практики) 

межкультурного взаимодействия; владеет методами 

адекватного восприятия межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом контексте; навыками 

общения в мире культурного многообразия с использованием 

этических норм поведения 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбере

жение)  

УК-6 

Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов 

саморазвития, самореализации, самоменеджмента, 

самоорганизации; знает принципы образования в течение 

всей жизни; возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; взаимосвязь своей профессии с 

другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; оценивать 

временные и ресурсные дефициты на основе самоанализа, 

рефлексии, определять направления работы по восполнению 

дефицитов; умеет выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение 

всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; способами 

приобретения новых знаний и навыков профессиональной 

деятельности; владеет опытом практических действий в сфере 

определения приоритетов своего профессионального роста 

Научное 

исследование и 

оценка  

ОПК-1 

Способен 

организовывать 

научное 

исследование в 

сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

современной 

методологии 

ИОПК-1.1. Знает теоретический базис осуществления 

научного исследования в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии; способы и 

этапы процесса теоретического исследования в рамках 

поставленных задач; методы научного исследования и 

проведения экспериментальных работ в практической 

психологии, методы анализа и обработки экспериментальных 

данных при проведении самостоятельных научных 

исследований 

ИОПК-1.2. Умеет осуществлять научное исследование в 

сфере профессиональной деятельности на основе 

современной методологии; проводить сравнительный анализ 

современных достижений в области профессиональной 

деятельности, в том числе и в междисциплинарных областях; 

соблюдать авторские права 

ИОПК-1.3. Владеет основными принципами методологии 

научного исследования; навыком методологического 

осмысления научного исследования (актуальность, объект, 

предмет, цель, задачи и т.п.); навыками написания 

аналитического обзора по теме исследования; навыком 

обработки и анализа экспериментальных данных; навыками 

разработки программы научного психологического 

исследования; владеет навыком вычленения проблемы 

исследования, выбора (формулировки) цели исследования; 

методами научного психологического исследования; опытом 

практической деятельности в области осуществления 

научного исследования в сфере психологии на основе 

современной методологии 

Научное 

исследование и 

Способен 

планировать, 

ИОПК-2.1. Знает теоретические основы планирования, 

разработки и реализации программы научного исследования 
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Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой учебной 

практики) 

оценка  

ОПК-2 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

научного 

исследования для 

решения 

теоретических и 

практических задач 

в сфере 

профессиональной 

деятельности, 

применять 

обоснованные 

методы оценки 

исследовательских 

и прикладных 

программ 

для решения теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности, знает теоретические основы 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной 

задачей, теоретические основы оценивания достоверности 

эмпирических данных и обоснованности выводов научных 

исследований 

ИОПК-2.2. Умеет планировать и организовывать сбор 

необходимой информации; выбирать и применять методы 

сбора данных, анализа и интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать 

надежность и валидность используемых методик, оценивать 

достоверность эмпирических данных и обоснованность 

выводов научных исследований 

ИОПК-2.3. Владеет навыками планирования, разработки и 

реализации программы научного исследования для решения 

теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности; владеет навыками 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной 

задачей, навыками оценки достоверности эмпирических 

данных и обоснованности выводов научных исследований; 

навыками обосновывать связи между психологической 

теорией, методами сбора данных и практическими задачами 

Психологическ

ая диагностика 

и экспертиза 

ОПК-3 

Способен 

использовать 

научно 

обоснованные 

подходы и 

валидные способы 

количественной и 

качественной 

диагностики и 

оценки для 

решения научных, 

прикладных и 

экспертных задач 

ИОПК-3.1. Знает теоретические основы психодиагностики; 

нормативно-правовые и этические основы осуществления 

диагностических процедур; требования к построению и 

проверке психодиагностических методик; виды и научные 

методы постановки психологического диагноза; основные 

требования к организации психодиагностического 

обследования и составлению заключения по его результатам. 

ИОПК-3.2. Умеет выбирать валидные методы 

количественной и качественной психологической оценки, 

организовывать сбор данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и 

практики; организовывать диагностическую работу с 

различными возрастными группами; применять методы 

математической обработки данных психологического 

обследования или исследования;  

ИОПК-3.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

организации психодиагностического обследования и 

составления заключения по его результатам; владеет 

навыками постановки психологического диагноза 

Психологическ

ая диагностика 

и экспертиза 

ОПК-4 

Способен 

проводить оценку 

психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностичес

ких инструментов, 

составлять 

ИОПК-4.1. Знает теоретические основы проведения оценки 

психометрических характеристик используемых 

психодиагностических инструментов, знает требования к 

составлению протоколов, заключений, отчетов по 

результатам психологической оценки, диагностики и 

экспертизы 

ИОПК-4.2. Умеет реализовывать правовые и этические 

нормы при организации психодиагностического 
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Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой учебной 

практики) 

протоколы, 

заключения, отчеты 

по результатам 

психологической 

оценки, 

диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять 

обратную связь по 

ним 

обследования, организовывать психодиагностическое 

обследование, составлять и формулировать заключение по 

результатам психодиагностического обследования  

ИОПК-4.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

организации психодиагностического обследования и 

составления заключения по его результатам; владеет 

навыками осуществления обратной связи по результатам 

диагностики и экспертизы 

Психологическ

ое 

вмешательство 

(развитие, 

коррекция, 

реабилитация)  

ОПК-5 

 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

научно 

обоснованные 

программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного 

или 

реабилитационного 

характера для 

решения 

конкретной 

психологической 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп и (или) 

организаций 

ИОПК-5.1. Знает нормативно-правовые, этические, 

профессионально-деонтологические нормы при 

осуществлении психологического вмешательства; знает 

теоретические основы коррекционно-развивающей, 

реабилитационной работы психолога с различными группами 

детей и взрослых 

ИОПК-5.2. Умеет соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические нормы при 

осуществлении психологического вмешательства, умеет 

определить проблему, требующую психологического 

вмешательства; использовать основные формы 

психологической помощи для решения конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том 

числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 

организации инклюзивного образования 

ИОПК-5.3. Владеет навыками разработки и реализации 

научно обоснованных программ вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций, владеет методами осуществления 

психологического вмешательства; владеет опытом 

практических действий в сфере осуществления коррекционно-

развивающей, реабилитационной работы психолога с 

различными группами детей и взрослых; владеет методами и 

приемами контроля, оценки качества коррекционно-

развивающей, реабилитационной работы психолога с 

различными группами детей и взрослых 

Психологическ

ая 

профилактика 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных 

категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества 

и понимания роли 

психологии в 

ИОПК-7.1. Знает теоретические и методические основы 

психологической профилактики 

ИОПК-7.2. Умеет оценивать и удовлетворять потребности и 

запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и услугам; умеет вести 

просветительскую и психолого-профилактическую 

деятельность среди различных категорий населения с целью 

повышения психологической культуры общества и 

понимания роли психологии в решении социально- и 

индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ИОПК-7.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

проведения психопрофилактических мероприятий; владеет 
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Категория 

(группа) 

компетенций/ 

Код компетен 

ции 

Формулировка  

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой учебной 

практики) 

решении 

социально- и 

индивидуально 

значимых задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей 

методами и приемами контроля, оценки качества 

психопрофилактических мероприятий 

 

Профессиональные компетенции 

Код, 

наименование 

профессиональ 

ных компетенций   

Трудовые функции 

(код, 

наименование)/уровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  

(сопряжены с содержательной спецификой 

дисциплины) 

ОТФ (код, наименование)/ Профессиональный стандарт (код, наименование) 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение 

основных и дополнительных образовательных программ/ 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

ПК-1  

Способен к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

общего, 

профессионального 

и дополнительного 

образования, 

сопровождению 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы 

консультирования; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

нормами их развития; этические нормы 

организации и проведения консультативной 

работы; содержание работы межведомственных 

организаций (ресурсных центров) для 

информирования субъектов образовательного 

процесса о способах получения отраслевой 

психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-

правовые, этические, профессионально-

деонтологические нормы в процессе 

психологического консультирования субъектов 

образовательного процесса; владеть приемами 

работы с педагогами, преподавателями с целью 

организации эффективных взаимодействий, 

обучающихся и их общения в образовательных 

организациях и в семье; владеть способами 

оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить 

индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, 

проблемам осознанного и ответственного 

выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования 

обучающихся по проблемам самопознания, 

профессионального самоопределения, 
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личностным проблемам, вопросам 

взаимоотношений в коллективе и другим 

вопросам; навыками консультирования 

администрации, педагогов, преподавателей и 

других работников образовательных 

организаций по проблемам взаимоотношений в 

трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам; консультирования 

родителей (законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с обучающимися, 

их развития, профессионального 

самоопределения и другим вопросам; 

консультирование администрации 

образовательной организации, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся 

 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми и 

обучающимися, в том 

числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, 

направления и практики коррекционно-

развивающей работы; современные техники и 

приемы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи; закономерности 

развития различных категорий обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том числе 

во взаимодействии с другими специалистами 

(учителями-дефектологами, учителями-

логопедами); закономерности групповой 

динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы; 

способы и методы оценки эффективности и 

совершенствования коррекционно-развивающей 

работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход 

психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования различных 

типов образовательных организаций; 

разрабатывать программы коррекционно-

развивающей работы; применять стандартные 

методы и приемы наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и 

обучающихся; проводить коррекционно-

развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками; оценивать эффективность 

коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов проведения коррекционно-

развивающих занятий для детей и обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение 

проблем в сфере общения, преодоление проблем 
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в общении и поведении; владеть навыками 

организации и совместного осуществления 

педагогами, учителями-дефектологами, 

учителями-логопедами, социальными 

педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии 

детей и обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; владеть навыками 

формирования и реализации планов по созданию 

образовательной среды для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, в 

том числе одаренных обучающихся; владеть 

опытом практических действий в сфере 

проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов 

для обучающихся; владеть навыками ведения 

профессиональной документации (планы 

работы, протоколы, журналы, психологические 

заключения и отчеты) 

 

Психологическая 

диагностика детей и 

обучающихся A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию 

психодиагностики, методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические задачи; 

методы сбора, обработки информации, 

результатов психологических наблюдений и 

диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; 

способы интерпретации и представления 

результатов психодиагностического 

обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать 

диагностический инструментарий, адекватный 

целям исследования; планировать и проводить 

диагностическое обследование с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую работу 

по выявлению уровня готовности или адаптации 

детей и обучающихся к новым образовательным 

условиям; выявлять особенности и возможные 

причины дезадаптации с целью определения 

направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и 

уровня группового развития формальных и 

неформальных коллективов обучающихся, 

диагностику социально-психологического 

климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию 

процесса развития, обучения и воспитания и 

совместно с педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их коррекции; владеть 

способами оценки эффективности и 

совершенствования диагностической 

деятельности, составления психологических 
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заключений и портретов личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы; навыками проведения скрининговых 

обследований (мониторинга) с целью анализа 

динамики психического развития, определение 

лиц, нуждающихся в психологической помощи; 

владеть навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития 

обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном 

и социальном развитии детей и обучающихся, 

участие в работе психолого-медико-

педагогических комиссий и консилиумов; 

навыками изучения интересов, склонностей, 

способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками 

осуществления с целью помощи в 

профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению способностей, 

склонностей, направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и прочих 

особенностей в соответствии с федеральными 

государственными образовательными 

стандартами общего образования 

соответствующего уровня 

 

 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы 

психологического просвещения в 

образовательной организации с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

формы и направления, приемы и методы 

психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

основы педагогики, формы и способы обучения 

взрослых участников образовательного 

процесса, работающих с различными 

категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять 

психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; 

разрабатывать и реализовывать программы 

повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 
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работающих с различными категориями 

обучающихся; применять методы педагогики 

взрослых для психологического просвещения 

субъектов образовательного процесса, в том 

числе с целью повышения их психологической 

культуры; владеть навыками преподавания, 

ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками 

информирования субъектов образовательного 

процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей, 

администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с 

основными условиями психического развития 

ребенка (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками 

ознакомления педагогов, преподавателей и 

администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть 

навыками просветительской работы с 

родителями (законными представителями) по 

принятию особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и склонностей, в том 

числе одаренности ребенка; навыками 

информирования о факторах, препятствующих 

развитию личности детей, воспитанников и 

обучающихся о мерах по оказанию им 

различного вида психологической помощи 

 

Психопрофилактика 

(профессиональная 

деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья обучающихся в 

процессе обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные 

нормы психического, личностного и 

индивидуального развития на разных 

возрастных этапах, способы адаптации и 

проявления дезадаптивного поведения детей, 

подростков и молодежи к условиям 

образовательных организаций; признаки и 

формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории 

формирования и поддержания благоприятного 

социально-психологического климата в 

коллективе, технологии и способы 

проектирования безопасной и комфортной 

образовательной среды; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными 

особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины 

возникновения, методы предупреждения и 

снятия психологической перегрузки 

педагогического коллектива; превентивные 

методы работы с обучающимися "группы риска" 

(из неблагополучных семей, находящихся в 

состоянии посттравматического стрессового 

расстройства, попавших в трудную жизненную 
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ситуацию, склонных к суициду и другим 

формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и 

организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, в том числе 

социально уязвимых и попавших в трудные 

жизненные ситуации; разрабатывать 

психологические рекомендации по соблюдению 

в образовательной организации 

психологических условий обучения и 

воспитания, необходимых для нормального 

психического развития обучающихся на каждом 

возрастном этапе; вырабатывать рекомендации 

педагогам, родителям (законным 

представителям), воспитателям и другим 

работникам образовательных организаций по 

оказанию помощи обучающимся в 

адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по 

формированию у обучающихся навыков 

общения в разновозрастной среде и в среде 

сверстников, развитию навыков поведения в 

виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления 

условий, неблагоприятно влияющих на развитие 

личности обучающихся; разработки 

психологических рекомендаций по 

проектированию образовательной среды, 

комфортной и безопасной для личностного 

развития обучающегося на каждом возрастном 

этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, 

ее аффективной, интеллектуальной и волевой 

сфер; владеть опытом практических действий в 

сфере планирования и реализации совместно с 

педагогом превентивных мероприятий по 

профилактике возникновения социальной 

дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; 

владеть навыками разъяснения субъектам 

образовательного процесса необходимости 

применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по 

вопросам социальной интеграции и 

социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и 

аддиктивными проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями 

здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации/01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

 

ПК-2 

Способен к 

оказанию 

Психологическое 

просвещение субъектов 

образовательного 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, 

методические основы психологического 

просвещения в образовательной организации с 
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психолого-

педагогической 

помощи лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, лицам, 

испытывающим 

сложности с 

социальной 

адаптацией 

процесса в области 

работы по поддержке 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/01.7 

учетом особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; формы и способы 

обучения взрослых субъектов образовательного 

процесса, работающих с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья, 

детьми и обучающимися, испытывающими 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять 

психологическое просвещение педагогов, 

преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; информировать 

субъектов образовательного процесса о 

факторах, препятствующих развитию личности 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; разрабатывать и 

реализовывать образовательные программы по 

повышению психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, 

работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и 

обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 

владеть навыками преподавания, проведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих образовательную 

деятельность, а также родителей (законных 

представителей) с основными условиями 

психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации (в рамках 

консультирования, педагогических советов); 

навыками осуществления просветительской 

работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 
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социальной адаптации; навыками ознакомления 

педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными 

исследованиями в области профилактики 

социальной адаптации; навыками оказания 

помощи в формировании психологической 

культуры субъектов образовательного процесса; 

владеть навыками оказания помощи в 

сохранении и укреплении психологического 

здоровья лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений поведения и 

отклонений в развитии 

лиц с ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы 

дезадаптивных состояний у детей, подростков и 

молодежи; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с возрастными нормами их 

развития; теории и методы предотвращения 

"профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и 

организовывать работу по предупреждению 

возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе 

находящихся в трудной жизненной ситуации; 

разрабатывать рекомендации по созданию и 

поддержанию благоприятных условий развития 

на переходных и кризисных этапах жизни 

обучающихся; вырабатывать рекомендации 

педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и 

работникам образовательной организации по 

оказанию помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья в адаптационный 

период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления 

условий, затрудняющих становление и развитие 

личности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками 

профилактической работы с учетом 

особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей 

и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 
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владеть навыками разработки предложений по 

формированию сберегающих здоровье 

образовательных технологий, здорового образа 

жизни; владеть навыками разработки 

рекомендаций родителям (законным 

представителям) по вопросам психологической 

готовности к переходу на следующий уровень 

образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

 

Психологическое 

консультирование лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и 

методы консультирования; теорию, 

методологию психологического 

консультирования, классификацию методов, их 

возможности и ограничения, предъявляемые к 

ним требования; методы и технологии, 

позволяющие решать консультационные и 

развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные 

методы психологического консультирования в 

соответствии с задачами консультирования и 

особенностями клиентов; консультировать 

администрацию образовательных организаций, 

организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, педагогов, 

преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим 

проблемам обучения, воспитания и развития 

обучающихся; проводить индивидуальные и 

групповые консультации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья по 

вопросам обучения, развития, проблемам 

жизненного самоопределения, самовоспитания, 

взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками 

консультирования обучающихся по проблемам 

самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам; 

консультирования педагогических работников 

по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 

консультирования родителей (законных 

представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, 

воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, а также 

находящимися в трудных жизненных 

ситуациях, по вопросам их профессионального 
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самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

В/04.7 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, 

направления и практика психокоррекционной 

работы; теорию психологической коррекции; 

методы и приемы индивидуальной 

психокоррекции; этапы групповой динамики, 

методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы 

повышения личностной активности в процессе 

психокоррекции; методы и способы 

определения и контроля результативности 

психокоррекции; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие 

задачи; методы и приемы наблюдения за 

психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки 

отклоняющегося поведения у подростков, 

способы и методы коррекции этих форм 

поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и 

отклонения от нормального хода психического 

развития обучающихся на различных уровнях 

образования в образовательных организациях; 

владеть приемами формирования личности как 

сознательного субъекта поведения и 

социального действия; применять методы 

психологической коррекции психических 

особенностей личности (в зависимости от 

возраста, пола, особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также находящихся 

в трудной жизненной ситуации); реализовывать 

индивидуально-ориентированные меры по 

снижению или устранению отклонений в 

психическом и личностном развитии 

обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и 

реализации планов коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся, направленных на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-

волевой сферы, познавательных процессов, 

снятие тревожности, решение проблем в сфере 

общения; навыками организации и 

осуществления совместно со специалистами 

(педагогами, преподавателями, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции 

отклонений в психическом развитии 

обучающихся, нарушений социализации; 

навыками формирования совместно с иными 

педагогическими работниками для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, а также для обучающихся, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, 

образовательной среды, удовлетворяющей их 
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интересам и потребностям; навыками 

разработки программ психологической 

коррекции поведения и нарушений в развитии 

обучающихся и сопровождение их реализации в 

образовательной организации и организации, 

осуществляющей образовательную 

деятельность; навыками проведения 

коррекционно-развивающих занятий с 

обучающимися в соответствии с категорией 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья; навыками разработки и проведения 

профилактических, диагностических, 

развивающих мероприятий в образовательных 

организациях различных типов; навыками 

разработки и реализации программ 

профилактики и коррекции девиаций и 

асоциального поведения обучающихся 

 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, обучающихся, 

испытывающих 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию 

психодиагностику, классификацию 

психодиагностических методов, их 

возможности и ограничения, предъявляемые к 

ним требования; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

диагностические задачи; методы сбора, 

первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; 

методы математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям 

исследования и возможностям конкретного 

обучающегося; проводить диагностическое 

обследование обучающихся с использованием 

стандартизированного инструментария, включая 

первичную обработку результатов; проводить 

диагностическую работу по выявлению уровня 

готовности или адаптации к новым 

образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению 

особенностей и причин дезадаптации 

обучающихся с целью определения направлений 

оказания психолого-педагогической помощи; 

осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового 

развития формальных и неформальных 

ученических коллективов, диагностику 

социально-психологического климата в 

коллективе; выявлять психологические причины 

и способствовать устранению нарушений 

межличностных отношений, обучающихся с 

учителями, сверстниками, родителями 

(законными представителями); диагностировать 

интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности лиц с 
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ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками 

психологической диагностики с использованием 

современных образовательных технологий, 

включая информационные образовательные 

ресурсы; владеть опытом практических 

действий в сфере скрининговых обследования с 

целью мониторинга психического развития лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации; 

навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и 

социального развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и 

личностном развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения 

интересов, склонностей, способностей лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, 

владеть навыками осуществления с целью 

профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению мотивации, 

личностных, характерологических особенностей 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных 

групп/03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

ПК-3  

Способен к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и 

социальных групп 

Оказание 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам (клиентам), 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных 

состояний (концепции, подходы, факторы, 

методы и методики работы), психология горя, 

потери, утраты; психологию экстремальных 

ситуаций (подходы, проблемы, виды помощи, 

последствия); психологию малых групп (виды, 

взаимоотношения в малых группах, давление в 

группе); психологию семьи (подходы, 

онтология, структура семьи, этапы ее развития, 
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особенности взаимоотношений) и семейных 

отношений; психологию зависимости, 

аддикций, девиантологию; возрастные 

особенности развития личности в разные 

периоды жизни; основы организации и 

проведения психологического тренинга 

(методология, проведение, результаты, 

последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными 

лицами и группами по вопросам 

психологической помощи клиентам; 

организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать 

психологическую поддержку клиентам для 

выхода из трудных жизненных ситуаций; 

разрабатывать программы индивидуальной 

работы с клиентами с учетом конкретных 

профессиональных задач; разрабатывать 

программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов; 

разрабатывать программы оказания 

психологической помощи членам социальных 

групп, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки 

индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов; навыками группового 

и индивидуального консультирования клиентов; 

навыками проведения психологических 

тренингов по формированию и развитию у 

клиентов качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации; 

содействия в создании социально-

психологической поддерживающей среды в 

окружении клиентов 

Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи социально 

уязвимым слоям 

населения (клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические 

основы организации психологического 

сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения 

(клиентам); психологию зависимости, аддикций, 

девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология 

проведения тренингов; возрастную психологию, 

геронтологию; психологию семьи и семейных 

кризисов; психологию кризисных состояний, 

психологию экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и 

этические основы организации 

психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым 

слоям населения (клиентам); вступать в контакт 

и развивать конструктивные отношения с 

разными социально уязвимыми группами 

населения; разрабатывать программы и 
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1.4. Трудоемкость практики 

Очная форма обучения 

 

З.е. Всего 

часов 

 

Контактная работа Часы СР 

на 

подготовк

у кур.раб. 

Иная 

 СР 

Контроль 

Занятия 

лекционного 

типа 

Занятия семинарского типа Контактна

я работа 

по 

курсовой 

работе  
  

Лабораторны

е 

Практические/ 

семинарские 

2 семестр 

6 216 4     210 2 

Зачет с 

оценко

проводить психологическое обследование 

клиентов; анализировать полученные в 

психологическом обследовании результаты, 

проводить психологические занятия и тренинги 

для разнородных групп клиентов; применять 

разные виды и методы индивидуального, 

группового психологического 

консультирования в соответствии с возрастом, 

полом и особенностями жизненной ситуации 

клиентов; создавать команду и работать в 

команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические 

рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора 

комплекса психологических методик, 

планирования и проведения обследования 

клиентов; навыками обобщения результатов 

психологического обследования, навыками 

оценки психологических потребностей, рисков 

и ресурсов клиентов, выявления 

психологических особенностей их социального 

окружения и условий жизни; навыками 

выявления типичных психологических проблем 

разных социальных групп клиентов; навыками 

формирования норм социального поведения, в 

том числе в поликультурной среде; навыками 

разработки программ психологической помощи 

клиентам, в том числе с привлечением ресурсов 

из различных источников; навыками 

индивидуального или группового 

консультирования клиентов по выявленным у 

них психологическим проблемам с целью 

нивелирования влияния неблагоприятной среды, 

помощи в социализации и адаптации к условиям 

проживания; навыками проведения бесед 

(лекций), направленных на просвещение 

клиентов; навыками взаимодействия с 

социальным окружением клиентов с целью 

организации психологической поддержки и 

помощи в решении их жизненных проблем  
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й 

Всего по дисциплине 

6 216 4     210 2 

Зачет с 

оценко

й 

 

Сроки проведения учебной практики «Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской работы)» определяются учебным планом и графиком 

учебного процесса. Продолжительность практики составляет 4 недели. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРАКТИКОЙ 

 

2.1. Вид, тип, форма, способы проведения и места прохождения практики 

 

Вид практики – учебная практика. 

Тип практики – научно-исследовательская работа. 

Формы проведения практики – дискретно – путем выделения в календарном учебном графике 

непрерывного периода учебного времени для проведения практики. 

Практическая подготовка при проведении практики может быть организована: 

1) непосредственно в Институте международного права и экономики им. А.С. Грибоедова 

(далее – Институт), в том числе в структурном подразделении Института; 

2) в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы (далее – профильная организация), в том числе в структурном 

подразделении профильной организации, предназначенном для проведения практической 

подготовки, на основании договора, заключаемого между Институтом и профильной организацией.  

Способы проведения практики: стационарная (и/или выездная). 

Стационарной является практика, которая проводится в Институте либо в профильной 

организации, расположенной на территории населенного пункта, в котором расположен Институт. 

Выездной является практика, проводимая вне населенного пункта, в котором расположен 

Институт, допускается, как правило, для работающих обучающихся (и обучающихся очно-заочной 

формы обучения) по их заявлению. При этом обеспечение обучающихся проездом к месту 

проведения практики и обратно, а также их проживания, равно как и компенсация расходов на 

проезд, проживание, иных расходов, связанных с прохождением практики, не предусматривается. 

Место прохождения практики определяется из перечня баз практик – Профильных 

организаций, с которыми Институтом заключены договоры о практической подготовке 

обучающихся2 (Приложение 1) и которые осуществляют деятельность по профилю 

соответствующей образовательной программы.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить учебную 

и производственную практики по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 

деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики.  

При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 

требованиям к практической подготовке, с обучающимся может быть заключен срочный трудовой 

договор о замещении такой должности. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья. 

Распределение обучающихся по местам прохождения практики оформляется приказом ректора 

(первого проректора) с указанием вида практики, места ее прохождения, продолжительности и 

периода. 

Профильные организации должны: создавать условия для реализации компонентов 

образовательной программы, предоставлять оборудование и технические средства обучения в 

объеме, позволяющем выполнять определенные виды работ, связанные с будущей 

                                                           
2договор о практической подготовке обучающихся, заключаемый между Институтом и организацией, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы – далее - договор о 

практической подготовке обучающихся 
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профессиональной деятельностью обучающихся; проводить оценку условий труда на рабочих 

местах, используемых при реализации компонентов образовательной программы в форме 

практической подготовки, и сообщать руководству Института об условиях труда и требованиях 

охраны труда на рабочем месте. 

При организации практической подготовки обучающиеся и работники Института обязаны 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка Профильной организации (или ИМПЭ имени 

А.С. Грибоедова, если практика проходит в структурном подразделении Института), требования 

охраны труда и техники безопасности. 

Примерный перечень тем учебной практики  

«Научно-исследовательская работа» 

(тема НИР может быть выбрана не из представленного перечня тем, а предложена самим 

обучающимся по согласованию с Профильной организацией; тема НИР должна соответствовать 

функциональным задачам, решаемым в организации, и соответствовать задачам практики) 

 

1. Психологические условия и методы поддержания социальной активности у людей пожилого 

и старческого возраста.  

2. Субъективное благополучие личности и его связь с профессиональным развитием. 

3. Копинг-стратегии в условиях профессионального стресса. 

4. Стрессоустойчивость и активное преодоление повседневных событий. 

5. Активность личности в контексте психологии здоровья (геронтологический аспект). 

6. Диагностика и профилактика девиаций в подростковый период.  

7. Социально-психологические условия реабилитации подростков с отклоняющимся 

поведением.  

8. Психологическая диагностика личностного кризиса у безработных и его учет в социальной 

работе.  

9. Содержание деятельности психологической службы в исправительных учреждениях.  

10. Психологическая работа по преодолению дефектов развития личности в системе 

исправительных учреждений.  

11. Организация и содержание психологической помощи в местах временного содержания детей, 

убежавших из дома.  

12. Особенности психологического обеспечения личностного роста детей в специальных 

интернатах.  

13. Деятельность психолога реабилитационного центра для инвалидов по развитию у них 

социально важных навыков.  

14. Развитие социально-психологической адаптивности у воспитанников детских домов.  

15. Социально-психологические условия реабилитации лиц, потерявших работу (оставшихся без 

постоянного места жительства; получивших тяжелую травму – инвалидов).  

16. Психокоррекция негативных отношений родителей к детям с проблемами в развитии.  

17. Анализ и коррекция системы ценностей подростка в социально-психологическом тренинге.  

18. Диагностика и преодоление методами практической психологии кризиса зрелого возраста. 

19. Развитие психологической толерантности у супругов.  

20. Феномен созависимости и пути его преодоления в супружеских парах.  

21. Психокоррекция поведенческой ригидности в условиях смены образа жизни.  

22. Совладание со стрессом потери при разводе.  

23. Психологическая подготовка беременных к родам.  

24. Изучение социально-психологических особенностей взаимоотношений и корпоративной 

культуры сотрудников Профильной организации.  

25. Изучение психологических факторов здорового социально-психологического климата в 

трудовом коллективе.  

26. Профессиональный психологический отбор персонала в организацию.  

27. Диагностика психологической совместимости сотрудников и ее учет при комплектовании 

рабочих групп.  

28. Психологическое обеспечение адаптации молодых сотрудников в организации.  

29. Применение активных форм социально-психологического обучения для развития персонала.  

30. Психологическое сопровождение карьеры персонала.  

31. Социально-психологические методы формирования и развития организационной культуры. 

32. Психологическое обеспечение сохранности психического здоровья личности работника.  
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33. Эмпатия как профессионально важное качество психолога. 

34. Подходы к психокоррекции эмоциональных состояний в светской и православной 

психологии: сравнительный анализ. 

35. Особенности когнитивной сферы студентов-психологов. 

36. Влияние музыкальной терапии на изменение психического состояния детей подросткового 

возраста. 

37. Взаимосвязь синдрома выгорания с индивидуально-психологическими особенностями 

сотрудников социальных служб. 

38. Особенности возникновения вторичной привязанности у детей, оставшихся без попечения 

родителей в сообществах приемных семей. 

39. Психологическая профилактика профессиональных деформаций личности у работников 

социальной сферы.  

40. Психологическая профилактика профессиональных деформаций личности у сотрудников 

образовательной организации.  

41. Психологическое обеспечение переговорного процесса с деловыми (социальными) 

партнерами.  

42. Психологическое обеспечение безопасности труда.  

43. Психологический анализ профессионального стресса у работников социальной сферы.  

44. Особенности эмоционального выгорания у медицинских работников (сотрудников 

социальных служб; педагогических работников). 

45. Социально-психологические установки молодежи и людей среднего возраста по отношению 

к приемным детям. 

46. Представление мужчин и женщин (юношей и девушек) о гражданском браке. 

47. Смысложизненные ориентации личности в подростковом (студенческом) возрасте. 

48. Особенности смысложизненных ориентаций в зрелом (пожилом) возрасте. 

49. Особенности переживания временной перспективы выпускников учреждений интернатского 

типа. 

50. Исследование причин трудности в обучении первокурсников колледжа (вуза). 

51. Внутриличностная конфликтность у лиц с разным уровнем эмоционального интеллекта. 

52. Особенности социального и эмоционального интеллекта у лиц с разным уровнем 

субъективного ощущения одиночества. 

53. Методика оценки психологического благополучия школьников.  

54. Психокоррекция школьной тревожности.  

55. Диагностика психологической готовности ребенка к школе.  

56. Психологические аспекты профессионального сотрудничества психолога и педагога.  

57. Психологические условия преодоления отставания в обучении школьника.  

58. Психолого-педагогические методы профилактики наркомании в школе.  

59. Психологические аспекты моделирования учебно-воспитательных ситуаций в 

образовательном процессе школы.  

60. Совершенствование межличностных отношений школьников в ходе проведения социально-

психологического тренинга.  

61. Методика развития познавательной мотивации учащихся.  

62. Развитие психических познавательных процессов учащихся в ходе обучения в школе. 

63. Диагностика креативности школьников и ее учет в педагогической деятельности учителя.  

64. Психологические условия внедрения инноваций в педагогический процесс вуза (школы).  

65. «Упреждающая» модель психологического сопровождения одаренных детей.  

66. Психологическое сопровождение молодых педагогов (преподавателей) в школе (колледже, 

вузе).  

67. Профессиональное «выгорание» и его влияние на стиль деятельности педагогов.  

68. Развитие социально-психологической адаптивности подростков и юношей в контексте 

подготовки их к военной службе.  

69. Психологическая специфика информационного взаимодействия подростков (или 

юношества). 

70. Особенности самопрезентации в Интернет-коммуникации. 

71. Взаимосвязь идентичности и поведения в Интернете пользователей юношеского возраста. 

72. Особенности когнитивных способностей у пользователей, склонных к Интернет-

зависимости. 
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73. Взаимосвязь проявления уверенности в себе и поведения в Интернете у разных категорий 

пользователей. 

74. Личностные особенности подростков (студентов) с разной степенью вовлеченности в 

Интернет-общение. 

75. Психологические особенности отношения подростка к значимым другим. 

76. Особенности Я-образа у лиц с высокой и низкой самооценкой. 

77. Психологические особенности гендерных стереотипов современной молодежи. 

78. Особенности ролевых ожиданий в молодой семье. 

79. Особенности понимания лжи младшими школьниками и их родителями. 

80. Этническая идентичность младших школьников-мигрантов в полиэтнической среде. 

81. Гендерные различия представлений студенчества о ценностях семьи. 

82. Психологические особенности жизнестойкости современной студенческой молодежи. 

83. Особенности организации игровой среды в инклюзивном образовании. 

84. Профессиональное консультирование школьников в процессе предпрофильной подготовки. 

85. Создание благоприятного социокультурного образовательного пространства средствами 

артпедагогики в системе инклюзивного образования. 

86. Исследование влияния тревожности на успеваемость первокурсников колледжа. 

87. Профессиональное самоопределение учащихся с особыми образовательными 

потребностями. 

88. Школьная тревожность и ее взаимосвязь с когнитивными и личностными особенностями 

учащихся (указать конкретный возраст, класс). 

89. Личностные особенности студентов младших курсов - активных участников Интернет-

коммуникации. 

90. Личностные особенности старшеклассников - активных участников Интернет-

коммуникации. 

91. Социально-психологическая специфика сетевых сообществ. 

92. Влияние Интернет-коммуникации на особенности самосознания и самопрезентации 

пользователя. 

93. Особенности «Я-концепции» участников Интернет-коммуникации. 

94. Консультативная деятельность психолога в образовательной организации.  

95. Психологическое сопровождение профессионального самоопределения учащихся старших 

классов.  

96. Гендерные особенности формирования у старшеклассников роли будущего родителя. 

97. Гендерные особенности мотивационно-ценностного отношения студентов к будущей 

профессиональной деятельности. 

98. Формирование семейных ценностей у студенческой молодежи. 

 

 

Аннотация рабочей программы производственной практики: 

Производственная практика в профильных организациях 

 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Практическая подготовка – форма организации образовательной деятельности при освоении 

образовательной программы в условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю соответствующей 

образовательной программы (п. 24 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного 

выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

Настоящая программа производственной практики «Производственная практика в 

профильных организациях» регламентирует содержание, организацию, порядок проведения 

практики, а также порядок отчетности обучающихся по результатам её прохождения. 

 

1.3. Цель и задачи практики 

http://ivo.garant.ru/#/document/70291362/entry/10224
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Целью прохождения практики является формирование и развитие у обучающихся 

профессиональных умений, навыков, компетенций (универсальных, общепрофессиональных, 

профессиональных), соответствующих профилю образовательной программы магистратуры.  

Задачи, решаемые в ходе прохождения практики: 

- формировать и развивать умения, навыки эффективного личностно-делового взаимодействия 

в профессиональной сфере; 

- формировать и развивать профессионально важные качества, значимые для 

профессиональной деятельности психолога; 

- формировать и развивать умения, навыки самостоятельного решения доступных 

профессиональных задач (в частности, организация своей работы, контакт с клиентами и коллегами 

по работе, адаптация в Профильной организации и т.д.); 

- закрепление знаний, умений, навыков, компетенций, полученных обучающимися в процессе 

изучения дисциплин образовательной программы магистратуры; 

- формировать, развивать готовность и способность применять в реалиях профессиональной 

деятельности психолога освоенные междисциплинарные знания, умения;  

- фразвивать основы профессиональной культуры психологов. 

 

1.2. Место практики в структуре образовательной программы  

Производственная практика «Производственная практика в профильных организациях» 

относится к обязательной части Блока 2 «Практика».  

Общая трудоемкость практики составляет 9 з.е.  

Для успешного прохождения настоящей практики обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Правовые и этические основы практической психологии», «Дефектология 

(специальная психология и коррекционная педагогика)», «Методика преподавания психологических 

дисциплин», «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Анатомия и физиология ЦНС», 

«Методология и методы организации психологического исследования», «Психологическое 

консультирование с практикумом», «Управление проектами», «Психотерапия», «Этнопсихология», 

«Девиантология», «Клиническая психология», «Психология семьи и семейная психотерапия», 

«Психология кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Психология общения, 

командной работы и лидерства», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, 

реабилитация)». 

Знания, умения, навыки, опыт практический деятельности, приобретенные при прохождении 

практики, необходимы для успешного освоения дисциплин «Супервизия в практической 

психологии», «Основы психиатрии», «Психофармакотерапия», «Психогигиена и 

психопрофилактика», «Клиническая психология в геронтологии», «Профилактика профдеформации 

психолога», «Актуальные проблемы психотерапии». 

 

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Универсальные компетенции  

Категория 

(группа) 

компетенций

/  

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой практики) 

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза информации, применения 

системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода для 

решения поставленных задач; критической оценки надежности 

источников информации; владеет опытом практических действий в 
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вырабатывать 

стратегию 

действий 

области системного анализа проблемных ситуаций различного 

генезиса 

Разработка и 

реализация 

проектов  

УК-2 

Способен 

управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного 

цикла 

ИУК-2.1. Знает теоретические, правовые основы разработки и 

реализации проектов, методы определения оптимальных способов 

достижения поставленной цели проекта 

ИУК-2.2. Умеет разрабатывать и реализовывать проекты, применять 

методы определения оптимальных способов достижения 

поставленной цели проекта; определять зоны ответственности 

участников проекта 

ИУК-2.3. Владеет навыками управления проектом на всех этапах 

его жизненного цикла; навыками осуществления мониторинга хода 

реализации проекта; навыками презентации обоснования 

(аргументации) идеи проекта, публичного представления 

результатов реализации проекта; владеет опытом практических 

действий в сфере планирования этапов реализации проекта, 

определения видов работ в сфере достижения задач проекта, 

владеет опытом действий в области командной проектной работы 

Командная 

работа и 

лидерство  

УК-3 

Способен 

организовывать 

и руководить 

работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной 

цели 

ИУК-3.1. Знает теоретические основы командной работы, 

психологию лидерства; теоретические основы социального 

взаимодействия  

ИУК-3.2. Умеет создавать команды, организовывать их работу, 

делегировать полномочия членам команды и распределять 

поручения; эффективно взаимодействовать с другими членами 

команды, разрешать конфликты и противоречия при деловом 

общении на основе учета интересов всех членов команды; 

создавать рабочую атмосферу, позитивный эмоциональный климат 

в команде; умеет определять эффективность командой работы 

ИУК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия; опытом 

практических действий в сфере командной работы, опытом 

практических действий в сфере профилактики и разрешения 

личностно-деловых конфликтов; навыками разработки и 

реализации командной стратегии для достижения поставленной 

цели; навыками использования ресурсов командной работы в 

профессиональной деятельности психолога; владеет опытом 

практических действий в сфере презентации результатов работы 

команды 

Коммуникаци

я УК-4 

Способен 

применять 

современные 

коммуникативн

ые технологии, в 

том числе на 

иностранном(ых

) языке(ах), для 

академического 

и 

профессиональн

ого 

взаимодействия 

ИУК-4.1. Знает теоретические основы деловой устной и 

письменной коммуникации на русском и иностранном(ых) 

языке(ах); социокультурные различия в формате корреспонденции 

на русском и иностранном(-ых) языках 

ИУК-4.2. Умеет составлять в соответствии с нормами русского 

языка деловую документацию разных жанров; выполнять перевод 

профессиональных текстов с иностранного(-ых) на русский язык и 

обратно; учитывать особенности делового общения в 

производственной и образовательной деятельности; вести деловую 

переписку, учитывая особенности стилистики официальных и 

неофициальных писем  

ИУК-4.3. Владеет технологией построения эффективной деловой 

коммуникации в устной и письменной формах; способами передачи 

профессиональной информации; владеет опытом практических 

действий в сфере перевода профессиональных текстов с 

иностранного(-ых) на русский язык и обратно; опытом 

практических действии в области применения современных 

коммуникативных технологий, в том числе на иностранном(ых) 

языке(ах), для профессионального взаимодействия 
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Межкультурн

ое 

взаимодейств

ие 

УК-5 

Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие 

культур в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с учетом 

культурных традиций и норм; теоретические основы анализа и 

учета разнообразия культур в процессе межкультурного 

взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в коллективе с учетом 

этнокультурных особенностей; проявлять уважительное отношение 

к историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, проводить анализ разнообразия 

культур, их особенностей в процессе межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в сфере анализа 

и учета разнообразия культур в процессе межкультурного 

взаимодействия; владеет методами адекватного восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом 

контексте; навыками общения в мире культурного многообразия с 

использованием этических норм поведения 

Самоорганиза

ция и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбер

ежение)  

УК-6 

Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствова

ния на основе 

самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов саморазвития, 

самореализации, самоменеджмента, самоорганизации; знает 

принципы образования в течение всей жизни; возможные 

перспективы своей профессиональной карьеры; взаимосвязь своей 

профессии с другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; оценивать временные 

и ресурсные дефициты на основе самоанализа, рефлексии, 

определять направления работы по восполнению дефицитов; умеет 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; способами 

приобретения новых знаний и навыков профессиональной 

деятельности; владеет опытом практических действий в сфере 

определения приоритетов своего профессионального роста 

Общепрофессиональные компетенции  

Категория 

(группа) 

компетенций/  

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенции  

(для планирования результатов обучения по элементам 

образовательной программы и соответствующих оценочных 

средств; сопряжены с содержательной спецификой практики) 

Научное 

исследование и 

оценка  

ОПК-1 

Способен 

организовывать 

научное 

исследование в 

сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

современной 

методологии 

ИОПК-1.1. Знает теоретический базис осуществления 

научного исследования в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии; способы и 

этапы процесса теоретического исследования в рамках 

поставленных задач; методы научного исследования и 

проведения экспериментальных работ в практической 

психологии, методы анализа и обработки экспериментальных 

данных при проведении самостоятельных научных 

исследований 

ИОПК-1.2. Умеет осуществлять научное исследование в 

сфере профессиональной деятельности на основе 

современной методологии; проводить сравнительный анализ 

современных достижений в области профессиональной 

деятельности, в том числе и в междисциплинарных областях; 

соблюдать авторские права 

ИОПК-1.3. Владеет основными принципами методологии 

научного исследования; навыком методологического 

осмысления научного исследования (актуальность, объект, 

предмет, цель, задачи и т.п.); навыками написания 

аналитического обзора по теме исследования; навыком 
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обработки и анализа экспериментальных данных; навыками 

разработки программы научного психологического 

исследования; владеет навыком вычленения проблемы 

исследования, выбора (формулировки) цели исследования; 

методами научного психологического исследования; опытом 

практической деятельности в области осуществления 

научного исследования в сфере психологии на основе 

современной методологии 

Научное 

исследование и 

оценка  

ОПК-2 

Способен 

планировать, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

научного 

исследования для 

решения 

теоретических и 

практических задач 

в сфере 

профессиональной 

деятельности, 

применять 

обоснованные 

методы оценки 

исследовательских 

и прикладных 

программ 

 

 

 

 

ИОПК-2.1. Знает теоретические основы планирования, 

разработки и реализации программы научного исследования 

для решения теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности, знает теоретические основы 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной 

задачей, теоретические основы оценивания достоверности 

эмпирических данных и обоснованности выводов научных 

исследований 

ИОПК-2.2. Умеет планировать и организовывать сбор 

необходимой информации; выбирать и применять методы 

сбора данных, анализа и интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать 

надежность и валидность используемых методик, оценивать 

достоверность эмпирических данных и обоснованность 

выводов научных исследований 

ИОПК-2.3. Владеет навыками планирования, разработки и 

реализации программы научного исследования для решения 

теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности; владеет навыками 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной 

задачей, навыками оценки достоверности эмпирических 

данных и обоснованности выводов научных исследований; 

навыками обосновывать связи между психологической 

теорией, методами сбора данных и практическими задачами 

Психологическая 

диагностика и 

экспертиза 

ОПК-3 

Способен 

использовать 

научно 

обоснованные 

подходы и 

валидные способы 

количественной и 

качественной 

диагностики и 

оценки для 

решения научных, 

прикладных и 

экспертных задач 

ИОПК-3.1. Знает теоретические основы психодиагностики; 

нормативно-правовые и этические основы осуществления 

диагностических процедур; требования к построению и 

проверке психодиагностических методик; виды и научные 

методы постановки психологического диагноза; основные 

требования к организации психодиагностического 

обследования и составлению заключения по его результатам. 

ИОПК-3.2. Умеет выбирать валидные методы 

количественной и качественной психологической оценки, 

организовывать сбор данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и 

практики; организовывать диагностическую работу с 

различными возрастными группами; применять методы 

математической обработки данных психологического 

обследования или исследования;  

ИОПК-3.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

организации психодиагностического обследования и 

составления заключения по его результатам; владеет 

навыками постановки психологического диагноза 

Психологическая 

диагностика и 

экспертиза 

Способен 

проводить оценку 

психометрических 

ИОПК-4.1. Знает теоретические основы проведения оценки 

психометрических характеристик используемых 

психодиагностических инструментов, знает требования к 
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ОПК-4 характеристик 

используемых 

психодиагностичес

ких инструментов, 

составлять 

протоколы, 

заключения, отчеты 

по результатам 

психологической 

оценки, 

диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять 

обратную связь по 

ним 

составлению протоколов, заключений, отчетов по 

результатам психологической оценки, диагностики и 

экспертизы 

ИОПК-4.2. Умеет реализовывать правовые и этические 

нормы при организации психодиагностического 

обследования, организовывать психодиагностическое 

обследование, составлять и формулировать заключение по 

результатам психодиагностического обследования  

ИОПК-4.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

организации психодиагностического обследования и 

составления заключения по его результатам; владеет 

навыками осуществления обратной связи по результатам 

диагностики и экспертизы 

Психологическое 

вмешательство 

(развитие, 

коррекция, 

реабилитация)  

ОПК-5 

 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

научно 

обоснованные 

программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного 

или 

реабилитационного 

характера для 

решения 

конкретной 

психологической 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп и (или) 

организаций 

ИОПК-5.1. Знает нормативно-правовые, этические, 

профессионально-деонтологические нормы при 

осуществлении психологического вмешательства; знает 

теоретические основы коррекционно-развивающей, 

реабилитационной работы психолога с различными группами 

детей и взрослых 

ИОПК-5.2. Умеет соблюдать нормативно-правовые, 

этические, профессионально-деонтологические нормы при 

осуществлении психологического вмешательства, умеет 

определить проблему, требующую психологического 

вмешательства; использовать основные формы 

психологической помощи для решения конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том 

числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при 

организации инклюзивного образования 

ИОПК-5.3. Владеет навыками разработки и реализации 

научно обоснованных программ вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера для решения конкретной 

психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) 

организаций, владеет методами осуществления 

психологического вмешательства; владеет опытом 

практических действий в сфере осуществления коррекционно-

развивающей, реабилитационной работы психолога с 

различными группами детей и взрослых; владеет методами и 

приемами контроля, оценки качества коррекционно-

развивающей, реабилитационной работы психолога с 

различными группами детей и взрослых 

Психологическое 

консультирование 

ОПК-6 

 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

комплексные 

программы 

предоставления 

психологических 

услуг по 

индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию 

ИОПК-6.1. Знает теоретические и методические основы 

различных видов и форм психологического консультирования 

ИОПК-6.2. Умеет выполнять все требования к этапам 

проведения психологического консультирования 

ИОПК-6.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

проведения психологического консультирования; владеет 

навыками разработки, реализации комплексных программ 

предоставления психологических услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и целями 

клиента 
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в соответствии с 

потребностями и 

целями клиента 

Психологическая 

профилактика  

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных 

категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества 

и понимания роли 

психологии в 

решении 

социально- и 

индивидуально 

значимых задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей 

ИОПК-7.1. Знает теоретические и методические основы 

психологической профилактики 

ИОПК-7.2. Умеет оценивать и удовлетворять потребности и 

запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и услугам; умеет вести 

просветительскую и психолого-профилактическую 

деятельность среди различных категорий населения с целью 

повышения психологической культуры общества и 

понимания роли психологии в решении социально- и 

индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ИОПК-7.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

проведения психопрофилактических мероприятий; владеет 

методами и приемами контроля, оценки качества 

психопрофилактических мероприятий 

 

Супервизия  

ОПК-8 

Способен 

использовать 

модели и методы 

супервизии для 

контроля и 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

психолога 

ИОПК-8.1. Знает теоретические и методические основы 

супервизии 

ИОПК-8.2. Умеет поддерживать уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет понимания и готовности 

работать под супервизией; умеет использовать модели и 

методы супервизии для контроля и совершенствования 

профессиональной деятельности психолога 

ИОПК-8.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

работы под супервизией; владеет навыками саморазвития 

уровня профессиональной культуры и профессиональной 

компетентности; владеет навыками профилактики 

профессиональной деформации психолога 

Администрирован

ие (организация и 

управление) 

ОПК-9 

Способен 

выполнять 

основные функции 

управления 

психологической 

практикой 

ИОПК-9.1. Знает теоретические и методические основы 

администрирования, управления персоналом, управления 

психологической практикой 

ИОПК-9.2. Умеет выполнять свои профессиональные 

функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая 

организационные политики и процедуры; умеет вести 

необходимый документооборот 

ИОПК-9.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

выполнения своих профессиональных функций в 

организациях разного типа, осознанно соблюдая 

организационные политики и процедуры, владеет методами 

управления психологической практикой 

Преподавание 

(обучение) 

ОПК-10 

Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе новейших 

разработок в 

области 

образования и 

ИОПК-10.1. Знает теоретические и методические основы 

педагогической деятельности; теоретические и методические 

основы организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.2. Умеет осуществлять педагогическую 

деятельность на основе новейших разработок в области 

образования и психологической науки, практики 

применительно к образовательным потребностям 

представителей различных групп населения, в том числе 
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психологической 

науки и практики 

применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей 

различных групп 

населения, в том 

числе особых 

социальных групп 

населения (групп 

риска, уязвимых 

категорий 

населения, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья) и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

особых социальных групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья) и при организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

преподавания в образовательных организациях дисциплин 

психологического профиля, владеет навыками осуществления 

педагогической деятельности при организации инклюзивного 

образования  

 

Профессиональные компетенции 

Код, 

наименован

ие 

профессион

аль 

ных 

компетенци

й   

Трудовые 

функции (код, 

наименование

)/уровень 

(подуровень) 

квалификаци

и 

Индикаторы достижения компетенции  

ОТФ (код, наименование) / Профессиональный стандарт (код, наименование) 

Тип(ы) задач(и) профессиональной деятельности 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных и 

дополнительных образовательных программ / 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-

диагностический; коррекционно-развивающий; реабилитационный; педагогический; организационно-

управленческий (администрирование) 

 

ПК-1  

Психолого-

педагогичес

кое 

сопровожде

ние  

Психологическ

ое 

консультирова

ние субъектов 

образовательно

го процесса  

A/03.7 

 

 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы консультирования; 

приемы организации совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения консультативной работы; 

содержание работы межведомственных организаций (ресурсных 

центров) для информирования субъектов образовательного процесса о 

способах получения отраслевой психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, этические, 

профессионально-деонтологические нормы в процессе 

психологического консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, преподавателями с 

целью организации эффективных взаимодействий, обучающихся и их 

общения в образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить индивидуальные и 
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групповые консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного выбора 

дальнейшей профессиональной карьеры, самовоспитания, 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования обучающихся по 

проблемам самопознания, профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и 

другим вопросам; навыками консультирования администрации, 

педагогов, преподавателей и других работников образовательных 

организаций по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и 

другим профессиональным вопросам; консультирования родителей 

(законных представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и 

другим вопросам; консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания 

и развития обучающихся 

 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа с 

детьми и 

обучающимися

, в том числе 

работа по 

восстановлени

ю и 

реабилитации 

A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и практики 

коррекционно-развивающей работы; современные техники и приемы 

коррекционно-развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-

развивающие задачи, в том числе во взаимодействии с другими 

специалистами (учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы; способы и методы 

оценки эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования различных типов 

образовательных организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять стандартные методы и 

приемы наблюдения за нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; проводить 

коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками; оценивать эффективность коррекционно-

развивающей работы в соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и реализации планов 

проведения коррекционно-развивающих занятий для детей и 

обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем 

в общении и поведении; владеть навыками организации и совместного 

осуществления педагогами, учителями-дефектологами, учителями-

логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии детей и обучающихся 

недостатков, нарушений социализации и адаптации; владеть навыками 

формирования и реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 

в том числе одаренных обучающихся; владеть опытом практических 

действий в сфере проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся 

Психологическ

ая диагностика 

детей и 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию психодиагностики, методы и 

технологии, позволяющие решать диагностические задачи; методы 

сбора, обработки информации, результатов психологических 
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обучающихся 

A/05.7 

наблюдений и диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; способы интерпретации и 

представления результатов психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования; планировать и 

проводить диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по выявлению уровня 

готовности или адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и возможные 

причины дезадаптации с целью определения направлений оказания 

психологической помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового развития формальных 

и неформальных коллективов обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса развития, 

обучения и воспитания и совместно с педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования диагностической деятельности, 

составления психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения психологической 

диагностики с использованием современных образовательных 

технологий, включая информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований (мониторинга) с 

целью анализа динамики психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть навыками 

составления психолого-педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в проблемах личностного и 

социального развития обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии 

детей и обучающихся, участие в работе психолого-медико-

педагогических комиссий и консилиумов; навыками изучения 

интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками осуществления с целью 

помощи в профориентации комплекса диагностических мероприятий 

по изучению способностей, склонностей, направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования соответствующего уровня 

Психологическ

ое 

просвещение 

субъектов 

образовательно

го процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся; формы 

и направления, приемы и методы психологического просвещения с 

учетом образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, формы и способы 

обучения взрослых участников образовательного процесса, 

работающих с различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое просвещение 

педагогов, преподавателей, администрации образовательной 

организации и родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; разрабатывать и 

реализовывать программы повышения психологической 
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компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять методы 

педагогики взрослых для психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса, в том числе с целью повышения их 

психологической культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования субъектов 

образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными условиями 

психического развития ребенка (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей и администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; владеть навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одаренности 

ребенка; навыками информирования о факторах, препятствующих 

развитию личности детей, воспитанников и обучающихся о мерах по 

оказанию им различного вида психологической помощи 

Психопрофила

ктика 

(профессионал

ьная 

деятельность, 

направленная 

на сохранение 

и укрепление 

психологическ

ого здоровья 

обучающихся в 

процессе 

обучения и 

воспитания в 

образовательн

ых 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные нормы психического, 

личностного и индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления дезадаптивного поведения 

детей, подростков и молодежи к условиям образовательных 

организаций; признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории формирования и 

поддержания благоприятного социально-психологического климата в 

коллективе, технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального выгорания" специалистов, 

причины возникновения, методы предупреждения и снятия 

психологической перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися "группы риска" (из 

неблагополучных семей, находящихся в состоянии 

посттравматического стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим формам 

аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать работу по 

предупреждению возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, в том числе социально уязвимых 

и попавших в трудные жизненные ситуации; разрабатывать 

психологические рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и воспитания, 

необходимых для нормального психического развития обучающихся 

на каждом возрастном этапе; вырабатывать рекомендации педагогам, 

родителям (законным представителям), воспитателям и другим 

работникам образовательных организаций по оказанию помощи 

обучающимся в адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию у обучающихся 

навыков общения в разновозрастной среде и в среде сверстников, 

развитию навыков поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, неблагоприятно 

влияющих на развитие личности обучающихся; разработки 
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психологических рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного развития 

обучающегося на каждом возрастном этапе, для своевременного 

предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее 

аффективной, интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и реализации совместно 

с педагогом превентивных мероприятий по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам образовательного 

процесса необходимости применения сберегающих здоровье 

технологий, оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам социальной 

интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации / 01.002 Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-

диагностический; коррекционно-развивающий; реабилитационный; педагогический; организационно-

управленческий (администрирование) 

ПК-2. 

Психолого-

педагогичес

кая помощь 

Психологическ

ое 

просвещение 

субъектов 

образовательно

го процесса в 

области работы 

по поддержке 

лиц с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, детей 

и 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, методические основы 

психологического просвещения в образовательной организации с 

учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного 

процесса, работающих с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми и обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое просвещение 

педагогов, преподавателей, администрации образовательной 

организации и родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации; информировать субъектов образовательного процесса о 

факторах, препятствующих развитию личности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; разрабатывать и реализовывать 

образовательные программы по повышению психологической 

компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, детьми и 

обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

владеть навыками преподавания, проведения дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также 

родителей (законных представителей) с основными условиями 

психического развития лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации (в 
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рамках консультирования, педагогических советов); навыками 

осуществления просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в 

области профилактики социальной адаптации; навыками оказания 

помощи в формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками оказания помощи в 

сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации 

 

Психологическ

ая 

профилактика 

нарушений 

поведения и 

отклонений в 

развитии лиц с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, детей 

и 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального выгорания" 

специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать работу по 

предупреждению возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе находящихся в трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию благоприятных условий 

развития на переходных и кризисных этапах жизни обучающихся; 

вырабатывать рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и работникам 

образовательной организации по оказанию помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, затрудняющих 

становление и развитие личности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; навыками профилактической 

работы с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

владеть навыками разработки предложений по формированию 

сберегающих здоровье образовательных технологий, здорового образа 

жизни; владеть навыками разработки рекомендаций родителям 

(законным представителям) по вопросам психологической готовности 

к переходу на следующий уровень образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

Психологическ

ое 

консультирова

ние лиц с 

ограниченным

и 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию психологического 

консультирования, классификацию методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; методы и технологии, 

позволяющие решать консультационные и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы психологического 
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возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/03.7 

консультирования в соответствии с задачами консультирования и 

особенностями клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим проблемам обучения, 

воспитания и развития обучающихся; проводить индивидуальные и 

групповые консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, развития, проблемам 

жизненного самоопределения, самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования обучающихся по 

проблемам самопознания, профессионального самоопределения, 

личностным проблемам; консультирования педагогических работников 

по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ 

обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

консультирования родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, а также находящимися в трудных жизненных 

ситуациях, по вопросам их профессионального самоопределения 

 

 

Психологическ

ая коррекция 

поведения и 

развития детей 

и обучающихся 

с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, а 

также 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/04.7 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления и практика 

психокоррекционной работы; теорию психологической коррекции; 

методы и приемы индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы повышения 

личностной активности в процессе психокоррекции; методы и способы 

определения и контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи; методы и 

приемы наблюдения за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося поведения у 

подростков, способы и методы коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения от нормального 

хода психического развития обучающихся на различных уровнях 

образования в образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта поведения и 

социального действия; применять методы психологической коррекции 

психических особенностей личности (в зависимости от возраста, пола, 

особых образовательных потребностей, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также находящихся в 

трудной жизненной ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или устранению отклонений в 

психическом и личностном развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и реализации планов 

коррекционно-развивающих занятий для обучающихся, направленных 

на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения; навыками организации и осуществления совместно со 

специалистами (педагогами, преподавателями, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами) психолого-педагогической 

коррекции отклонений в психическом развитии обучающихся, 

нарушений социализации; навыками формирования совместно с иными 

педагогическими работниками для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 
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трудной жизненной ситуации, образовательной среды, 

удовлетворяющей их интересам и потребностям; навыками разработки 

программ психологической коррекции поведения и нарушений в 

развитии обучающихся и сопровождение их реализации в 

образовательной организации и организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в соответствии с категорией 

детей с ограниченными возможностями здоровья; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции девиаций и 

асоциального поведения обучающихся 

Психологическ

ая диагностика 

особенностей 

лиц с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации, в 

том числе 

несовершеннол

етних 

обучающихся, 

признанных в 

случаях и в 

порядке, 

которые 

предусмотрены 

уголовно-

процессуальны

м 

законодательст

вом, 

подозреваемым

и, 

обвиняемыми 

или 

подсудимыми 

по уголовному 

делу либо 

являющихся 

потерпевшими 

или 

свидетелями 

преступления, 

по запросу 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию психодиагностику, 

классификацию психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать диагностические задачи; методы 

сбора, первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы математической 

обработки результатов психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов психодиагностического 

обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический инструментарий, 

адекватный целям исследования и возможностям конкретного 

обучающегося; проводить диагностическое обследование 

обучающихся с использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку результатов; 

проводить диагностическую работу по выявлению уровня готовности 

или адаптации к новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей и причин 

дезадаптации обучающихся с целью определения направлений 

оказания психолого-педагогической помощи; осуществлять 

социально-психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных ученических 

коллективов, диагностику социально-психологического климата в 

коллективе; выявлять психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, обучающихся с 

учителями, сверстниками, родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-

волевые особенности лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической диагностики с 

использованием современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть опытом 

практических действий в сфере скрининговых обследования с целью 

мониторинга психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и социального развития лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном развитии лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 
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органов и 

учреждений 

системы 

профилактики 

безнадзорности 

и 

правонарушени

й 

несовершеннол

етних 

B/05.7 

программ, развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, склонностей, 

способностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, 

владеть навыками осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению мотивации, личностных, 

характерологических особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных групп /  

03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-

диагностический; коррекционно-развивающий; реабилитационный; педагогический; организационно-

управленческий (администрирование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3. 

Психологич

еские 

услуги 

  

  

Оказание 

психологическ

ой помощи 

социальным 

группам и 

отдельным 

лицам 

(клиентам), 

попавшим в 

трудную 

жизненную 

ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний (концепции, 

подходы, факторы, методы и методики работы), психология горя, 

потери, утраты; психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию малых групп 

(виды, взаимоотношения в малых группах, давление в группе); 

психологию семьи (подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и семейных отношений; 

психологию зависимости, аддикций, девиантологию; возрастные 

особенности развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического тренинга (методология, 

проведение, результаты, последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными лицами и группами по 

вопросам психологической помощи клиентам; организовывать 

психологическое сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать психологическую поддержку 

клиентам для выхода из трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с учетом конкретных 

профессиональных задач; разрабатывать программы групповой работы 

по психологической поддержке клиентов; разрабатывать программы 

оказания психологической помощи членам социальных групп, 

попавших в трудную жизненную ситуацию, с участием специалистов 

на межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки индивидуальных программ 

психологического сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; навыками проведения 

психологических тренингов по формированию и развитию у клиентов 

качеств, необходимых для самостоятельной жизни и социализации; 

содействия в создании социально-психологической поддерживающей 

среды в окружении клиентов 

Организация 

психологическ

ого 

сопровождения 

и 

психологическ

ой помощи 

социально 

уязвимым 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы организации 

психологического сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); психологию 

зависимости, аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения тренингов; 

возрастную психологию, геронтологию; психологию семьи и 

семейных кризисов; психологию кризисных состояний, психологию 

экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и этические основы 
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1.4. Трудоемкость практики 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего часов  

 

Практическая подготовка 322 

Форма контроля 2 ч - дифф. зачет 

 (зачет с оценкой) 

Общая трудоемкость, часы / зачетные единицы 324 ч / 9 з.е. 

 

Сроки проведения производственной практики «Производственная практика в профильных 

организациях» определяются учебным планом и графиком учебного процесса. Продолжительность 

практики составляет 6 недель. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРАКТИКОЙ 

 

2.1. Вид, тип, форма, способы проведения и места прохождения практики 

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – производственная практика в профильных организациях. 

Формы проведения практики – дискретно – путем выделения в календарном учебном графике 

непрерывного периода учебного времени для проведения практики. 

слоям 

населения 

(клиентам) 

A/04.7 

организации психологического сопровождения и психологической 

помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); вступать в 

контакт и развивать конструктивные отношения с разными социально 

уязвимыми группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; анализировать 

полученные в психологическом обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для разнородных групп клиентов; 

применять разные виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с возрастом, 

полом и особенностями жизненной ситуации клиентов; создавать 

команду и работать в команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические рекомендации с учетом 

конкретных задач для дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса психологических 

методик, планирования и проведения обследования клиентов; 

навыками обобщения результатов психологического обследования, 

навыками оценки психологических потребностей, рисков и ресурсов 

клиентов, выявления психологических особенностей их социального 

окружения и условий жизни; навыками выявления типичных 

психологических проблем разных социальных групп клиентов; 

навыками формирования норм социального поведения, в том числе в 

поликультурной среде; навыками разработки программ 

психологической помощи клиентам, в том числе с привлечением 

ресурсов из различных источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по выявленным у них 

психологическим проблемам с целью нивелирования влияния 

неблагоприятной среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед (лекций), 

направленных на просвещение клиентов; навыками взаимодействия с 

социальным окружением клиентов с целью организации 

психологической поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  
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Практическая подготовка при проведении практики может быть организована: 

1) непосредственно в Институте международного права и экономики им. А.С. Грибоедова 

(далее – Институт), в том числе в структурном подразделении Института; 

2) в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы (далее – профильная организация), в том числе в структурном 

подразделении профильной организации, предназначенном для проведения практической 

подготовки, на основании договора, заключаемого между Институтом и профильной организацией.  

Способы проведения практики: стационарная (и/или выездная). 

Стационарной является практика, которая проводится в Институте либо в профильной 

организации, расположенной на территории населенного пункта, в котором расположен Институт. 

Выездной является практика, проводимая вне населенного пункта, в котором расположен 

Институт, допускается, как правило, для работающих обучающихся (и обучающихся очно-заочной 

формы обучения) по их заявлению. При этом обеспечение обучающихся проездом к месту 

проведения практики и обратно, а также их проживания, равно как и компенсация расходов на 

проезд, проживание, иных расходов, связанных с прохождением практики, не предусматривается. 

Место прохождения практики определяется из перечня баз практик – Профильных 

организаций, с которыми Институтом заключены договоры о практической подготовке 

обучающихся3 (Приложение 1) и которые осуществляют деятельность по профилю 

соответствующей образовательной программы.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить учебную 

и производственную практики по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 

деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики.  

При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 

требованиям к практической подготовке, с обучающимся может быть заключен срочный трудовой 

договор о замещении такой должности. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья. 

Распределение обучающихся по местам прохождения практики оформляется приказом ректора 

(первого проректора) (приказом по филиалу) с указанием вида практики, места ее прохождения, 

продолжительности и периода. 

Профильные организации должны: создавать условия для реализации компонентов 

образовательной программы, предоставлять оборудование и технические средства обучения в 

объеме, позволяющем выполнять определенные виды работ, связанные с будущей 

профессиональной деятельностью обучающихся; проводить оценку условий труда на рабочих 

местах, используемых при реализации компонентов образовательной программы в форме 

практической подготовки, и сообщать руководству Института об условиях труда и требованиях 

охраны труда на рабочем месте. 

При организации практической подготовки обучающиеся и работники Института обязаны 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка Профильной организации (или ИМПЭ имени 

А.С. Грибоедова, если практика проходит в структурном подразделении Института), требования 

охраны труда и техники безопасности. 

 

Аннотация рабочей программы производственной практики: 

Научно-исследовательская (квалификационная) практика 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Практическая подготовка – форма организации образовательной деятельности при освоении 

образовательной программы в условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю соответствующей 

образовательной программы (п. 24 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации") 

                                                           
3договор о практической подготовке обучающихся, заключаемый между Институтом и организацией, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы – далее - договор о 

практической подготовке обучающихся 

http://ivo.garant.ru/#/document/70291362/entry/10224
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Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного 

выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

Настоящая программа производственной практики «Научно-исследовательская 

(квалификационная) практика» регламентирует содержание, организацию, порядок проведения 

практики, а также порядок отчетности обучающихся по результатам её прохождения. 

 

1.4. Цель и задачи практики 

Целью прохождения практики является развитие у обучающихся профессиональных умений, 

навыков, компетенций (универсальных, общепрофессиональных, профессиональных), 

соответствующих профилю образовательной программы магистратуры, осуществление научно-

исследовательской деятельности в соответствии с темой выпускной квалификационной работы.  

Задачи, решаемые в ходе прохождения практики: 

- развивать готовность и способность применять в реалиях профессиональной деятельности 

психолога освоенные междисциплинарные знания, умения;  

- развивать умения и навыки эффективного личностно-делового взаимодействия в 

профессиональной сфере; 

- закрепить знания, умения, навыки, компетенции, полученные обучающимися в процессе 

изучения дисциплин образовательной программы магистратуры; 

- осуществить сбор, анализ и обобщение научного материала в рамках подготовки выпускной 

квалификационной работы,  

- развивать умения и навыки самостоятельной научно-исследовательской работы; 

- развивать профессионально важные качества, значимые для профессиональной деятельности 

психолога; 

- способствовать овладению психотехнологиями диагностической, организационной, 

просветительско-профилактической, коррекционно-развивающей, реабилитационной, 

консультационной деятельности;  

- развивать культуру самоорганизации деятельности практического психолога;  

- развивать готовность и способность к самостоятельному осуществлению практических 

приложений психологии в рамках различных направлений профессиональной деятельности; 

- развивать интерес к научно-исследовательской работе в области практической психологии.  

 

1.2. Место практики в структуре образовательной программы  

Производственная практика «Научно-исследовательская (квалификационная) практика» 

относится к обязательной части Блока 2 «Практика».  

Общая трудоемкость практики составляет 9 з.е.  

Для успешного прохождения настоящей практики обучающиеся должны освоить следующие 

дисциплины: «Правовые и этические основы практической психологии», «Дефектология 

(специальная психология и коррекционная педагогика)», «Методика преподавания психологических 

дисциплин», «Психодиагностика и экспертиза с практикумом», «Анатомия и физиология ЦНС», 

«Методология и методы организации психологического исследования», «Психологическое 

консультирование с практикумом», «Управление проектами», «Психотерапия», «Этнопсихология», 

«Девиантология», «Клиническая психология», «Психология семьи и семейная психотерапия», 

«Психология кризисных и экстремальных ситуаций», «Нейропсихология», «Психология общения, 

командной работы и лидерства», «Психологическое вмешательство (развитие, коррекция, 

реабилитация)», «Супервизия в практической психологии», «Основы психиатрии», 

«Психофармакотерапия», «Психогигиена и психопрофилактика», «Клиническая психология в 

геронтологии», «Профилактика профдеформации психолога», «Актуальные проблемы 

психотерапии». 

Знания, умения, навыки, компетенции, опыт практический деятельности, приобретенные при 

прохождении практики, необходимы для успешной защиты выпускной квалификационной работы и 

дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности выпускника. 

 

1.3.  Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Универсальные компетенции 
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Категория 

(группа) 

компетенци

й/  

Код 

компетенци

и 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции  

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза информации, применения 

системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа 

проблемных ситуаций, для решения поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода для 

решения поставленных задач; критической оценки надежности 

источников информации; владеет опытом практических действий в 

области системного анализа проблемных ситуаций различного 

генезиса 

Разработка 

и 

реализация 

проектов  

УК-2 

Способен 

управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 

ИУК-2.1. Знает теоретические, правовые основы разработки и 

реализации проектов, методы определения оптимальных способов 

достижения поставленной цели проекта 

ИУК-2.2. Умеет разрабатывать и реализовывать проекты, применять 

методы определения оптимальных способов достижения 

поставленной цели проекта; определять зоны ответственности 

участников проекта 

ИУК-2.3. Владеет навыками управления проектом на всех этапах 

его жизненного цикла; навыками осуществления мониторинга хода 

реализации проекта; навыками презентации обоснования 

(аргументации) идеи проекта, публичного представления 

результатов реализации проекта; владеет опытом практических 

действий в сфере планирования этапов реализации проекта, 

определения видов работ в сфере достижения задач проекта, 

владеет опытом действий в области командной проектной работы 

Командная 

работа и 

лидерство  

УК-3 

Способен 

организовывать и 

руководить 

работой команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной 

цели 

ИУК-3.1. Знает теоретические основы командной работы, 

психологию лидерства; теоретические основы социального 

взаимодействия  

ИУК-3.2. Умеет создавать команды, организовывать их работу, 

делегировать полномочия членам команды и распределять 

поручения; эффективно взаимодействовать с другими членами 

команды, разрешать конфликты и противоречия при деловом 

общении на основе учета интересов всех членов команды; 

создавать рабочую атмосферу, позитивный эмоциональный климат 

в команде; умеет определять эффективность командой работы 

ИУК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия; опытом 

практических действий в сфере командной работы, опытом 

практических действий в сфере профилактики и разрешения 

личностно-деловых конфликтов; навыками разработки и 

реализации командной стратегии для достижения поставленной 

цели; навыками использования ресурсов командной работы в 

профессиональной деятельности психолога; владеет опытом 

практических действий в сфере презентации результатов работы 

команды 

Коммуника

ция  

УК-4 

Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

ИУК-4.1. Знает теоретические основы деловой устной и 

письменной коммуникации на русском и иностранном(ых) 

языке(ах); социокультурные различия в формате корреспонденции 

на русском и иностранном(-ых) языках 
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технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессиональног

о взаимодействия 

ИУК-4.2. Умеет составлять в соответствии с нормами русского 

языка деловую документацию разных жанров; выполнять перевод 

профессиональных текстов с иностранного(-ых) на русский язык и 

обратно; учитывать особенности делового общения в 

производственной и образовательной деятельности; вести деловую 

переписку, учитывая особенности стилистики официальных и 

неофициальных писем  

ИУК-4.3. Владеет технологией построения эффективной деловой 

коммуникации в устной и письменной формах; способами передачи 

профессиональной информации; владеет опытом практических 

действий в сфере перевода профессиональных текстов с 

иностранного(-ых) на русский язык и обратно; опытом 

практических действии в области применения современных 

коммуникативных технологий, в том числе на иностранном(ых) 

языке(ах), для профессионального взаимодействия 

Межкультур

ное 

взаимодейст

вие 

УК-5 

Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие 

культур в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с учетом 

культурных традиций и норм; теоретические основы анализа и 

учета разнообразия культур в процессе межкультурного 

взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, 

обеспечивающие успешную работу в коллективе с учетом 

этнокультурных особенностей; проявлять уважительное отношение 

к историческому наследию и социокультурным традициям 

различных социальных групп, проводить анализ разнообразия 

культур, их особенностей в процессе межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в сфере анализа 

и учета разнообразия культур в процессе межкультурного 

взаимодействия; владеет методами адекватного восприятия 

межкультурного разнообразия общества в социально-историческом 

контексте; навыками общения в мире культурного многообразия с 

использованием этических норм поведения 

Самооргани

зация и 

саморазвити

е (в том 

числе 

здоровьесбе

режение)  

УК-6 

Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствовани

я на основе 

самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов саморазвития, 

самореализации, самоменеджмента, самоорганизации; знает 

принципы образования в течение всей жизни; возможные 

перспективы своей профессиональной карьеры; взаимосвязь своей 

профессии с другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; оценивать временные 

и ресурсные дефициты на основе самоанализа, рефлексии, 

определять направления работы по восполнению дефицитов; умеет 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; способами 

приобретения новых знаний и навыков профессиональной 

деятельности; владеет опытом практических действий в сфере 

определения приоритетов своего профессионального роста 

Общепрофессиональные компетенции  

Категория 

(группа) 

компетенций/  

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции  

Научное 

исследование 

и оценка  

ОПК-1 

Способен 

организовывать 

научное исследование 

в сфере 

ИОПК-1.1. Знает теоретический базис осуществления 

научного исследования в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии; способы и 

этапы процесса теоретического исследования в рамках 
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профессиональной 

деятельности на 

основе современной 

методологии 

поставленных задач; методы научного исследования и 

проведения экспериментальных работ в практической 

психологии, методы анализа и обработки экспериментальных 

данных при проведении самостоятельных научных 

исследований 

ИОПК-1.2. Умеет осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии; проводить сравнительный анализ современных 

достижений в области профессиональной деятельности, в том 

числе и в междисциплинарных областях; соблюдать авторские 

права 

ИОПК-1.3. Владеет основными принципами методологии 

научного исследования; навыком методологического 

осмысления научного исследования (актуальность, объект, 

предмет, цель, задачи и т.п.); навыками написания 

аналитического обзора по теме исследования; навыком 

обработки и анализа экспериментальных данных; навыками 

разработки программы научного психологического 

исследования; владеет навыком вычленения проблемы 

исследования, выбора (формулировки) цели исследования; 

методами научного психологического исследования; опытом 

практической деятельности в области осуществления научного 

исследования в сфере психологии на основе современной 

методологии 

Научное 

исследование 

и оценка  

ОПК-2 

Способен 

планировать, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы научного 

исследования для 

решения 

теоретических и 

практических задач в 

сфере 

профессиональной 

деятельности, 

применять 

обоснованные методы 

оценки 

исследовательских и 

прикладных программ 

 

 

 

 

ИОПК-2.1. Знает теоретические основы планирования, 

разработки и реализации программы научного исследования 

для решения теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности, знает теоретические основы 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, 

теоретические основы оценивания достоверности 

эмпирических данных и обоснованности выводов научных 

исследований 

ИОПК-2.2. Умеет планировать и организовывать сбор 

необходимой информации; выбирать и применять методы 

сбора данных, анализа и интерпретации эмпирических данных 

в соответствии с поставленной задачей, оценивать надежность 

и валидность используемых методик, оценивать достоверность 

эмпирических данных и обоснованность выводов научных 

исследований 

ИОПК-2.3. Владеет навыками планирования, разработки и 

реализации программы научного исследования для решения 

теоретических и практических задач в сфере 

профессиональной деятельности; владеет навыками 

применения методов сбора, анализа и интерпретации 

эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, 

навыками оценки достоверности эмпирических данных и 

обоснованности выводов научных исследований; навыками 

обосновывать связи между психологической теорией, 

методами сбора данных и практическими задачами 

Психологичес

кая 

диагностика и 

экспертиза 

ОПК-3 

Способен 

использовать научно 

обоснованные 

подходы и валидные 

способы 

количественной и 

ИОПК-3.1. Знает теоретические основы психодиагностики; 

нормативно-правовые и этические основы осуществления 

диагностических процедур; требования к построению и 

проверке психодиагностических методик; виды и научные 

методы постановки психологического диагноза; основные 

требования к организации психодиагностического 
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качественной 

диагностики и оценки 

для решения научных, 

прикладных и 

экспертных задач 

обследования и составлению заключения по его результатам. 

ИОПК-3.2. Умеет выбирать валидные методы количественной 

и качественной психологической оценки, организовывать сбор 

данных для решения задач психодиагностики в заданной 

области исследований и практики; организовывать 

диагностическую работу с различными возрастными группами; 

применять методы математической обработки данных 

психологического обследования или исследования;  

ИОПК-3.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

организации психодиагностического обследования и 

составления заключения по его результатам; владеет навыками 

постановки психологического диагноза 

Психологичес

кая 

диагностика и 

экспертиза 

ОПК-4 

Способен проводить 

оценку 

психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов, 

составлять протоколы, 

заключения, отчеты по 

результатам 

психологической 

оценки, диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять 

обратную связь по ним 

ИОПК-4.1. Знает теоретические основы проведения оценки 

психометрических характеристик используемых 

психодиагностических инструментов, знает требования к 

составлению протоколов, заключений, отчетов по результатам 

психологической оценки, диагностики и экспертизы 

ИОПК-4.2. Умеет реализовывать правовые и этические нормы 

при организации психодиагностического обследования, 

организовывать психодиагностическое обследование, 

составлять и формулировать заключение по результатам 

психодиагностического обследования  

ИОПК-4.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

организации психодиагностического обследования и 

составления заключения по его результатам; владеет навыками 

осуществления обратной связи по результатам диагностики и 

экспертизы 

Психологичес

кое 

вмешательств

о (развитие, 

коррекция, 

реабилитация

)  

ОПК-5 

 

Способен 

разрабатывать и 

реализовывать научно 

обоснованные 

программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для решения 

конкретной 

психологической 

проблемы отдельных 

лиц, групп и (или) 

организаций 

ИОПК-5.1. Знает нормативно-правовые, этические, 

профессионально-деонтологические нормы при осуществлении 

психологического вмешательства; знает теоретические и 

методические основы коррекционно-развивающей, 

реабилитационной работы психолога с различными группами 

детей и взрослых 

ИОПК-5.2. Умеет соблюдать нормативно-правовые, этические, 

профессионально-деонтологические нормы при осуществлении 

психологического вмешательства, умеет определить проблему, 

требующую психологического вмешательства; использовать 

основные формы психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и при организации инклюзивного 

образования 

ИОПК-5.3. Владеет навыками разработки и реализации научно 

обоснованных программ вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или реабилитационного 

характера для решения конкретной психологической проблемы 

отдельных лиц, групп и (или) организаций, владеет методами 

осуществления психологического вмешательства; владеет 

опытом практических действий в сфере осуществления 

коррекционно-развивающей, реабилитационной работы 

психолога с различными группами детей и взрослых; владеет 

методами и приемами контроля, оценки качества коррекционно-

развивающей, реабилитационной работы психолога с 

различными группами детей и взрослых 

Психологичес

кое 

Способен 

разрабатывать и 

ИОПК-6.1. Знает теоретические и методические основы 

различных видов и форм психологического консультирования 
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консультиров

ание 

ОПК-6 

 

реализовывать 

комплексные 

программы 

предоставления 

психологических 

услуг по 

индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и 

целями клиента 

ИОПК-6.2. Умеет выполнять все требования к этапам 

проведения психологического консультирования 

ИОПК-6.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

проведения психологического консультирования; владеет 

навыками разработки, реализации комплексных программ 

предоставления психологических услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и целями 

клиента 

Психологичес

кая 

профилактика  

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества и 

понимания роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально 

значимых задач в 

сфере охраны здоровья 

и смежных с ней 

областей 

ИОПК-7.1. Знает теоретические и методические основы 

психологической профилактики 

ИОПК-7.2. Умеет оценивать и удовлетворять потребности и 

запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к 

психологическим знаниям, практике и услугам; умеет вести 

просветительскую и психолого-профилактическую 

деятельность среди различных категорий населения с целью 

повышения психологической культуры общества и понимания 

роли психологии в решении социально- и индивидуально 

значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней 

областей 

ИОПК-7.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

проведения психопрофилактических мероприятий; владеет 

методами и приемами контроля, оценки качества 

психопрофилактических мероприятий 

 

Супервизия  

ОПК-8 

Способен 

использовать модели и 

методы супервизии 

для контроля и 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

психолога 

ИОПК-8.1. Знает теоретические и методические основы 

супервизии 

ИОПК-8.2. Умеет поддерживать уровень профессиональной 

компетенции, в том числе за счет понимания и готовности 

работать под супервизией; умеет использовать модели и 

методы супервизии для контроля и совершенствования 

профессиональной деятельности психолога 

ИОПК-8.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

работы под супервизией; владеет навыками саморазвития 

уровня профессиональной культуры и профессиональной 

компетентности; владеет навыками профилактики 

профессиональной деформации психолога 

Администрир

ование 

(организация 

и управление) 

ОПК-9 

Способен выполнять 

основные функции 

управления 

психологической 

практикой 

ИОПК-9.1. Знает теоретические и методические основы 

администрирования, управления персоналом, управления 

психологической практикой 

ИОПК-9.2. Умеет выполнять свои профессиональные функции 

в организациях разного типа, осознанно соблюдая 

организационные политики и процедуры; умеет вести 

необходимый документооборот 

ИОПК-9.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

выполнения своих профессиональных функций в организациях 

разного типа, осознанно соблюдая организационные политики 

и процедуры, владеет методами управления психологической 

практикой 
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Преподавание 

(обучение) 

ОПК-10 

Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе новейших 

разработок в области 

образования и 

психологической 

науки и практики 

применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей 

различных групп 

населения, в том числе 

особых социальных 

групп населения 

(групп риска, 

уязвимых категорий 

населения, лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья) и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

ИОПК-10.1. Знает теоретические и методические основы 

педагогической деятельности; теоретические и методические 

основы организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.2. Умеет осуществлять педагогическую 

деятельность на основе новейших разработок в области 

образования и психологической науки, практики 

применительно к образовательным потребностям 

представителей различных групп населения, в том числе 

особых социальных групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья) и при организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.3. Владеет опытом практических действий в сфере 

преподавания в образовательных организациях дисциплин 

психологического профиля, владеет навыками осуществления 

педагогической деятельности при организации инклюзивного 

образования  

 

Профессиональные компетенции  

Код, 

наименован

ие 

профессион

аль 

ных 

компетенци

й   

Трудовые 

функции (код, 

наименование

)/уровень 

(подуровень) 

квалификаци

и 

Индикаторы достижения компетенции  

ОТФ (код, наименование) / Профессиональный стандарт (код, наименование) 

Тип(ы) задач(и) профессиональной деятельности 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях общего, профессионального и дополнительного образования, сопровождение основных и 

дополнительных образовательных программ / 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-

диагностический; коррекционно-развивающий; реабилитационный; педагогический; организационно-

управленческий (администрирование) 

 

ПК-1  

Психолого-

педагогичес

кое 

сопровожде

ние  

Психологическ

ое 

консультирова

ние субъектов 

образовательно

го процесса  

A/03.7 

 

 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы консультирования; 

приемы организации совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития; 

этические нормы организации и проведения консультативной работы; 

содержание работы межведомственных организаций (ресурсных 

центров) для информирования субъектов образовательного процесса о 

способах получения отраслевой психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, этические, 

профессионально-деонтологические нормы в процессе 
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психологического консультирования субъектов образовательного 

процесса; владеть приемами работы с педагогами, преподавателями с 

целью организации эффективных взаимодействий, обучающихся и их 

общения в образовательных организациях и в семье; владеть 

способами оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить индивидуальные и 

групповые консультации обучающихся по вопросам обучения, 

развития, проблемам осознанного и ответственного выбора 

дальнейшей профессиональной карьеры, самовоспитания, 

взаимоотношений со взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования обучающихся по 

проблемам самопознания, профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и 

другим вопросам; навыками консультирования администрации, 

педагогов, преподавателей и других работников образовательных 

организаций по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и 

другим профессиональным вопросам; консультирования родителей 

(законных представителей) по проблемам взаимоотношений с 

обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и 

другим вопросам; консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания 

и развития обучающихся 

 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа с 

детьми и 

обучающимися

, в том числе 

работа по 

восстановлени

ю и 

реабилитации 

A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и практики 

коррекционно-развивающей работы; современные техники и приемы 

коррекционно-развивающей работы и психологической помощи; 

закономерности развития различных категорий обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями; стандартные 

методы и технологии, позволяющие решать коррекционно-

развивающие задачи, в том числе во взаимодействии с другими 

специалистами (учителями-дефектологами, учителями-логопедами); 

закономерности групповой динамики, методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей работы; способы и методы 

оценки эффективности и совершенствования коррекционно-

развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического развития 

обучающихся на различных уровнях образования различных типов 

образовательных организаций; разрабатывать программы 

коррекционно-развивающей работы; применять стандартные методы и 

приемы наблюдения за нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; проводить 

коррекционно-развивающие занятия с обучающимися и 

воспитанниками; оценивать эффективность коррекционно-

развивающей работы в соответствии с выделенными критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и реализации планов 

проведения коррекционно-развивающих занятий для детей и 

обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, 

эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем 

в общении и поведении; владеть навыками организации и совместного 

осуществления педагогами, учителями-дефектологами, учителями-

логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической 

коррекции выявленных в психическом развитии детей и обучающихся 

недостатков, нарушений социализации и адаптации; владеть навыками 

формирования и реализации планов по созданию образовательной 

среды для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
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в том числе одаренных обучающихся; владеть опытом практических 

действий в сфере проектирования в сотрудничестве с педагогами 

индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся 

Психологическ

ая диагностика 

детей и 

обучающихся 

A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию психодиагностики, методы и 

технологии, позволяющие решать диагностические задачи; методы 

сбора, обработки информации, результатов психологических 

наблюдений и диагностики; методы математической обработки 

результатов психологической диагностики; способы интерпретации и 

представления результатов психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования; планировать и 

проводить диагностическое обследование с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую работу по выявлению уровня 

готовности или адаптации детей и обучающихся к новым 

образовательным условиям; выявлять особенности и возможные 

причины дезадаптации с целью определения направлений оказания 

психологической помощи; осуществлять социально-психологическую 

диагностику особенностей и уровня группового развития формальных 

и неформальных коллективов обучающихся, диагностику социально-

психологического климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности, 

препятствующие нормальному протеканию процесса развития, 

обучения и воспитания и совместно с педагогом, преподавателем 

разрабатывать способы их коррекции; владеть способами оценки 

эффективности и совершенствования диагностической деятельности, 

составления психологических заключений и портретов личности 

обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения психологической 

диагностики с использованием современных образовательных 

технологий, включая информационные образовательные ресурсы; 

навыками проведения скрининговых обследований (мониторинга) с 

целью анализа динамики психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть навыками 

составления психолого-педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) в проблемах личностного и 

социального развития обучающихся; владеть навыками определения 

степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии 

детей и обучающихся, участие в работе психолого-медико-

педагогических комиссий и консилиумов; навыками изучения 

интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, 

предпосылок одаренности; владеть навыками осуществления с целью 

помощи в профориентации комплекса диагностических мероприятий 

по изучению способностей, склонностей, направленности и мотивации, 

личностных, характерологических и прочих особенностей в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования соответствующего уровня 

Психологическ

ое 

просвещение 

субъектов 

образовательно

го процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы психологического просвещения 

в образовательной организации с учетом образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся; формы 

и направления, приемы и методы психологического просвещения с 

учетом образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей обучающихся; основы педагогики, формы и способы 

обучения взрослых участников образовательного процесса, 
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работающих с различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое просвещение 

педагогов, преподавателей, администрации образовательной 

организации и родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития детей и обучающихся; разрабатывать и 

реализовывать программы повышения психологической 

компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с 

различными категориями обучающихся; применять методы 

педагогики взрослых для психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса, в том числе с целью повышения их 

психологической культуры; владеть навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования субъектов 

образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей, администрации образовательных организаций и 

родителей (законных представителей) с основными условиями 

психического развития ребенка (в рамках консультирования, 

педагогических советов); навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей и администрации образовательных организаций с 

современными исследованиями в области профилактики социальной 

адаптации; владеть навыками просветительской работы с родителями 

(законными представителями) по принятию особенностей поведения, 

миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одаренности 

ребенка; навыками информирования о факторах, препятствующих 

развитию личности детей, воспитанников и обучающихся о мерах по 

оказанию им различного вида психологической помощи 

Психопрофила

ктика 

(профессионал

ьная 

деятельность, 

направленная 

на сохранение 

и укрепление 

психологическ

ого здоровья 

обучающихся в 

процессе 

обучения и 

воспитания в 

образовательн

ых 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные нормы психического, 

личностного и индивидуального развития на разных возрастных 

этапах, способы адаптации и проявления дезадаптивного поведения 

детей, подростков и молодежи к условиям образовательных 

организаций; признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории формирования и 

поддержания благоприятного социально-психологического климата в 

коллективе, технологии и способы проектирования безопасной и 

комфортной образовательной среды; приемы организации совместной 

и индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с 

возрастными особенностями их развития; теории и методы 

предотвращения "профессионального выгорания" специалистов, 

причины возникновения, методы предупреждения и снятия 

психологической перегрузки педагогического коллектива; 

превентивные методы работы с обучающимися "группы риска" (из 

неблагополучных семей, находящихся в состоянии 

посттравматического стрессового расстройства, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, склонных к суициду и другим формам 

аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать работу по 

предупреждению возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии обучающихся, в том числе социально уязвимых 

и попавших в трудные жизненные ситуации; разрабатывать 

психологические рекомендации по соблюдению в образовательной 

организации психологических условий обучения и воспитания, 

необходимых для нормального психического развития обучающихся 

на каждом возрастном этапе; вырабатывать рекомендации педагогам, 

родителям (законным представителям), воспитателям и другим 

работникам образовательных организаций по оказанию помощи 
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обучающимся в адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды; проводить мероприятия по формированию у обучающихся 

навыков общения в разновозрастной среде и в среде сверстников, 

развитию навыков поведения в виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, неблагоприятно 

влияющих на развитие личности обучающихся; разработки 

психологических рекомендаций по проектированию образовательной 

среды, комфортной и безопасной для личностного развития 

обучающегося на каждом возрастном этапе, для своевременного 

предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее 

аффективной, интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и реализации совместно 

с педагогом превентивных мероприятий по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций 

поведения; владеть навыками разъяснения субъектам образовательного 

процесса необходимости применения сберегающих здоровье 

технологий, оценка результатов их применения; разработки 

рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам социальной 

интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и 

воспитанников, обучающихся с девиантными и аддиктивными 

проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации / 01.002 Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-

диагностический; коррекционно-развивающий; реабилитационный; педагогический; организационно-

управленческий (администрирование) 

ПК-2. 

Психолого-

педагогичес

кая помощь 

Психологическ

ое 

просвещение 

субъектов 

образовательно

го процесса в 

области работы 

по поддержке 

лиц с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, детей 

и 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

B/01.7 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, методические основы 

психологического просвещения в образовательной организации с 

учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного 

процесса, работающих с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми и обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое просвещение 

педагогов, преподавателей, администрации образовательной 

организации и родителей (законных представителей) по вопросам 

психического развития лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 

адаптации; информировать субъектов образовательного процесса о 

факторах, препятствующих развитию личности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; разрабатывать и реализовывать 

образовательные программы по повышению психологической 

компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья, детьми и 

обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

владеть навыками преподавания, проведения дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления педагогов, 
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преподавателей, администрации образовательных организаций и 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также 

родителей (законных представителей) с основными условиями 

психического развития лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации (в 

рамках консультирования, педагогических советов); навыками 

осуществления просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

навыками ознакомления педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в 

области профилактики социальной адаптации; навыками оказания 

помощи в формировании психологической культуры субъектов 

образовательного процесса; владеть навыками оказания помощи в 

сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации 

 

Психологическ

ая 

профилактика 

нарушений 

поведения и 

отклонений в 

развитии лиц с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, детей 

и 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с возрастными нормами их развития; теории и 

методы предотвращения "профессионального выгорания" 

специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать работу по 

предупреждению возможного неблагополучия в психическом и 

личностном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в 

том числе находящихся в трудной жизненной ситуации; разрабатывать 

рекомендации по созданию и поддержанию благоприятных условий 

развития на переходных и кризисных этапах жизни обучающихся; 

вырабатывать рекомендации педагогам, преподавателям, родителям 

(законным представителям), воспитателям и работникам 

образовательной организации по оказанию помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья в адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, затрудняющих 

становление и развитие личности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; навыками профилактической 

работы с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

владеть навыками разработки предложений по формированию 

сберегающих здоровье образовательных технологий, здорового образа 

жизни; владеть навыками разработки рекомендаций родителям 

(законным представителям) по вопросам психологической готовности 

к переходу на следующий уровень образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 
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Психологическ

ое 

консультирова

ние лиц с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы 

консультирования; теорию, методологию психологического 

консультирования, классификацию методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; методы и технологии, 

позволяющие решать консультационные и развивающие задачи 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы психологического 

консультирования в соответствии с задачами консультирования и 

особенностями клиентов; консультировать администрацию 

образовательных организаций, организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, педагогов, преподавателей, родителей 

(законных представителей) по психологическим проблемам обучения, 

воспитания и развития обучающихся; проводить индивидуальные и 

групповые консультации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по вопросам обучения, развития, проблемам 

жизненного самоопределения, самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования обучающихся по 

проблемам самопознания, профессионального самоопределения, 

личностным проблемам; консультирования педагогических работников 

по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ 

обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

консультирования родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с обучающимися, воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, а также находящимися в трудных жизненных 

ситуациях, по вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическ

ая коррекция 

поведения и 

развития детей 

и обучающихся 

с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, а 

также 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/04.7 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления и практика 

психокоррекционной работы; теорию психологической коррекции; 

методы и приемы индивидуальной психокоррекции; этапы групповой 

динамики, методы, приемы проведения групповой 

психокоррекционной работы; приемы и способы повышения 

личностной активности в процессе психокоррекции; методы и способы 

определения и контроля результативности психокоррекции; 

стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические и коррекционно-развивающие задачи; методы и 

приемы наблюдения за психическим и физическим развитием 

обучающихся; формы и признаки отклоняющегося поведения у 

подростков, способы и методы коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения от нормального 

хода психического развития обучающихся на различных уровнях 

образования в образовательных организациях; владеть приемами 

формирования личности как сознательного субъекта поведения и 

социального действия; применять методы психологической коррекции 

психических особенностей личности (в зависимости от возраста, пола, 

особых образовательных потребностей, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а также находящихся в 

трудной жизненной ситуации); реализовывать индивидуально-

ориентированные меры по снижению или устранению отклонений в 

психическом и личностном развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и реализации планов 

коррекционно-развивающих занятий для обучающихся, направленных 

на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения; навыками организации и осуществления совместно со 
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специалистами (педагогами, преподавателями, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами) психолого-педагогической 

коррекции отклонений в психическом развитии обучающихся, 

нарушений социализации; навыками формирования совместно с иными 

педагогическими работниками для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также для обучающихся, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, образовательной среды, 

удовлетворяющей их интересам и потребностям; навыками разработки 

программ психологической коррекции поведения и нарушений в 

развитии обучающихся и сопровождение их реализации в 

образовательной организации и организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; навыками проведения коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися в соответствии с категорией 

детей с ограниченными возможностями здоровья; навыками разработки 

и реализации программ профилактики и коррекции девиаций и 

асоциального поведения обучающихся 

Психологическ

ая диагностика 

особенностей 

лиц с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья, 

обучающихся, 

испытывающи

х трудности в 

освоении 

основных 

общеобразоват

ельных 

программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию психодиагностику, 

классификацию психодиагностических методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать диагностические задачи; методы 

сбора, первичной обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; методы математической 

обработки результатов психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов психодиагностического 

обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический инструментарий, 

адекватный целям исследования и возможностям конкретного 

обучающегося; проводить диагностическое обследование 

обучающихся с использованием стандартизированного 

инструментария, включая первичную обработку результатов; 

проводить диагностическую работу по выявлению уровня готовности 

или адаптации к новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей и причин 

дезадаптации обучающихся с целью определения направлений 

оказания психолого-педагогической помощи; осуществлять 

социально-психологическую диагностику особенностей и уровня 

группового развития формальных и неформальных ученических 

коллективов, диагностику социально-психологического климата в 

коллективе; выявлять психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, обучающихся с 

учителями, сверстниками, родителями (законными представителями); 

диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-

волевые особенности лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической диагностики с 

использованием современных образовательных технологий, включая 

информационные образовательные ресурсы; владеть опытом 

практических действий в сфере скрининговых обследования с целью 

мониторинга психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; навыками составления психолого-

педагогических заключений по результатам диагностического 

обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и социального развития лиц 
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с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, навыками определения 

степени нарушений в психическом и личностном развитии лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, владеть опытом 

практических действий в сфере изучения интересов, склонностей, 

способностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, 

владеть навыками осуществления с целью профориентации комплекса 

диагностических мероприятий по изучению мотивации, личностных, 

характерологических особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных групп /  

03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-

диагностический; коррекционно-развивающий; реабилитационный; педагогический; организационно-

управленческий (администрирование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3. 

Психологич

еские 

услуги 

  

  

Оказание 

психологическ

ой помощи 

социальным 

группам и 

отдельным 

лицам 

(клиентам), 

попавшим в 

трудную 

жизненную 

ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний (концепции, 

подходы, факторы, методы и методики работы), психология горя, 

потери, утраты; психологию экстремальных ситуаций (подходы, 

проблемы, виды помощи, последствия); психологию малых групп 

(виды, взаимоотношения в малых группах, давление в группе); 

психологию семьи (подходы, онтология, структура семьи, этапы ее 

развития, особенности взаимоотношений) и семейных отношений; 

психологию зависимости, аддикций, девиантологию; возрастные 

особенности развития личности в разные периоды жизни; основы 

организации и проведения психологического тренинга (методология, 

проведение, результаты, последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными лицами и группами по 

вопросам психологической помощи клиентам; организовывать 

психологическое сопровождение клиентов, нуждающихся в 

психологической помощи; оказывать психологическую поддержку 

клиентам для выхода из трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с учетом конкретных 

профессиональных задач; разрабатывать программы групповой работы 

по психологической поддержке клиентов; разрабатывать программы 

оказания психологической помощи членам социальных групп, 

попавших в трудную жизненную ситуацию, с участием специалистов 

на межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки индивидуальных программ 

психологического сопровождения клиентов; навыками группового и 

индивидуального консультирования клиентов; навыками проведения 

психологических тренингов по формированию и развитию у клиентов 

качеств, необходимых для самостоятельной жизни и социализации; 

содействия в создании социально-психологической поддерживающей 

среды в окружении клиентов 

Организация 

психологическ

ого 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы организации 

психологического сопровождения и психологической помощи 

социально уязвимым слоям населения (клиентам); психологию 
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1.4. Трудоемкость практики 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего часов  

 

Практическая подготовка 322 

Форма контроля 2 ч - дифф. зачет 

 (зачет с оценкой) 

Общая трудоемкость, часы / зачетные единицы 324 ч / 9 з.е. 

 

Сроки проведения производственной практики «Научно-исследовательская 

(квалификационная) практика» определяются учебным планом и графиком учебного процесса. 

Продолжительность практики составляет 6 недель. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРАКТИКОЙ 

 

сопровождения 

и 

психологическ

ой помощи 

социально 

уязвимым 

слоям 

населения 

(клиентам) 

A/04.7 

зависимости, аддикций, девиантологию, проблемы социализации, 

нарушений социализации; методология проведения тренингов; 

возрастную психологию, геронтологию; психологию семьи и 

семейных кризисов; психологию кризисных состояний, психологию 

экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и этические основы 

организации психологического сопровождения и психологической 

помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); вступать в 

контакт и развивать конструктивные отношения с разными социально 

уязвимыми группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; анализировать 

полученные в психологическом обследовании результаты, проводить 

психологические занятия и тренинги для разнородных групп клиентов; 

применять разные виды и методы индивидуального, группового 

психологического консультирования в соответствии с возрастом, 

полом и особенностями жизненной ситуации клиентов; создавать 

команду и работать в команде по оказанию психологической помощи 

клиентам; разрабатывать психологические рекомендации с учетом 

конкретных задач для дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса психологических 

методик, планирования и проведения обследования клиентов; 

навыками обобщения результатов психологического обследования, 

навыками оценки психологических потребностей, рисков и ресурсов 

клиентов, выявления психологических особенностей их социального 

окружения и условий жизни; навыками выявления типичных 

психологических проблем разных социальных групп клиентов; 

навыками формирования норм социального поведения, в том числе в 

поликультурной среде; навыками разработки программ 

психологической помощи клиентам, в том числе с привлечением 

ресурсов из различных источников; навыками индивидуального или 

группового консультирования клиентов по выявленным у них 

психологическим проблемам с целью нивелирования влияния 

неблагоприятной среды, помощи в социализации и адаптации к 

условиям проживания; навыками проведения бесед (лекций), 

направленных на просвещение клиентов; навыками взаимодействия с 

социальным окружением клиентов с целью организации 

психологической поддержки и помощи в решении их жизненных 

проблем  
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2.1. Вид, тип, форма, способы проведения и места прохождения практики 

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – научно-исследовательская (квалификационная) практика. 

Формы проведения практики – дискретно – путем выделения в календарном учебном графике 

непрерывного периода учебного времени для проведения практики. 

Практическая подготовка при проведении практики может быть организована: 

1) непосредственно в Институте международного права и экономики им. А.С. Грибоедова 

(далее – Институт), в том числе в структурном подразделении Института; 

2) в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы (далее – профильная организация), в том числе в структурном 

подразделении профильной организации, предназначенном для проведения практической 

подготовки, на основании договора, заключаемого между Институтом и профильной организацией.  

Способы проведения практики: стационарная (и/или выездная). 

Стационарной является практика, которая проводится в Институте либо в профильной 

организации, расположенной на территории населенного пункта, в котором расположен Институт. 

Выездной является практика, проводимая вне населенного пункта, в котором расположен 

Институт, допускается, как правило, для работающих обучающихся (и обучающихся очно-заочной 

формы обучения) по их заявлению. При этом обеспечение обучающихся проездом к месту 

проведения практики и обратно, а также их проживания, равно как и компенсация расходов на 

проезд, проживание, иных расходов, связанных с прохождением практики, не предусматривается. 

Место прохождения практики определяется из перечня баз практик – Профильных 

организаций, с которыми Институтом заключены договоры о практической подготовке 

обучающихся4 (Приложение 1) и которые осуществляют деятельность по профилю 

соответствующей образовательной программы.  

Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить учебную 

и производственную практики по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная 

деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики.  

При наличии в организации вакантной должности, работа на которой соответствует 

требованиям к практической подготовке, с обучающимся может быть заключен срочный трудовой 

договор о замещении такой должности. 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья. 

Распределение обучающихся по местам прохождения практики оформляется приказом ректора 

(первого проректора) (приказом по филиалу) с указанием вида практики, места ее прохождения, 

продолжительности и периода. 

Профильные организации должны: создавать условия для реализации компонентов 

образовательной программы, предоставлять оборудование и технические средства обучения в 

объеме, позволяющем выполнять определенные виды работ, связанные с будущей 

профессиональной деятельностью обучающихся; проводить оценку условий труда на рабочих 

местах, используемых при реализации компонентов образовательной программы в форме 

практической подготовки, и сообщать руководству Института об условиях труда и требованиях 

охраны труда на рабочем месте. 

При организации практической подготовки обучающиеся и работники Института обязаны 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка Профильной организации (или ИМПЭ имени 

А.С. Грибоедова, если практика проходит в структурном подразделении Института), требования 

охраны труда и техники безопасности. 

 

 

 

                                                           
4договор о практической подготовке обучающихся, заключаемый между Институтом и организацией, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы – далее - договор о 

практической подготовке обучающихся 
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Аннотация программы государственной итоговой аттестации (ГИА) 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) обучающихся, завершающих обучение по 

образовательной программе (далее – ОП) подготовки магистратуры, направлена на установление 

соответствия уровня профессиональной подготовки выпускников совокупному ожидаемому 

результату образования по ОП, требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего профессионального образования (далее – ФГОС ВО) по соответствующему 

направлению подготовки 37.04.01 Психология и Профессионального стандарта «Психолог в 

социальной сфере» от «18» ноября 2013 г. № 682н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации «25» декабря 2013 г., регистрационный № 30840), Профессионального 

стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» от «24» июля 2015 г. № 514н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации «18» августа 2015 г., 

регистрационный № 38575).  

В соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере высшего образования, 

требованиями ФГОС ВО и решением Ученого совета ИМПЭ им. А.С. Грибоедова (далее – Институт), 

государственным итоговым аттестационным испытанием выпускников Института, завершающих 

обучение по ОП подготовки магистратуры, является выпускная квалификационная работа (далее 

ВКР). 

К ГИА допускаются обучающиеся, полностью выполнившие учебный план. 

Контроль за подготовкой, организацией и проведением ГИА осуществляется председателем 

государственной экзаменационной комиссии, деканом факультета и заведующим выпускающей 

кафедрой.  

 

1.1. Цели и задачи 
Целью подготовки и защиты выпускной квалификационной работы является определение 

уровня подготовки выпускников к самостоятельной работе и овладению методикой проведения 

исследований при решении профессиональных задач, а также демонстрация полученных 

теоретических знаний, практических навыков и обобщения практического опыта при решении 

профессиональных проблем. 

Задачами ГИА являются: определение уровня сформированности у выпускника компетенций, 

установленных ФГОС ВО и профессиональных компетенций выпускника, установленных 

Институтом; выявление уровня сформированности знаний, умений, опыта профессиональной 

деятельности в области психотерапии, консультативной и клинической психологии; определение 

уровня подготовленности выпускника решать профессиональные задачи. 

 

1.2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

1.2.1 Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 

которых выпускники, освоившие образовательную программу, могут осуществлять 

профессиональную деятельность включают:   

01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной 

помощи участникам образовательных отношений; основного общего образования, среднего общего 

образования, профессионального образования, дополнительного профессионального образования; 

научных исследований); 

03 Социальное обслуживание (в сферах: психологического сопровождения представителей 

социально уязвимых слоев населения; консультативной помощи работникам социальных служб, 

социальной помощи семье и замещающим семьям; оказания психологической помощи отдельным 

лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию; просвещения и повышения 

психологической культуры населения). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при условии 

соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 

работника. 

1.2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускников: участники образовательных 

отношений; представители социально уязвимых слоев населения; работники социальных служб, 

социальной помощи семье и замещающим семьям; лица, попавшие в трудную жизненную ситуацию.  

 

РАЗДЕЛ 2. МЕСТО ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70480868/370301
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АТТЕСТАЦИИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Государственная итоговая аттестация (защита выпускной квалификационной работы) 

относится к блоку 3 «Государственная итоговая аттестация» базовой части образовательной 

программы по направлению подготовки 37.04.01 Психология. 

 

Устанавливаются ниже следующие индикаторы достижения компетенций. 

 

 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70480868/370301
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РАЗДЕЛ 3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПОДГОТОВКИ И ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ (ВКР) 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

Универсальные компетенции выпускников: 

Категория 

(группа) 

компетенций/  

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции  

Системное и 

критическое 

мышление  

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, критического анализа и синтеза 

информации, применения системного подхода для решения поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет применять системный подход для анализа проблемных ситуаций, для решения 

поставленных задач;  

ИУК-1.3. Владеет навыками применения системного подхода для решения поставленных задач; 

критической оценки надежности источников информации; владеет опытом практических действий в 

области системного анализа проблемных ситуаций различного генезиса 

Разработка и 

реализация 

проектов  

УК-2 

Способен управлять 

проектом на всех этапах 

его жизненного цикла 

ИУК-2.1. Знает теоретические, правовые основы разработки и реализации проектов, методы определения 

оптимальных способов достижения поставленной цели проекта 

ИУК-2.2. Умеет разрабатывать и реализовывать проекты, применять методы определения оптимальных 

способов достижения поставленной цели проекта; определять зоны ответственности участников проекта 

ИУК-2.3. Владеет навыками управления проектом на всех этапах его жизненного цикла; навыками 

осуществления мониторинга хода реализации проекта; навыками презентации обоснования 

(аргументации) идеи проекта, публичного представления результатов реализации проекта; владеет 

опытом практических действий в сфере планирования этапов реализации проекта, определения видов 

работ в сфере достижения задач проекта, владеет опытом действий в области командной проектной 

работы 

Командная 

работа и 

лидерство  

УК-3 

Способен организовывать 

и руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

ИУК-3.1. Знает теоретические основы командной работы, психологию лидерства; теоретические основы 

социального взаимодействия  

ИУК-3.2. Умеет создавать команды, организовывать их работу, делегировать полномочия членам 

команды и распределять поручения; эффективно взаимодействовать с другими членами команды, 

разрешать конфликты и противоречия при деловом общении на основе учета интересов всех членов 

команды; создавать рабочую атмосферу, позитивный эмоциональный климат в команде; умеет 

определять эффективность командой работы 

ИУК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия; опытом практических действий в сфере 

командной работы, опытом практических действий в сфере профилактики и разрешения личностно-

деловых конфликтов; навыками разработки и реализации командной стратегии для достижения 

поставленной цели; навыками использования ресурсов командной работы в профессиональной 
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деятельности психолога; владеет опытом практических действий в сфере презентации результатов 

работы команды 

Коммуникация 

УК-4 

Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИУК-4.1. Знает теоретические основы деловой устной и письменной коммуникации на русском и 

иностранном(ых) языке(ах); социокультурные различия в формате корреспонденции на русском и 

иностранном(-ых) языках 

ИУК-4.2. Умеет составлять в соответствии с нормами русского языка деловую документацию разных 

жанров; выполнять перевод профессиональных текстов с иностранного(-ых) на русский язык и обратно; 

учитывать особенности делового общения в производственной и образовательной деятельности; вести 

деловую переписку, учитывая особенности стилистики официальных и неофициальных писем  

ИУК-4.3. Владеет технологией построения эффективной деловой коммуникации в устной и письменной 

формах; способами передачи профессиональной информации; владеет опытом практических действий в 

сфере перевода профессиональных текстов с иностранного(-ых) на русский язык и обратно; опытом 

практических действии в области применения современных коммуникативных технологий, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для профессионального взаимодействия 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 

Способен анализировать 

и учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИУК-5.1. Знает способы социального взаимодействия с учетом культурных традиций и норм; 

теоретические основы анализа и учета разнообразия культур в процессе межкультурного 

взаимодействия,  

ИУК-5.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, обеспечивающие успешную работу в 

коллективе с учетом этнокультурных особенностей; проявлять уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, проводить 

анализ разнообразия культур, их особенностей в процессе межкультурного взаимодействия 

ИУК-5.3. Владеет опытом практических действий в сфере анализа и учета разнообразия культур в 

процессе межкультурного взаимодействия; владеет методами адекватного восприятия межкультурного 

разнообразия общества в социально-историческом контексте; навыками общения в мире культурного 

многообразия с использованием этических норм поведения 

Самоорганизаци

я и саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбереже

ние)  

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования на 

основе самооценки 

ИУК-6.1. Знает теоретические основы процессов саморазвития, самореализации, самоменеджмента, 

самоорганизации; знает принципы образования в течение всей жизни; возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; взаимосвязь своей профессии с другими смежными профессиями 

ИУК-6.2. Умеет управлять своим временем; оценивать временные и ресурсные дефициты на основе 

самоанализа, рефлексии, определять направления работы по восполнению дефицитов; умеет выстраивать 

и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

ИУК-6.3. Владеет навыками тайм-менеджмента; способами приобретения новых знаний и навыков 

профессиональной деятельности; владеет опытом практических действий в сфере определения 

приоритетов своего профессионального роста 
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Общепрофессиональные компетенции выпускников 

Категория 

(группа) 

компетенций/  

Код компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции  

Научное 

исследование и 

оценка  

ОПК-1 

Способен организовывать 

научное исследование в 

сфере профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

ИОПК-1.1. Знает теоретический базис осуществления научного исследования в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии; способы и этапы процесса теоретического 

исследования в рамках поставленных задач; методы научного исследования и проведения 

экспериментальных работ в практической психологии, методы анализа и обработки экспериментальных 

данных при проведении самостоятельных научных исследований 

ИОПК-1.2. Умеет осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на 

основе современной методологии; проводить сравнительный анализ современных достижений в области 

профессиональной деятельности, в том числе и в междисциплинарных областях; соблюдать авторские 

права 

ИОПК-1.3. Владеет основными принципами методологии научного исследования; навыком 

методологического осмысления научного исследования (актуальность, объект, предмет, цель, задачи и 

т.п.); навыками написания аналитического обзора по теме исследования; навыком обработки и анализа 

экспериментальных данных; навыками разработки программы научного психологического исследования; 

владеет навыком вычленения проблемы исследования, выбора (формулировки) цели исследования; 

методами научного психологического исследования; опытом практической деятельности в области 

осуществления научного исследования в сфере психологии на основе современной методологии 

Научное 

исследование и 

оценка  

ОПК-2 

Способен планировать, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы научного 

исследования для 

решения теоретических и 

практических задач в 

сфере профессиональной 

деятельности, применять 

обоснованные методы 

оценки 

исследовательских и 

прикладных программ 

 

 

ИОПК-2.1. Знает теоретические основы планирования, разработки и реализации программы научного 

исследования для решения теоретических и практических задач в сфере профессиональной деятельности, 

знает теоретические основы применения методов сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных 

в соответствии с поставленной задачей, теоретические основы оценивания достоверности эмпирических 

данных и обоснованности выводов научных исследований 

ИОПК-2.2. Умеет планировать и организовывать сбор необходимой информации; выбирать и применять 

методы сбора данных, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной 

задачей, оценивать надежность и валидность используемых методик, оценивать достоверность 

эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований 

ИОПК-2.3. Владеет навыками планирования, разработки и реализации программы научного 

исследования для решения теоретических и практических задач в сфере профессиональной деятельности; 

владеет навыками применения методов сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в 

соответствии с поставленной задачей, навыками оценки достоверности эмпирических данных и 

обоснованности выводов научных исследований; навыками обосновывать связи между психологической 

теорией, методами сбора данных и практическими задачами 
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Психологическая 

диагностика и 

экспертиза 

ОПК-3 

Способен использовать 

научно обоснованные 

подходы и валидные 

способы количественной 

и качественной 

диагностики и оценки для 

решения научных, 

прикладных и экспертных 

задач 

ИОПК-3.1. Знает теоретические основы психодиагностики; нормативно-правовые и этические основы 

осуществления диагностических процедур; требования к построению и проверке психодиагностических 

методик; виды и научные методы постановки психологического диагноза; основные требования к 

организации психодиагностического обследования и составлению заключения по его результатам. 

ИОПК-3.2. Умеет выбирать валидные методы количественной и качественной психологической оценки, 

организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и 

практики; организовывать диагностическую работу с различными возрастными группами; применять 

методы математической обработки данных психологического обследования или исследования;  

ИОПК-3.3. Владеет опытом практических действий в сфере организации психодиагностического 

обследования и составления заключения по его результатам; владеет навыками постановки 

психологического диагноза 

Психологическая 

диагностика и 

экспертиза 

ОПК-4 

Способен проводить 

оценку психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов, составлять 

протоколы, заключения, 

отчеты по результатам 

психологической оценки, 

диагностики и 

экспертизы, а также 

представлять обратную 

связь по ним 

ИОПК-4.1. Знает теоретические основы проведения оценки психометрических характеристик 

используемых психодиагностических инструментов, знает требования к составлению протоколов, 

заключений, отчетов по результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы 

ИОПК-4.2. Умеет реализовывать правовые и этические нормы при организации психодиагностического 

обследования, организовывать психодиагностическое обследование, составлять и формулировать 

заключение по результатам психодиагностического обследования  

ИОПК-4.3. Владеет опытом практических действий в сфере организации психодиагностического 

обследования и составления заключения по его результатам; владеет навыками осуществления обратной 

связи по результатам диагностики и экспертизы 

Психологическое 

вмешательство 

(развитие, 

коррекция, 

реабилитация)  

ОПК-5 

 

Способен разрабатывать 

и реализовывать научно 

обоснованные программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для решения 

конкретной 

психологической 

проблемы отдельных лиц, 

групп и (или) 

организаций 

ИОПК-5.1. Знает нормативно-правовые, этические, профессионально-деонтологические нормы при 

осуществлении психологического вмешательства; знает теоретические основы коррекционно-

развивающей, реабилитационной работы психолога с различными группами детей и взрослых 

ИОПК-5.2. Умеет соблюдать нормативно-правовые, этические, профессионально-деонтологические 

нормы при осуществлении психологического вмешательства, умеет определить проблему, требующую 

психологического вмешательства; использовать основные формы психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования 

ИОПК-5.3. Владеет навыками разработки и реализации научно обоснованных программ вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера для решения 

конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций, владеет методами 

осуществления психологического вмешательства; владеет опытом практических действий в сфере 

осуществления коррекционно-развивающей, реабилитационной работы психолога с различными 

группами детей и взрослых; владеет методами и приемами контроля, оценки качества коррекционно-
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развивающей, реабилитационной работы психолога с различными группами детей и взрослых 

Психологическое 

консультирование 

ОПК-6 

 

Способен разрабатывать 

и реализовывать 

комплексные программы 

предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и целями 

клиента 

ИОПК-6.1. Знает теоретические и методические основы различных видов и форм психологического 

консультирования 

ИОПК-6.2. Умеет выполнять все требования к этапам проведения психологического консультирования 

ИОПК-6.3. Владеет опытом практических действий в сфере проведения психологического 

консультирования; владеет навыками разработки, реализации комплексных программ предоставления 

психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому 

консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента 

Психологическая 

профилактика 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества и 

понимания роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

задач в сфере охраны 

здоровья и смежных с ней 

областей 

ИОПК-7.1. Знает теоретические и методические основы психологической профилактики 

ИОПК-7.2. Умеет оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для 

стимулирования интереса к психологическим знаниям, практике и услугам; умеет вести 

просветительскую и психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с 

целью повышения психологической культуры общества и понимания роли психологии в решении 

социально- и индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей 

ИОПК-7.3. Владеет опытом практических действий в сфере проведения психопрофилактических 

мероприятий; владеет методами и приемами контроля, оценки качества психопрофилактических 

мероприятий 

 

Супервизия  

ОПК-8 

Способен использовать 

модели и методы 

супервизии для контроля 

и совершенствования 

профессиональной 

деятельности психолога 

ИОПК-8.1. Знает теоретические и методические основы супервизии 

ИОПК-8.2. Умеет поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет 

понимания и готовности работать под супервизией; умеет использовать модели и методы супервизии для 

контроля и совершенствования профессиональной деятельности психолога 

ИОПК-8.3. Владеет опытом практических действий в сфере работы под супервизией; владеет навыками 

саморазвития уровня профессиональной культуры и профессиональной компетентности; владеет 

навыками профилактики профессиональной деформации психолога 
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Администрирован

ие (организация и 

управление) 

ОПК-9 

Способен выполнять 

основные функции 

управления 

психологической 

практикой 

ИОПК-9.1. Знает теоретические и методические основы администрирования, управления персоналом, 

управления психологической практикой 

ИОПК-9.2. Умеет выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно 

соблюдая организационные политики и процедуры; умеет вести необходимый документооборот 

ИОПК-9.3. Владеет опытом практических действий в сфере выполнения своих профессиональных 

функций в организациях разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и процедуры, 

владеет методами управления психологической практикой 

Преподавание 

(обучение) 

ОПК-10 

Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

новейших разработок в 

области образования и 

психологической науки и 

практики применительно 

к образовательным 

потребностям 

представителей 

различных групп 

населения, в том числе 

особых социальных групп 

населения (групп риска, 

уязвимых категорий 

населения, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья) 

и при организации 

инклюзивного 

образования 

ИОПК-10.1. Знает теоретические и методические основы педагогической деятельности; теоретические и 

методические основы организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.2. Умеет осуществлять педагогическую деятельность на основе новейших разработок в 

области образования и психологической науки, практики применительно к образовательным 

потребностям представителей различных групп населения, в том числе особых социальных групп 

населения (групп риска, уязвимых категорий населения, лиц с ограниченными возможностями здоровья) 

и при организации инклюзивного образования 

ИОПК-10.3. Владеет опытом практических действий в сфере преподавания в образовательных 

организациях дисциплин психологического профиля, владеет навыками осуществления педагогической 

деятельности при организации инклюзивного образования  

 

Профессиональные компетенции выпускников, сопряженные профессиональные стандарты, обобщенные и конкретные трудовые функции, индикаторы 

достижения компетенций  

Код, 

наименован

ие 

профессион

аль 

ных 

компетенци

Трудовые 

функции (код, 

наименование)/у

ровень 

(подуровень) 

квалификации 

Индикаторы достижения компетенции  
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й   

ОТФ (код, наименование) / Профессиональный стандарт (код, наименование) 

Тип(ы) задач(и) профессиональной деятельности 

A Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях общего, профессионального и 

дополнительного образования, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ / 01.002 Профессиональный стандарт  

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-диагностический; коррекционно-развивающий; 

реабилитационный; педагогический; организационно-управленческий (администрирование) 

 

ПК-1  

Психолого-

педагогичес

кое 

сопровожде

ние  

Психологическое 

консультирование 

субъектов 

образовательного 

процесса  

A/03.7 

ИПК-1.1. Знать: современные теории и методы консультирования; приемы организации совместной и 

индивидуальной деятельности обучающихся в соответствии с возрастными нормами их развития; этические нормы 

организации и проведения консультативной работы; содержание работы межведомственных организаций (ресурсных 

центров) для информирования субъектов образовательного процесса о способах получения отраслевой психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи 

ИПК-1.2. Уметь: соблюдать нормативно-правовые, этические, профессионально-деонтологические нормы в 

процессе психологического консультирования субъектов образовательного процесса; владеть приемами работы с 

педагогами, преподавателями с целью организации эффективных взаимодействий, обучающихся и их общения в 

образовательных организациях и в семье; владеть способами оценки эффективности и совершенствования 

консультативной деятельности; проводить индивидуальные и групповые консультации обучающихся по вопросам 

обучения, развития, проблемам осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной карьеры, 

самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и сверстниками 

ИПК-1.3. Владеть: навыками консультирования обучающихся по проблемам самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим вопросам; навыками 

консультирования администрации, педагогов, преподавателей и других работников образовательных организаций по 

проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим профессиональным вопросам; консультирования 

родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, их развития, 

профессионального самоопределения и другим вопросам; консультирование администрации образовательной 

организации, педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам 

обучения, воспитания и развития обучающихся 

Коррекционно-

развивающая 

работа с детьми и 

обучающимися, в 

том числе работа 

по 

восстановлению и 

реабилитации 

A/04.7 

ИПК-1.4. Знать: современные теории, направления и практики коррекционно-развивающей работы; современные 

техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи; закономерности развития 

различных категорий обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями; стандартные методы 

и технологии, позволяющие решать коррекционно-развивающие задачи, в том числе во взаимодействии с другими 

специалистами (учителями-дефектологами, учителями-логопедами); закономерности групповой динамики, методы, 

приемы проведения групповой коррекционно-развивающей работы; способы и методы оценки эффективности и 

совершенствования коррекционно-развивающей работы 

ИПК-1.5. Уметь: контролировать ход психического развития обучающихся на различных уровнях образования 

различных типов образовательных организаций; разрабатывать программы коррекционно-развивающей работы; 
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применять стандартные методы и приемы наблюдения за нормальным и отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и обучающихся; проводить коррекционно-развивающие занятия с обучающимися 

и воспитанниками; оценивать эффективность коррекционно-развивающей работы в соответствии с выделенными 

критериями 

ИПК-1.6. Владеть: навыками разработки и реализации планов проведения коррекционно-развивающих занятий для 

детей и обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении; 

владеть навыками организации и совместного осуществления педагогами, учителями-дефектологами, учителями-

логопедами, социальными педагогами психолого-педагогической коррекции выявленных в психическом развитии 

детей и обучающихся недостатков, нарушений социализации и адаптации; владеть навыками формирования и 

реализации планов по созданию образовательной среды для обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных обучающихся 

Психологическая 

диагностика детей 

и обучающихся 

A/05.7 

ИПК-1.7. Знать: теорию, методологию психодиагностики, методы и технологии, позволяющие решать 

диагностические задачи; методы сбора, обработки информации, результатов психологических наблюдений и 

диагностики; методы математической обработки результатов психологической диагностики; способы интерпретации 

и представления результатов психодиагностического обследования 

ИПК-1.8. Уметь: подбирать или разрабатывать диагностический инструментарий, адекватный целям исследования; 

планировать и проводить диагностическое обследование с использованием стандартизированного инструментария, 

включая обработку результатов; проводить диагностическую работу по выявлению уровня готовности или адаптации 

детей и обучающихся к новым образовательным условиям; выявлять особенности и возможные причины 

дезадаптации с целью определения направлений оказания психологической помощи; осуществлять социально-

психологическую диагностику особенностей и уровня группового развития формальных и неформальных 

коллективов обучающихся, диагностику социально-психологического климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности, препятствующие нормальному протеканию 

процесса развития, обучения и воспитания и совместно с педагогом, преподавателем разрабатывать способы их 

коррекции; владеть способами оценки эффективности и совершенствования диагностической деятельности, 

составления психологических заключений и портретов личности обучающихся 

ИПК-1.9. Владеть: навыками проведения психологической диагностики с использованием современных 

образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы; навыками проведения 

скрининговых обследований (мониторинга) с целью анализа динамики психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи; владеть навыками составления психолого-педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального 

развития обучающихся; владеть навыками определения степени нарушений в психическом, личностном и 

социальном развитии детей и обучающихся, участие в работе психолого-медико-педагогических комиссий и 

консилиумов; навыками изучения интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок 

одаренности; владеть навыками осуществления с целью помощи в профориентации комплекса диагностических 

мероприятий по изучению способностей, склонностей, направленности и мотивации, личностных, 
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характерологических и прочих особенностей в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования соответствующего уровня 

Психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса 

A/06.7 

ИПК-1.10. Знать: задачи и принципы психологического просвещения в образовательной организации с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся; формы и направления, приемы и 

методы психологического просвещения с учетом образовательных потребностей и индивидуальных возможностей 

обучающихся; основы педагогики, формы и способы обучения взрослых участников образовательного процесса, 

работающих с различными категориями обучающихся 

ИПК-1.11. Уметь: осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития детей и 

обучающихся; разрабатывать и реализовывать программы повышения психологической компетентности субъектов 

образовательного процесса, работающих с различными категориями обучающихся; применять методы педагогики 

взрослых для психологического просвещения субъектов образовательного процесса, в том числе с целью повышения 

их психологической культуры; владеть навыками преподавания, ведения дискуссий, презентаций 

ИПК-1.12. Владеть: навыками информирования субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; навыками ознакомления педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) с основными условиями психического 

развития ребенка (в рамках консультирования, педагогических советов); навыками ознакомления педагогов, 

преподавателей и администрации образовательных организаций с современными исследованиями в области 

профилактики социальной адаптации; владеть навыками просветительской работы с родителями (законными 

представителями) по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей, в том числе 

одаренности ребенка; навыками информирования о факторах, препятствующих развитию личности детей, 

воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию им различного вида психологической помощи 

Психопрофилакти

ка 

(профессиональна

я деятельность, 

направленная на 

сохранение и 

укрепление 

психологического 

здоровья 

обучающихся в 

процессе 

обучения и 

воспитания в 

образовательных 

организациях) 

A/07.7 

ИПК-1.13. Знать: закономерности и возрастные нормы психического, личностного и индивидуального развития на 

разных возрастных этапах, способы адаптации и проявления дезадаптивного поведения детей, подростков и 

молодежи к условиям образовательных организаций; признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, 

подростков и молодежи; современные теории формирования и поддержания благоприятного социально-

психологического климата в коллективе, технологии и способы проектирования безопасной и комфортной 

образовательной среды; приемы организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными особенностями их развития; теории и методы предотвращения "профессионального 

выгорания" специалистов, причины возникновения, методы предупреждения и снятия психологической перегрузки 

педагогического коллектива; превентивные методы работы с обучающимися "группы риска" (из неблагополучных 

семей, находящихся в состоянии посттравматического стрессового расстройства, попавших в трудную жизненную 

ситуацию, склонных к суициду и другим формам аутоагрессии) 

ИПК-1.14. Уметь: планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии обучающихся, в том числе социально уязвимых и попавших в трудные 

жизненные ситуации; разрабатывать психологические рекомендации по соблюдению в образовательной организации 

психологических условий обучения и воспитания, необходимых для нормального психического развития 

обучающихся на каждом возрастном этапе; вырабатывать рекомендации педагогам, родителям (законным 
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представителям), воспитателям и другим работникам образовательных организаций по оказанию помощи 

обучающимся в адаптационный, предкризисный и кризисный периоды; проводить мероприятия по формированию у 

обучающихся навыков общения в разновозрастной среде и в среде сверстников, развитию навыков поведения в 

виртуальной и поликультурной среде 

ИПК-1.15. Владеть: навыками выявления условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности обучающихся; 

разработки психологических рекомендаций по проектированию образовательной среды, комфортной и безопасной 

для личностного развития обучающегося на каждом возрастном этапе, для своевременного предупреждения 

нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер; владеть опытом 

практических действий в сфере планирования и реализации совместно с педагогом превентивных мероприятий по 

профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения; владеть навыками 

разъяснения субъектам образовательного процесса необходимости применения сберегающих здоровье технологий, 

оценка результатов их применения; разработки рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам 

социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся и воспитанников, обучающихся с девиантными 

и аддиктивными проявлениями в поведении 

B. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

 / 01.002 Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-диагностический; коррекционно-развивающий; 

реабилитационный; педагогический; организационно-управленческий (администрирование) 

ПК-2 

Психолого-

педагогичес

кая помощь 

Психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса в 

области работы по 

поддержке лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

ИПК-2.1. Знать: юридические, этические, методические основы психологического просвещения в образовательной 

организации с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса, работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.2. Уметь: осуществлять психологическое просвещение педагогов, преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; информировать субъектов образовательного 

процесса о факторах, препятствующих развитию личности лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации; разрабатывать и реализовывать образовательные программы по повышению 

психологической компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; владеть навыками преподавания, проведения 

дискуссий, презентаций 

ИПК-2.3. Владеть: навыками ознакомления педагогов, преподавателей, администрации образовательных 
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социальной 

адаптации 

B/01.7 

организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также родителей (законных 

представителей) с основными условиями психического развития лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации (в рамках консультирования, педагогических советов); навыками осуществления 

просветительской работы с родителями (законными представителями) лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации; навыками ознакомления педагогов, преподавателей и администрации 

образовательных организаций с современными исследованиями в области профилактики социальной адаптации; 

навыками оказания помощи в формировании психологической культуры субъектов образовательного процесса; 

владеть навыками оказания помощи в сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

 

Психологическая 

профилактика 

нарушений 

поведения и 

отклонений в 

развитии лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, детей и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/02.7 

ИПК-2.4. Знать: признаки и формы дезадаптивных состояний у детей, подростков и молодежи; приемы организации 

совместной и индивидуальной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

возрастными нормами их развития; теории и методы предотвращения "профессионального выгорания" специалистов 

ИПК-2.5. Уметь: планировать и организовывать работу по предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, 

в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации; разрабатывать рекомендации по созданию и поддержанию 

благоприятных условий развития на переходных и кризисных этапах жизни обучающихся; вырабатывать 

рекомендации педагогам, преподавателям, родителям (законным представителям), воспитателям и работникам 

образовательной организации по оказанию помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья в 

адаптационный период;  

ИПК-2.6. Владеть: навыками выявления условий, затрудняющих становление и развитие личности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; навыками профилактической работы с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; владеть навыками разработки 

предложений по формированию сберегающих здоровье образовательных технологий, здорового образа жизни; 

владеть навыками разработки рекомендаций родителям (законным представителям) по вопросам психологической 

готовности к переходу на следующий уровень образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации 

 

Психологическое 

консультирование 

лиц с 

ИПК-2.7. Знать: современные технологии и методы консультирования; теорию, методологию психологического 

консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; 

методы и технологии, позволяющие решать консультационные и развивающие задачи 
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ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/03.7 

ИПК-2.8. Уметь: применять современные методы психологического консультирования в соответствии с задачами 

консультирования и особенностями клиентов; консультировать администрацию образовательных организаций, 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся; проводить 

индивидуальные и групповые консультации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по вопросам 

обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками;  

ИПК-2.9. Владеть: навыками консультирования обучающихся по проблемам самопознания, профессионального 

самоопределения, личностным проблемам; консультирования педагогических работников по вопросам разработки и 

реализации индивидуальных программ обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

консультирования родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, 

воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, а также находящимися в трудных жизненных 

ситуациях, по вопросам их профессионального самоопределения 

 

Психологическая 

коррекция 

поведения и 

развития детей и 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

В/04.7 

ИПК-2.10. Знать: современные теории, направления и практика психокоррекционной работы; теорию 

психологической коррекции; методы и приемы индивидуальной психокоррекции; этапы групповой динамики, 

методы, приемы проведения групповой психокоррекционной работы; приемы и способы повышения личностной 

активности в процессе психокоррекции; методы и способы определения и контроля результативности 

психокоррекции; стандартные методы и технологии, позволяющие решать диагностические и коррекционно-

развивающие задачи; методы и приемы наблюдения за психическим и физическим развитием обучающихся; формы 

и признаки отклоняющегося поведения у подростков, способы и методы коррекции этих форм поведения 

ИПК-2.11. Уметь: оценивать уровень и отклонения от нормального хода психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования в образовательных организациях; владеть приемами формирования личности как 

сознательного субъекта поведения и социального действия; применять методы психологической коррекции 

психических особенностей личности (в зависимости от возраста, пола, особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также находящихся в трудной жизненной ситуации); 

реализовывать индивидуально-ориентированные меры по снижению или устранению отклонений в психическом и 

личностном развитии обучающихся 

ИПК-2.12. Владеть: навыками разработки и реализации планов коррекционно-развивающих занятий для 

обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных 

процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения; навыками организации и осуществления 

совместно со специалистами (педагогами, преподавателями, учителями-дефектологами, учителями-логопедами) 

психолого-педагогической коррекции отклонений в психическом развитии обучающихся, нарушений социализации; 

навыками формирования совместно с иными педагогическими работниками для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, а также для обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, образовательной 

среды, удовлетворяющей их интересам и потребностям; навыками разработки программ психологической коррекции 

поведения и нарушений в развитии обучающихся и сопровождение их реализации в образовательной организации и 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; навыками проведения коррекционно-развивающих 
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занятий с обучающимися в соответствии с категорией детей с ограниченными возможностями здоровья; навыками 

разработки и реализации программ профилактики и коррекции девиаций и асоциального поведения обучающихся 

Психологическая 

диагностика 

особенностей лиц 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья, 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

освоении 

основных 

общеобразователь

ных программ, 

развитии и 

социальной 

адаптации 

B/05.7 

ИПК-2.13. Знать: теорию, методологию психодиагностики, классификацию психодиагностических методов, их 

возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; стандартные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические задачи; методы сбора, первичной обработки информации, результатов психологических 

наблюдений и диагностики; методы математической обработки результатов психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов психодиагностического обследования 

ИПК-2.14. Уметь: подбирать диагностический инструментарий, адекватный целям исследования и возможностям 

конкретного обучающегося; проводить диагностическое обследование обучающихся с использованием 

стандартизированного инструментария, включая первичную обработку результатов; проводить диагностическую 

работу по выявлению уровня готовности или адаптации к новым образовательным условиям; осуществлять 

диагностическую работу по выявлению особенностей и причин дезадаптации обучающихся с целью определения 

направлений оказания психолого-педагогической помощи; осуществлять социально-психологическую диагностику 

особенностей и уровня группового развития формальных и неформальных ученических коллективов, диагностику 

социально-психологического климата в коллективе; выявлять психологические причины и способствовать 

устранению нарушений межличностных отношений, обучающихся с учителями, сверстниками, родителями 

(законными представителями); диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые 

особенности лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;  

ИПК-2.15. Владеть: навыками психологической диагностики с использованием современных образовательных 

технологий, включая информационные образовательные ресурсы; владеть опытом практических действий в сфере 

скрининговых обследования с целью мониторинга психического развития лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации; навыками составления психолого-педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) в проблемах 

личностного и социального развития лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, навыками 

определения степени нарушений в психическом и личностном развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации, владеть опытом практических действий в сфере изучения интересов, склонностей, 

способностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, владеть навыками осуществления с 

целью профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению мотивации, личностных, 

характерологических особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации 

A. Организация и предоставление психологических услуг лицам разных возрастов и социальных групп /  

03.008 Профессиональный стандарт «Психолог в социальной сфере» 

Научно-исследовательский; просветительско-профилактический; консультативный; экспертно-диагностический; коррекционно-развивающий; 
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реабилитационный; педагогический; организационно-управленческий (администрирование) 



 

555 

 

ПК-3 

Психологич

еские 

услуги 

Оказание 

психологической 

помощи 

социальным 

группам и 

отдельным лицам 

(клиентам), 

попавшим в 

трудную 

жизненную 

ситуацию 

A/03.7 

ИПК-3.1. Знать: психологию кризисных состояний (концепции, подходы, факторы, методы и методики работы), 

психология горя, потери, утраты; психологию экстремальных ситуаций (подходы, проблемы, виды помощи, 

последствия); психологию малых групп (виды, взаимоотношения в малых группах, давление в группе); психологию 

семьи (подходы, онтология, структура семьи, этапы ее развития, особенности взаимоотношений) и семейных 

отношений; психологию зависимости, аддикций, девиантологию; возрастные особенности развития личности в 

разные периоды жизни; основы организации и проведения психологического тренинга (методология, проведение, 

результаты, последствия) 

ИПК-3.2. Уметь: взаимодействовать с разными лицами и группами по вопросам психологической помощи 

клиентам; организовывать психологическое сопровождение клиентов, нуждающихся в психологической помощи; 

оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода из трудных жизненных ситуаций; разрабатывать 

программы индивидуальной работы с клиентами с учетом конкретных профессиональных задач; разрабатывать 

программы групповой работы по психологической поддержке клиентов; разрабатывать программы оказания 

психологической помощи членам социальных групп, попавших в трудную жизненную ситуацию, с участием 

специалистов на межведомственной основе;  

ИПК-3.3. Владеть: навыками разработки индивидуальных программ психологического сопровождения клиентов; 

навыками группового и индивидуального консультирования клиентов; навыками проведения психологических 

тренингов по формированию и развитию у клиентов качеств, необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации; содействия в создании социально-психологической поддерживающей среды в окружении клиентов 
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Организация 

психологического 

сопровождения и 

психологической 

помощи 

социально 

уязвимым слоям 

населения 

(клиентам) 

A/04.7 

ИПК-3.4. Знать: юридические и этические основы организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); психологию зависимости, аддикций, 

девиантологию, проблемы социализации, нарушений социализации; методология проведения тренингов; возрастную 

психологию, геронтологию; психологию семьи и семейных кризисов; психологию кризисных состояний, психологию 

экстремальных ситуаций 

ИПК-3.5. Уметь: соблюдать юридические и этические основы организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам); вступать в контакт и развивать 

конструктивные отношения с разными социально уязвимыми группами населения; разрабатывать программы и 

проводить психологическое обследование клиентов; анализировать полученные в психологическом обследовании 

результаты, проводить психологические занятия и тренинги для разнородных групп клиентов; применять разные 

виды и методы индивидуального, группового психологического консультирования в соответствии с возрастом, 

полом и особенностями жизненной ситуации клиентов; создавать команду и работать в команде по оказанию 

психологической помощи клиентам; разрабатывать психологические рекомендации с учетом конкретных задач для 

дальнейшей работы с клиентами;  

ИПК-3.6. Владеть: навыками подбора комплекса психологических методик, планирования и проведения 

обследования клиентов; навыками обобщения результатов психологического обследования, навыками оценки 

психологических потребностей, рисков и ресурсов клиентов, выявления психологических особенностей их 

социального окружения и условий жизни; навыками выявления типичных психологических проблем разных 

социальных групп клиентов; навыками формирования норм социального поведения, в том числе в поликультурной 

среде; навыками разработки программ психологической помощи клиентам, в том числе с привлечением ресурсов из 

различных источников; навыками индивидуального или группового консультирования клиентов по выявленным у 

них психологическим проблемам с целью нивелирования влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и 

адаптации к условиям проживания; навыками проведения бесед (лекций), направленных на просвещение клиентов; 

навыками взаимодействия с социальным окружением клиентов с целью организации психологической поддержки и 

помощи в решении их жизненных проблем  
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Трудоемкость государственной итоговой аттестации 

и виды учебной работы для всех форм обучения 

 

Вид учебной работы 
Всего часов  

по всем формам обучения 

Аудиторные занятия (всего) 4 

В том числе: 

Лекции (начитка) и консультации перед ГИА 

 

4 

 

Самостоятельная работа (всего) 212 

Государственная итоговая аттестация.  

форма контроля 
Защита ВКР 

Общая трудоемкость, часы / зачетные единицы 216/6 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ ВКР 

 

4.1 Выбор темы ВКР 

Выбор темы ВКР является наиболее важным и ответственным этапом, предопределяющим успех 

ее защиты. 

Список тем ВКР является примерным (Раздел 7). Допускается выбор темы, не включенной в 

примерный перечень, а также возможность изменения названия темы из предложенного списка по 

согласованию с научным руководителем и заведующим кафедрой.  

При выборе темы ВКР необходимо учитывать соответствие объекта исследования той 

организации, где обучающийся будет проходить производственную практику «Научно-

исследовательская (квалификационная) практика». 

Заявление обучающегося об избрании темы ВКР и назначении научного руководителя, 

подписанное предполагаемым научным руководителем (Приложение 1) и завизированное заведующим 

выпускающей кафедрой, представляется на утверждение декану. 

Утверждение темы ВКР и назначение научного руководителя оформляется распорядительным 

актом в Институте.  

 

4.2 Подготовка ВКР 

Подготовка выпускной квалификационной работы включает: 

 работу с научным руководителем; 

 изучение литературы, теоретических и практических аспектов решения проблем в рамках 

темы исследования; 

 аналитическую обработку фактического материала в сочетании с материалом литературных 

источников; 

 написание текста ВКР и представление его научному руководителю; 

 доработка текста ВКР по замечаниям научного руководителя; 

 представление завершенной и оформленной ВКР научному руководителю и получение его 

отзыва; 

 представление ВКР с отзывом научного руководителя на предзащиту; 

 представление завершенной и оформленной ВКР рецензенту и получение его отзыва; 

 подготовка выступления для предзащиты ВКР с обязательной мультимедийной 

презентацией. 

 

4.3 Предзащита ВКР 

В состав комиссии по предзащите ВКР включаются: заведующий выпускающей кафедрой, 

преподаватели, осуществляющие образовательный процесс по данной ОП ВО, научный руководитель, 

при возможности: внешние эксперты/представители работодателей или баз практик. В процессе 
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предзащиты автор излагает основное содержание проделанной работы, выводы по ней и практические 

предложения. Результаты предварительной защиты и замечания по ней доводятся до сведения 

обучающегося. По результатам предзащиты комиссия дает рекомендации по тексту ВКР и 

представлению ее на публичной защите. 

Цели проведения предзащиты: проверить соответствие ВКР предъявляемым требованиям; 

проверить наличие комплекта всех необходимых к защите документов; проверить готовность 

обучающегося к защите ВКР. 

Документы, предоставляемые на предзащиту: оформленная ВКР; документ, подтверждающий 

проверку ВКР на заимствования; отзыв научного руководителя; отзыв рецензента. 

По результатам предзащиты решается вопрос о допуске обучающегося к защите ВКР, о чем 

делается соответствующая запись на титульном листе ВКР (Приложение 2). 

В случае замечаний, выявленных в ходе предзащиты ВКР, обучающийся должен их исправить 

в указанные сроки и пройти повторное обсуждение нового варианта работы у заведующего 

выпускающей кафедрой с приглашенными преподавателями. 

 

4.4 Допуск к защите ВКР 

К защите ВКР допускаются обучающиеся, полностью выполнившие учебный план, успешно 

прошедшие производственную практику «Научно-исследовательская (квалификационная) практика», 

предзащиту ВКР на выпускающей кафедре в установленные сроки. 

Электронная версия ВКР размещается в электронной образовательной среде Института, в т.ч. 

электронном портфолио обучающегося. 

Обучающийся несет ответственность за самостоятельность и качество ВКР, о чём ставит 

личную подпись на титульном листе. Работа проверяется в системе «Антиплагиат.вуз» в соответствии 

с локальными актами Института.  
 

 

 

 

 

 


