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1.  Аннотация к дисциплине 

 

Рабочая программа дисциплины «История России» составлена в соответствии с 

требованиями: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта - специалитет по 

специальности 37.05.01 Клиническая психология;   

- Приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры»; 

- учебным планом (очной формы обучения), составленным на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта - специалитет по специальности 37.05.01 

Клиническая психология (специализация «Патопсихологическая диагностика, 

консультирование и психотерапия»). 

Рабочая программа содержит обязательные для изучения темы по дисциплине «История 

России».  Дисциплина дает представление о истории как основе научного мировоззрения, 

гражданской позиции, способности воспринимать межкультурное разнообразие общества.  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в Блок 1. Дисциплины: Обязательная часть, учебных 

планов по специальности 37.05.01 Клиническая психология, специализация 

«Патопсихологическая диагностика, консультирование и психотерапия». 

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестр - форма контроля – зачет с оценкой 

 

Цель изучения дисциплины:  формирование компетенций в области истории как основы 

научного мировоззрения, гражданской позиции, способности воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом контексте. 

 

Задачи: 

 сформировать представление о истории России;  

  раскрыть содержание основных направлений изучения истории России; 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:  

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы. 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

(специализация «Патопсихологическая диагностика, консультирование  и психотерапия»), и на 

основе Профессионального стандарта «Психолог в социальной сфере», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «14» сентября 2023 г. № 

716н; Профессионального стандарта «Психолог-консультант», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 сентября 2022 № 537н. 
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Код 

компетенции 

Результаты освоения ООП 

(содержание компетенций) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

УК-5 Способен анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия. 

УК-5.1. Находит и использует 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

различных сообществ, социальных 

и национальных групп, 

необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с ними. 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

УК-5.2 Выстраивает 
взаимодействие с людьми с 
учетом их национальных и 
социокультурных особенностей с 
целью успешного выполнения 
профессиональных задач и 
создания 
условия для социальной 
интеграции. 
 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
 

Общая  трудоемкость дисциплины  составляет  4 зачетные единицы. 

 

3.1 Объём дисциплины  по видам учебных занятий (в часах) 

 

Объём дисциплины Всего часов 

Общая трудоемкость дисциплины 144 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (всего) 128 

Аудиторная работа (всего): 128 

в том числе:  

Лекции 64 

Семинары, практические занятия 64 

Лабораторные работы  

Внеаудиторная работа (всего): 7 

в том числе:  

Консультации  

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 7 

Вид промежуточной аттестации обучающегося 

  (зачет с оценкой) 
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4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 

 (в академических часах) 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

 

Разделы и/или темы 

дисциплины С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в 

часах) 
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С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 

К
о
н

т
р

о
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

 

К
у
р

со
в

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

Л
ек

ц
и

и
  

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

. 

п
р

а
к

т
и

к
у
м

 
П

р
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т
и

ч
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к
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н

я
т
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я
 /
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м

и
н

а
р
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1 Тема 1. История в системе 

социально- гуманитарных 

наук. 

Народы и государства на 

территории современной 

России в древности. Русь в 

условиях ордынского 

владычества. Возвышение 

Москвы и формирование 

единого Русского 

государства. 

1 34 16  16 2  

 

 

доклад, 

сообщение с 

презентацие

й 

2 Тема 2. Московское царство 

в XVI- XVII вв.: 

особенности социально-

экономического, 

политического и духовного 

развития страны. 

Модернизация России в 

XVIII в.: успехи и 

противоречия. 

1 34 16  16 2  

 

 

доклад, 

сообщение с 

презентацие

й 

3 Тема 3. Между реформой и 

революцией: Российская 

империя в XIX в. – начале 

ХХ вв. 

Великая российская 

революция (1917-1921); 

СССР на пути 

строительства социализма 

1 34 16  16 2  

 

 

доклад, 

сообщение с 

презентацие

й 
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(1921-1941). 

4 Тема 4. Вторая мировая и 

Великая Отечественная 

войны (1939- 1945), их 

влияние на судьбы мира. 

К пику могущества и 

распаду: СССР в 1945-1991 

гг. 

Политическое и социально- 

экономическое развитие 

современной России (1991- 

2022). 

1 33 16  16 1  

 

 

доклад, 

сообщение с 

презентацие

й 

5 Консультации            

6 Вид промежуточной 

аттестации обучающихся 

(зачет с оценкой) 
1 9   

 

    

перечень 

вопросов к 

зачету с 

оценкой 

 
Всего: 

 144 64  64 7    
зачет с 

оценкой 

 

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

 

 

№ Название темы Содержание лекционного курса Содержание семинаров 

 

1 

Тема 1. История в 

системе 

социально- 

гуманитарных 

наук. 

Народы и 

государства на 

территории 

современной 

России в 

древности. Русь в 

условиях 

ордынского 

владычества. 

Возвышение 

Москвы и 

формирование 

единого Русского 

государства. 

Особенности исторического познания. 

Методы и принципы исторической науки. 

Исторические источники и проблема их 

интерпретации. Функции исторического 

знания и место истории в системе 

социогуманитарных наук. Дискуссия о 

стадиальном и цивилизационном подходе 

к изучению истории. Специальные 

исторические дисциплины. 

Социальная  история, историческая 

антропология, история «идей», 

повседневности и другие направления 

современной исторической науки. Великое 

Переселение народов. Социально-

экономическое и политическое развитие 

восточных славян в догосударственный 

период. 

Образование Древнерусского государства: 

дискуссионные проблемы. Дискуссия о 

феодализме, социальном и политическом 

строе Древней Руси. Особенности 

язычества на Руси. Контакты Руси с 

Византией и Латинским Западом. 

Становление христианства: причины и 

последствия. Специфика раздробленности 

на Руси. 

Европа и мир в эпоху 

Позднего 

Средневековья: 

зарождение 

национальных 

государств, становление 

сословно- 

представительных 

монархий. Развитие 

ренессансной и 

гуманистической 

культуры. 

Раннефеодальная 

монархия во Владимиро-

Суздальском и Галицко-

Волынском княжествах. 

Вечевые и боярские 

республики: Новгород, 

Псков. (Монголы и Русь: 

дискуссия в 

историографии. Борьба 

Москвы за ярлык на 

великое княжение в 

первой половине XIV 

века, политика князей 

Юрии Даниловича и 



 

7 

Московская Русь Ивана III: основные 

направления внутренней и внешней 

политики в условиях освобождения от 

ордынской зависимости. 

Общерусский Судебник. Формирование 

аппарата управления единого 

государства. Церковь и великокняжеская 

власть. Первые русские еретики. 

Церковные споры в кон. ХV – нач. ХVIв.: 

полемика нестяжателей и иосифлян. 

Расширение международных    связей Руси. 

Ивана Даниловича. 

Москва и Русь в период 

княжения Дмитрия 

Донского. Русь в 

военном 

противостоянии с 

Ордой. Литовское 

государство, русские 

земли в составе Литвы. 

 

2 

Тема 2. 

Московское 

царство в XVI- 

XVII вв.: 

особенности 

социально-

экономического, 

политического и 

духовного 

развития страны. 

Модернизация 

России в XVIII в.: 

успехи и 

противоречия. 

(Мир к началу эпохи Нового времени. 

Великие географические открытия и 

генезис капитализма на Западе. Эпоха 

Возрождения. 

Реформация. Эпоха Ивана Грозного: 

Избранная Рада и Опричнина как 

альтернативы развития российской 

государственности. Земские соборы XVI-

XVII вв. Дискуссия о сословном 

представительстве в России. Становление 

системы приказного управления. 

Основные направления внешней политики 

Ивана IV. Начало освоения Поволжья и 

Сибири. 

Дискуссия о причинах и хронологии 

Смутного времени в России. Ведущие 

страны Европы XVII века в условиях 

становления абсолютистских режимов. 

Гражданская война (революция) в Англии. 

Международные отношения в XVII в.: 

религиозный и экономический факторы. 

Становление регулярных армий  в 

условиях «пороховой революции». 

Россия в условиях перехода от сословно- 

представительной монархии к 

абсолютной: самодержавное царство 

первых Романовых. 

Реформирование государственной 

системы и законодательства. 

Мануфактурный капитализм. 

Бунташный век. Раскол церкви, его 

причины, социальный и культурный 

смысл. Патриарх Никон и протопоп 

Аввакум. 

Феномен старообрядчества. 

Государство и общество в условиях 

Раскола РПЦ. Россия  второй половины 

XVII в. в войнах с Речью Посполитой и 

Швецией за Малороссию и 

Белороссию). 

Развитие абсолютизма в России. 

Петровские 

преобразования первой 

четверти ХVIII в. в 

историографии и 

общественной мысли. 

Источники и 

содержание петровских 

реформ. 

Эпоха дворцовых 

переворотов. 

Политическая борьба 

вокруг петровского 

наследия. Усиление 

политической роли 

дворянства. 

Просвещенный 

абсолютизм в России. 

Направления и цели 

внешней политики 
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Идеология 

«регулярного государства». 

Абсолютистская политическая система и 

имперская внешняя политика. Личность и 

общество в регулярном петровском 

государстве. Секуляризация духовной 

жизни Российской империи во 2 половине 

ХVIII в. Революция 1789 г. во Франции и 

Россия: реакция власти и дворянского 

общества. Участие России в 

антифранцузских коалициях.  

3 

Тема 3. Между 

реформой и 

революцией: 

Российская 

империя в XIX в. 

– начале ХХ вв. 

Великая 

российская 

революция (1917-

1921); СССР на 

пути 

строительства 

социализма (1921-

1941). 

Внутренняя политика Александра I. 

Конституционные проекты. Министерская 

система управления. 

Россия в эпоху наполеоновских войн. 

Отечественная война 1812 г. Движение и 

восстание декабристов. Внутренняя и 

внешняя политика Николая I: укрепление 

самодержавия, Имперская канцелярия. 

Причины поражения в Крымской войне. 

Аграрный вопрос в России первой 

половины XIX в. 

Общественная мысль России 1830-1850 гг. 

Отмена крепостного права в России. 

Земская, судебная, городская, военные 

реформы Александра II. Промышленный 

переворот и ускорение процесса 

индустриализации в XIX в. 

Народничество: идеология, политическая 

деятельность. 

Внутренняя и внешняя политика 

Александра III. 

«Контрреформы». Социально- 

экономическое и политическое развитие 

России на рубеже ХIX 

– ХХ вв. Внешняя политика России во 

второй половине XIX в.: усиление влияния 

России на Балканах и в Средней Азии. 

Новороссия, Кавказ, Средняя Азия, 

Польша и Финляндия в составе 

Российской империи. Реформы С.Ю. 

Витте. Политика империи на Дальнем 

Востоке. 

Русско-японская война 1904 – 1905 гг. 

 (Страны Европы и Америки в 1918-1939 

гг.: мировой экономический кризис и 

великая депрессия, кейнсианство и 

либеральная мысль, 

возникновение фашистских движений. 

Великая российская революция 

(1917−1921): причины, этапы, 

особенности, историческое значение и 

Первая российская 

революция 1905 – 1907 

гг. Политическая 

система 

«третьеиюньской 

монархии». Становление 

российского 

парламентаризма. 

Проект 

«Великой России» П.А. 

Столыпина. 

Столыпинская аграрная 

реформа. 

Думская монархия в 

России начала ХХ в. 

Российские 

политические партии 

1905-1917 гг. Мир в 

условиях Первой 

мировой войны. 

Революции в Европе и 

распад Германской, 

Австро-Венгерской и 

Османской империй. 

Россия в I мировой 

войне). 
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оценки в историографии. Формирование 

советской государственности. 

Гражданская война: причины, 

противоборствующие силы и их 

политические программы, основные 

этапы. Причины победы большевиков. 

Внутренняя политика Советского 

государства в условиях Гражданской 

войны: «военный коммунизм». 

Внутрипартийная борьба в 

большевистской партии и возвышение 

И.В. Сталина (1921−1929). Новая 

экономическая политика и ее оценки в 

историографии. Образование СССР. 

Противоречия советской национальной 

политики. Мобилизационная экономика в 

СССР: массовая коллективизация и 

советская индустриализация. Культ 

личности Сталина. Массовые репрессии в 

СССР в 1930-е гг. Внешняя политика 

СССР в 1920 – 1930-е гг. Коминтерн и 

идея «мировой революции». Мир в 

условиях становления тоталитарных и 

авторитарных режимов. 

4. 

Тема 4. Вторая 

мировая и 

Великая 

Отечественная 

войны (1939- 

1945), их влияние 

на судьбы мира. 

К пику 

могущества и 

распаду: СССР в 

1945-1991 гг. 

Политическое и 

социально- 

экономическое 

развитие 

современной 

России (1991- 

2022). 

(Обострение международной ситуации в 

конце 1930-х гг. Вооруженные конфликты 

на Дальнем Востоке. Мюнхенская 

конференция 1938 г. и ее последствия. 

Британско-франко- советские переговоры. 

Советско- германский договор 1939 г. и 

секретные протоколы к нему: споры 

вокруг его значения. 

Присоединение к СССР Западной 

Украины, Западной Белоруссии, 

Бессарабии и прибалтийских республик. 

«Зимняя война» с Финляндией. Начало 

Второй Мировой войны. Страны — 

участницы Войны: страны «оси» и 

антигитлеровская коалиция. 

Дискуссионные проблемы истории Второй 

мировой войны. Нападение нацистской 

Германии на СССР. Великая 

Отечественная война: причины, основные 

этапы, решающие битвы, итоги, 

историческое значение победы советского 

народа. Положение населения в советском 

тылу и на оккупированной территории. 

Партизанское движение. Национальная и 

конфессиональная политика СССР. 

Тегеранская, Ялтинская и Потсдамская 

конференции: формирование основ 

послевоенного мироустройства. Советско-

Политическая борьба и 

социально-политические 

преобразования в СССР 

в 1953−1964 гг. 

«Оттепель». Решение 

жилищной проблемы, 

лидирующие позиции в 

исследованиях космоса 

и компьютерных 

технологиях. 
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японская война 1945 г. Судебные 

процессы над главными военными 

преступниками.  

(Послевоенное восстановление экономики. 

«Поздний сталинизм» (1945-1953). 

Замедление темпов роста экономики к 

середине 1960-х гг. Изменения в 

общественных настроениях: феномен 

«шестидесятников». Советское общество в 

период «позднего социализма»: 

приоритеты социальной политики. Рост 

влияния КПСС. Привилегии 

номенклатуры. Критика власти: 

диссиденты. Политика по отношению к 

союзным республикам. Внешняя политика 

СССР в 1945-1985 гг.: «холодная война», 

биполярный мир. СССР в период 

«перестройки». 

Обострение национальных отношений. 

Беловежские соглашения. Причины 

распада СССР. Внешняя политика периода 

«перестройки». «Новое мышление». 

Объединение Германии и вопрос о 

расширении НАТО на восток. 

«Бархатные революции» в Восточной 

Европе. Окончание 

«холодной войны». Вопрос о 

судьбе советского ядерного оружия. 

Путч в августе 1991г. ГКЧП. Рыночная 

экономика 1990-х гг., 

«шоковая терапия», ваучерная 

приватизация. Экономический кризис 1998 

г. Основные политические партии и 

движения 1990-х гг., их лидеры и 

платформы. Политический кризис 1993 г. 

и его разрешение. Принятие Конституции 

РФ 1993 г. Конфликт в Чечне. Цели и 

направления внешней РФ в 1991 

– 2000 гг. Вступление России в Совет 

Европы. Россия и НАТО. Балканский 

кризис 1999 г. и позиция Россия. Россия в 

XXI в.: основные направления 

политического, экономического и 

культурного развития. 

Внешняя политика РФ в 2000 – 2022 гг. 
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5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине  

Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины «История России» 

предполагает работу с основной и дополнительной литературой. Результатами этой работы 

становятся выступления на семинарах, участие в обсуждении тем курса, подготовка докладов, 

выполнение разноуровневых индивидуальных заданий. 

  Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 

последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время 

и место выполнения самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему 

усмотрению с учетом рекомендаций преподавателя. 

  Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей программы 

дисциплины «История России», которая содержит основные требования к знаниям, умениям и 

навыкам обучающихся. Обязательно следует учитывать рекомендации преподавателя, данные 

на занятиях и приступать к изучению отдельных тем в порядке, предусмотренном программой. 

  Получив представление об основном содержании темы на лекции, необходимо изучить 

и закрепить материал с помощью источников, указанных в разделе 6 рабочей программы. 

Целесообразно составить краткий конспект, отображающий содержание и связи основных 

понятий данной темы. Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не 

удалось ответить самостоятельно, для того, чтобы была возможность обсудить эти вопросы на 

практическом занятии. 

 

Наименование 

темы 

Вопросы, вынесенные 

на самостоятельное 

изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

Тема 1. История в 

системе 

социально- 

гуманитарных 

наук. 

Народы и 

государства на 

территории 

современной 

России в 

древности. Русь в 

условиях 

ордынского 

владычества. 

Возвышение 

Москвы и 

формирование 

единого Русского 

государства. 

Раннее средневековые 

государства: 

особенности 

политического и 

социально- 

экономического 

развития. 

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

 

Литература к 

курсу, работа 

с интернет -

источниками 

 

доклад, 

сообщение с 

презентацией, 

дискуссия 

Тема 2. 

Московское 

царство в XVI- 

XVII вв.: 

особенности 

социально-

экономического, 

Противоречия 

внутренней и внешней 

политики 

императора Павла I.воздействия на личность.  

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

 

Литература к 

курсу, работа 

с интернет -

источниками 

доклад, 

сообщение с 

презентацией 
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политического и 

духовного 

развития страны. 

Модернизация 

России в XVIII в.: 

успехи и 

противоречия. 

Тема 3. Между 

реформой и 

революцией: 

Российская 

империя в XIX в. 

– начале ХХ вв. 

Великая 

российская 

революция (1917-

1921); СССР на 

пути 

строительства 

социализма 

(1921-1941). 

 

Внешняя политика 

СССР в 1920 – 1930-е 

гг. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий. 

 

Литература к 

курсу, работа 

с интернет -

источниками 

доклад, 

сообщение с 

презентацией 

Тема 4. Вторая 

мировая и 

Великая 

Отечественная 

войны (1939- 

1945), их влияние 

на судьбы мира. 

К пику 

могущества и 

распаду: СССР в 

1945-1991 гг. 

Политическое и 

социально- 

экономическое 

развитие 

современной 

России (1991- 

2022). 

Основные 

политические партии 

и движения 1990-х гг., 

их лидеры и 

платформы. 

   

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

Основная литература 
1. Туфанов Е.В. История России: учебник / Туфанов Е.В., Карпенко И.Н. — Ставрополь: 

АГРУС, 2022. — 160 c. — ISBN 978-5-9596-1875-9. — Текст: электронный // IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/129620.html 

2. История России: учебник для студентов вузов / Ф. О. Айсина, С. Д. Бородина, Н. О. 

Воскресенская [и др.]; под редакцией Г. Б. Поляка. — 3-е изд. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2023. 

— 686 c. — ISBN 978-5-238-01639-9. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/141391.html 

https://www.iprbookshop.ru/129620.html
https://www.iprbookshop.ru/141391.html
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3. История России: учебник для вузов / А. А. Горский, А. Г. Гуськов, В. Н. Захаров [и др.]; 

под редакцией Ю. А. Петрова. — Москва: Наука, 2024. — 523 c. — ISBN 978-5-02-041126-5. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/142823.html 

 

Дополнительная литература 

1. Адоньева И. Г. История России XVIII – первой половины XIX в.: государственно-

правовое развитие: учебное пособие / Адоньева И. Г. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический университет, 2022. — 70 c. — ISBN 978-5-7782-4623-2. — Текст: 

электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/126494.html 

2. История России: учебное пособие для вузов / И. И. Широкорад, В. А. Соломатин, Г. Н. 

Чарыгина [и др.]; под редакцией И. И. Широкорад. — 3-е изд. — Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар 

Медиа, 2024. — 496 c. — ISBN 5-9292-0128-5. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/140935.html 

3. Горшенин, А. В. История России: учебно-методическое пособие / А. В. Горшенин. — 

Самара : РЕАВИЗ, 2025. — 156 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/153836.html 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

 

Вид 

деятельности 

Методические указания по организации деятельности обучающегося 

Лекция В ходе лекций раскрываются основные вопросы в рамках рассматриваемых 

тем, делаются акценты на наиболее сложных и интересных положениях 

изучаемого материала, которые должны быть приняты обучающимися во 

внимание. Обучающиеся должны конспектировать материал лекций, т.е. 

кратко, схематично, последовательно фиксировать основные положения, 

выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять 

ключевые слова, термины.  Материалы лекций необходимо систематически 

прорабатывать: проверять термины, понятия с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников. Необходимо выделить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Материалы лекций являются 

основой для подготовки обучающихся к практическим занятиям. 

Практические 

занятия 

Практическое занятие направлено на углубление научно - теоретических 

знаний и овладение определенными способами работы, которое формирует 

практические умения обучающихся. Целью практических занятий является 

содействие овладению обучающимися навыками и умениями, необходимыми 

при решении практических задач. 

В процессе занятия обучающиеся по заданию преподавателя выполняют 

индивидуальные или групповые практические задания для овладения 

необходимыми профессиональными навыками.   

Обучающиеся должны систематически готовиться к практическим занятиям, 

актуализируя лекционный и семинарский материал по соответствующим 

темам, осуществлять поиск необходимой информации, выполнять 

предложенные преподавателем задания. 

Для успешного освоения материала дисциплины «История России» 

обучающиеся должны систематически посещать практические занятия.  

Семинары Целями семинаров являются: контроль за степенью усвоения пройденного 

материала, ходом выполнения обучающимися самостоятельной работы и 

https://www.iprbookshop.ru/142823.html
https://www.iprbookshop.ru/126494.html
https://www.iprbookshop.ru/140935.html
https://www.iprbookshop.ru/153836.html
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рассмотрение наиболее сложных и спорных вопросов по изучаемой теме. В 

рамках темы каждого семинара предусмотрена подготовка обучающимися 

устных выступлений по вопросам изучаемой темы, которые предлагаются 

обучающимся заранее, с последующим их обсуждением всеми 

обучающимися в группе. На семинарах проводятся контрольные 

мероприятия.  

Для успешного освоения материала дисциплины «История России» 

обучающиеся должны систематически посещать семинары. В процессе 

подготовки к семинарам обучающимся в обязательном порядке необходимо 

знакомиться с обязательной литературой по соответствующим темам, а 

также, при подготовке докладов - с первоисточниками и публикациями по 

изучаемой теме в научной периодике, конспектируя их. На семинарах 

предполагается активное участие обучающихся в обсуждении конкретных 

вопросов, критический анализ представленных сообщений, дополнения к 

ответам. При подготовке к занятию обучающемуся необходимо ответить на 

вопросы, составить перечень вопросов, вызвавших затруднения или 

имеющих неоднозначную трактовку.  

Устный опрос Устный опрос регулярно проводится во время семинаров с целью проверки 

базовых знаний обучающихся по изученным темам. Обучающимся 

предлагается ответить на ряд вопросов, касающихся основных терминов и 

понятий, концепций и фактов по материалу изученных тем. Ответы должны 

быть достаточно полными и содержательными. К устному опросу должны 

быть готовы все обучающиеся.  

В процессе подготовки к устному опросу необходимо систематически 

изучать   обязательную литературу по темам дисциплины, повторять 

изученный материал, опираясь на конспекты лекций.  

Доклад, 

сообщение с 

презентацией 

Доклад - это результат самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собою публичное выступление, в ходе которого автор 

раскрывает содержание темы, суть проблемы, которой посвящен доклад, 

приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Содержание материала должно быть логичным, изложение материала носит 

проблемно-поисковый характер. 

Выбор темы доклада осуществляется обучающимся не менее чем за неделю 

до планируемого выступления. Тематика докладов доводится до сведения 

обучающихся ведущим преподавателем. 

При выборе темы доклада важно учитывать ее актуальность, соответствие 

содержанию изучаемой темы дисциплины, научную разработанность, 

возможность обращения к необходимым источникам для изучения темы 

доклада, личный интерес к данной теме.  

Примерные этапы работы над докладом таковы: формулирование темы, 

подбор и изучение основных источников по теме; составление 

библиографии; систематизация информации; разработка плана; написание 

доклада; публичное выступление. При подготовке доклада необходимо 

использовать не только обязательную литературу, но и дополнительные 

источники. Доклад может сопровождаться слайд-презентацией.  

  Выступающему, по окончании представления доклада, могут быть заданы 

вопросы по теме выступления. 

Дискуссия На занятиях по дисциплине «История России» может проводиться дискуссия. 

Тема дискуссии определяется заранее, чтобы обучающиеся имели 

возможность самостоятельно подготовиться к ней. В дискуссионной форме 

рассматриваются неоднозначные и не имеющие общего решения вопросы, 

касающиеся сферы семейных отношений. Эта форма занятий предполагает 
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обязательное активное участие обучающихся в обсуждении, предоставление 

ими информационного материала для обсуждения, аргументированное 

отстаивание своей точки зрения, привлечение дополнительной информации 

по теме дискуссии, корректное участие в дискуссии. 

Проведение дискуссии позволяет оценить сформированность у 

обучающегося умения ставить проблему, обосновывать пути ее возможного 

разрешения, корректно и аргументировано отстаивать свою позицию в 

дискуссии. 

Разноуровнев

ые 

индивидуальн

ые задания 

Индивидуальные задания репродуктивного и реконструктивного уровней 

предлагаются с целью текущего контроля успеваемости обучающихся на 

семинарах/практических занятиях. Варианты разноуровневых 

индивидуальных заданий включают два вопроса по изученным темам 

дисциплины. Обучающийся должен дать письменные ответы на оба вопроса. 

При подготовке к выполнению заданий необходимо повторить материал 

изученных тем дисциплины.  

Индивидуальные задания творческого уровня по дисциплине «История 

России» содержательно связаны с диагностикой психологических 

характеристик семьи. Обучающиеся при выполнении индивидуальных 

заданий демонстрируют владение навыками отбора и применения различных 

методик, используемых в исследованиях семьи, а также в практической 

работе с семьей. При подготовке к выполнению разноуровневых 

индивидуальных заданий необходимо актуализировать пройденный 

материал. 

По итогам выполнения задания обучающийся должен представить 

письменный отчет. 

Самостоятельн

ая работа 

Самостоятельная работа проводится с целью систематизации и закрепления 

полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся; 

углубления и расширения теоретических знаний обучающихся; 

формирования умений использовать учебную, научную и научно-

практическую  литературу; развития познавательных способностей и 

активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; формирования  самостоятельности 

мышления, способностей к саморазвитию, совершенствованию и 

самоорганизации; формирования профессиональных компетенций. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  чтение основной и 

дополнительной литературы – самостоятельное изучение материала по 

рекомендуемым источникам; работа с библиотечным  каталогом, 

самостоятельный  подбор  необходимой литературы; работа со словарем, 

справочником; поиск необходимой информации  в сети Интернет; 

конспектирование  источников; подготовка к различным формам текущей и 

промежуточной аттестации (к устному опросу, докладу, выполнению 

разноуровневых индивидуальных заданий, коллоквиуму, зачету с оценкой). 

 Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов: 

библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; учебно-методическую базу учебных кабинетов; 

компьютерные классы с возможностью работы в сети Интернет; учебную и 

учебно-методическую литературу. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит консультацию по выполнению задания, на которой 

разъясняет цель задания, его содержание, сроки выполнения, 

ориентировочный объем работы, основные требования к результатам 



 

16 

работы, критерии оценки. Самостоятельная работа может осуществляться 

индивидуально или группами обучающихся в зависимости от цели, объема, 

конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 

умений обучающихся. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: 

соотнесение содержания контроля с целями обучения; объективность 

контроля; валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, 

что предполагается проверить). 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка выполнения 

самостоятельной работы преподавателем; организация самопроверки,  

обсуждение  результатов  выполненной работы  на  занятии; проведение 

устного  опроса. 

Подготовка к 

зачету с 

оценкой 

При подготовке к зачету и экзамену  по дисциплине «История России» 

необходимо повторить весь материал дисциплины, ориентируясь на 

перечень вопросов к зачету с оценкой и используя конспекты лекций и 

рекомендуемую литературу. 

В ходе самостоятельной подготовки к зачету с оценкой можно рекомендовать 

обучающимся письменно проработать материал, делая упор как на базовые 

понятия, так и на практическую составляющую курса. Это позволит лучше 

подготовиться к промежуточной аттестации.  

Зачет проводится по вопросам, охватывающим весь пройденный материал 

дисциплины или в форме итогового тестирования.  

Для успешной сдачи зачета и экзамена по дисциплине «История России» 

обучающиеся должны принимать во внимание, что весь материал, 

представленный в перечне вопросов к зачету с оценкой, нужно знать. 

Указанные в рабочей программе формируемые в результате освоения 

дисциплины профессиональные компетенции должны быть 

продемонстрированы обучающимся. 

 

 

8. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Оборудование: специализированная мебель 

(мебель аудиторная (12 столов, 24 стульев, 

доска аудиторная навесная), стол 

преподавателя, стул преподавателя. 

Технические средства обучения: 

персональный компьютер; мультимедийное 

оборудование (проектор, экран). 

Помещение для самостоятельной 

работы 

Специализированная мебель (9 столов, 9 

стульев), персональные компьютеры с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Университета 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 

программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
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Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной 

среде Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на 

территории организации, так и вне ее. 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

Интернет-ресурсы,  

Организация безопасности и сотрудничества в Европе: http://www.osce.org/ 

Организация Объединенных наций: http://www.un.org/ 

Организация по Безопасности и Сотрудничеству в Европе: www.osce.org 

Совет Европы: http://www.coe.int 

ЮНЕСКО: http://www.unesco.org 

современные профессиональные базы данных,  

Всемирная организация здравоохранения: http://www.who.ch/ 

Всемирная торговая организация: www.wto.org 

Европейский парламент: http://www.europarl.eu.int 

Европейский Союз: http://.europa.eu.int 

Международная организация труда: http://www.ilo.org 

информационно-справочные и поисковые системы 

ЭБС «IPRsmart» http://www.iprbookshop.ru  

Справочная правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.con-sultant.ru 

 

Комплект лицензионного программного обеспечения 
Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. (бессрочно) 

Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Расширенный Russian Edition договор-оферта № Tr000941765 от 16.10.2025 г.  

Программное обеспечение «Мираполис» система вебинаров - Лицензионный договор 

№107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору№107/06/24-к от 

27.06.2024, от 27.06.2024 г., срок действия с 01.07.2024 по 01.07.2026 г.) 

Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 10.09.2018 г. 

№ПРКТ-18281 (бессрочно) 

Система тестирования Indigo лицензионное соглашение (Договор) от 07.11.2018 г. №Д-54792 

(бессрочно) 

Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор №МИ-ВИП-79717-56/2022 

(бессрочно) 

Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2024 г. 

№11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.)  

Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № SIO -

3079/2025 от 28.01.2025 г. (срок действия до 03.02.2026 г.) 

 

Программное обеспечение отечественного производства: 

Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. (бессрочно) 

Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 10.09.2018 г. 

№ПРКТ-18281 (бессрочно) 

Система тестирования Indigo лицензионное соглашение (Договор) от 07.11.2018 г. №Д-54792 

(бессрочно) 

Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор №МИ-ВИП-79717-56/2022 

(бессрочно) 

Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2024 г. 

№11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.)  

Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № SIO -

3079/2025 от 28.01.2025 г. (срок действия до 03.02.2026 г.) 

http://www.osce.org/
http://www.un.org/
http://www.osce.org/
http://www.coe.int/
http://www.unesco.org/
http://www.who.ch/
http://www.wto.org/
http://www.europarl.eu.int/
http://.europa.eu.int/
http://www.ilo.org/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.con-sultant.ru/
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 Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и обновляется при необходимости, 

но не реже одного раз в год. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены электронными 

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 


