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 Фонд оценочных средств по дисциплине «Теоретические основы и 

практические технологии психокоррекции» по специальности 37.05.01 

Клиническая психология (специализация «Патопсихологическая диагностика, 

консультирование  и психотерапия») предназначен для контроля знаний 

обучающихся. Разработан на основании «Федерального государственного 

образовательного стандарта - специалитет по специальности 37.05.01 

Клиническая психология», утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации  от 26 мая 2020 г. N 683; Профессионального 

стандарта «Психолог в социальной сфере», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «14» 

сентября 2023 г. № 716н; Профессионального стандарта «Психолог-

консультант», утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 14 сентября 2022 № 537н, согласована и 

рекомендована к утверждению. 

 

 

 

Фонд оценочных средств рассмотрен и утвержден на заседании кафедры 

клинической психологии от 19.12.2025 протокол № 5. 
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Декан  факультета   

клинической психологии          Ефимова О.С., к.пс.н., доцент 
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1. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы 

Код 

компетенции 

Результаты 

освоения ООП 

(содержание 

компетенций) 

Индикаторы достижения компетенций Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

 

 

 

 

ОПК-9 

Способен 

осуществлять 

психолого-

профилактическую 

деятельность 

среди различных 

категорий 

населения с целью 

повышения уровня 

их 

психологической 

грамотности и 

культуры, 

формирования 

научно-

обоснованных 

знаний и 

представлений о 

роли психологии в 

решении 

социально- и 

индивидуально 

значимых проблем 

и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней 

областей 

ОПК-9.1  

 Разрабатывает содержание 

психолого-профилактической 

деятельности для различных категорий 

населения с целью повышения уровня 

их психологической грамотности и 

культуры, формирования научно-

обоснованных знаний и представлений о 

роли психологии в решении социально- 

и индивидуально значимых проблем и 

задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

ОПК-9.2   Реализует 

программы психолого-

профилактической деятельности для 

различных категорий населения с целью 

повышения уровня их психологической 

грамотности и культуры, формирования 

научно-обоснованных знаний и 

представлений о роли психологии в 

решении социально- и индивидуально 

значимых проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и смежных с ней 

областей 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

 

     Раздел 2. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 

оценки планируемых результатов обучения по дисциплине (оценочные средства). 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания. 

 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 

ТИПОВЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

Тип задания Инструкция 

Задание закрытого типа с выбором 

одного или нескольких ответов 

Прочитайте текст и выберете правильный ответ 
(Если несколько ответов, то прочитайте текст и 

выберете правильные ответы) 
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Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Прочитайте текст и установите соответствие 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Прочитайте текст и установите 

последовательность 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и 

запишите аргументы обосновывающие выбор 

ответа 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 

обоснованием 

Прочитайте текст, выберите правильные ответы 

и запишите аргументы обосновывающие выбор 

ответов 

 

 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 

Тип задания Указания по оцениванию Результат 

оценивания 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Задание закрытого типа на установление 

соответствия считается верным если правильно 

установлены все соответствия 

Верно/неверно 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Задание закрытого типа на установление 

правильной последовательности считается 

верным если правильно указываются все 

последовательности 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

одного верного ответа из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указан ответ и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

нескольких ответов из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указаны ответы и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 

 

3.Контрольные задания или иные материалы, необходимые для процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

основной профессиональной образовательной программы 
3.1. Задания для проведения текущего контроля обучающихся 

 

Тема 

дисциплины 

Содержание вопроса* Компетенции Уровень 

освоения 

Тема 1. 

Предмет и 

задачи 

психологическ

ого 

консультирова

ния. Структура 

процесса 

консультирова

ния 

1. Система мероприятий, 

направленных на 

исправление 

недостатков 

психологии или 

поведения человека с 

помощью 

специальных средств 

психологического 

воздействия– это: 

ОПК-9.1  

 Разрабатывает 

содержание психолого-

профилактической 

деятельности для 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

Базовый 

1-3 минуты 
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а) психокоррекция: 

б) психологическая 

культура; 

в) психодиагностика; 

 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ПК-2.1 

 Разрабатывает 

индивидуальные и 

групповые программы 

психологического 

сопровождения клиентов 

Тема 2. 

Теоретические 

основы 

процесса 

консультирова

ния. 

Особенности 

психологическ

ой помощи 

детям 

дошкольного и 

младшего 

школьного 

возраста. 

2. Выделяют 

специфические черты 

психокоррекционного 

процесса, 

отличающие его от 

психотерапии. К ним 

относят: 

а) воздействие на 

психически больного 

человека; 

б) ориентация на 

прошлое клиента; 

в) ориентация на 

здоровые стороны 

личности: 

 

ПК-2.1 

 Разрабатывает 

индивидуальные и 

групповые программы 

психологического 

сопровождения клиентов 

Повышенный 

3-5 минут 

3. Основное отличие 

психокоррекции от 

воздействий, 

направленных на 

психологическое 

развитие человека, 

заключается в: 

а) работой с уже 

сформированными 

качествами личности: 

б) среднесрочной 

помощи; 

в) работой, 

ориентированной на 

появление новых 

характеристик 

клиента; 

 

ПК-2.1 

 Разрабатывает 

индивидуальные и 

групповые программы 

психологического 

сопровождения клиентов 

Высокий  

5 -10 минут 

Тема 3. 

Психологическ

ое 

4. Коррекция симптомов, 

как правило, 

предполагает 

ПК-2.2 

 Осуществляет 

психологическую 

Базовый 

1-3 минуты 
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консультирова

ние в 

подростковом 

возрасте. 

Психологическ

ое 

консультирова

ние взрослых. 

кратковременное 

воздействие с целью 

снятия острых 

симптомов 

отклонений в 

развитии, которые 

мешают перейти к 

коррекции иного 

типа. Это коррекция: 

а) казуальная; 

б) смешанная; 

в) симптоматическая: 

 

поддержку клиентов для 

выхода из трудных 

жизненных ситуаций 

5. Причинная коррекция 

направлена на 

источники и причины 

отклонений. Данный 

вид коррекции более 

длителен по времени, 

требует значительных 

усилий, однако более 

эффективен. По-

другому ее называют: 

а) симптоматической; 

б) каузальной: 

в) смешанной; 

 

ОПК-9.1  

 Разрабатывает 

содержание психолого-

профилактической 

деятельности для 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ПК-2.2 

 Осуществляет 

психологическую 

поддержку клиентов для 

выхода из трудных 

жизненных ситуаций 

Повышенный 

3-5 минут 

Тема 4. 

Суицид как 

проявления 

кризиса. 

Особенности 

построения 

консультативно

го процесса 

при 

переживании 

утраты. 

6. Мероприятия 

общекоррекционного 

порядка, 

нормализующие 

специальную 

микросреду клиента, 

регулирующие 

психофизическую, 

эмоциональную 

нагрузки в 

соответствии с 

возрастными и 

индивидуальными 

возможностями, 

ПК-2.2 

 Осуществляет 

психологическую 

поддержку клиентов для 

выхода из трудных 

жизненных ситуаций 

Высокий  

5 -10 минут 
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оптимизирующими 

процессы созревания 

психических свойств 

у личности: 

а) общая коррекция: 

б) частная коррекция; 

в) развитие 

психологических 

качеств личности; 

 
 

7. Набор специально 

разработанных систем 

психокоррекционных 

мероприятий, 

основанных на 

ведущих для 

определенного 

возраста 

онтогенетических 

формах деятельности, 

уровнях общения, 

способах мышления и 

саморегуляции: 

а) смешанная 

психокоррекция; 

б) честная коррекция: 

в) общая коррекция; 

 

ОПК-9.2  

 Реализует 

программы психолого-

профилактической 

деятельности для 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

Базовый 

1-3 минуты 

Тема 5. 

Содержание и 

организация 

консультирова

ния по поводу 

супружеских 

проблем. 

Дистантное 

консультирова

ние. 

8. Синтез двух областей 

научного знания, 

искусства и 

педагогики, 

обеспечивающий 

разработку теории и 

практики 

педагогического 

коррекционно-

направленного 

процесса: 

а) арттерапия; 

б) психокоррекция; 

в) артпедагогика: 

 

ОПК-9.2  

 Реализует 

программы психолого-

профилактической 

деятельности для 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

Повышенный 

3-5 минут 

Тема 6. 

Эмоциональное 

выгорание 

консультантов, 

9. Функция арттерапии, 

отвечающая за снятие 

нервно-психического 

напряжения, 

ОПК-9.1  

 Разрабатывает 

содержание психолого-

профилактической 

Высокий  

5 -10 минут 
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возможности 

профилактики. 

регуляцию 

психосоматического 

процессов называется: 

а) регулятивной: 

б) каузальной; 

в) коммуникативно-

рефлексивной; 

 

деятельности для 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

10.Вид арттерапии, 

подразумевающий 

воздействие через 

танцевально-

двигательную сферу: 

а) сказкотерапия; 

б) кинезитерапия: 

в) игровая терапия. 

 

ОПК-9.2  

 Реализует 

программы психолого-

профилактической 

деятельности для 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

Базовый 

1-3 минуты 

 

 

* Прочитайте текст и выберете правильный ответ 

 

 

 

 

2.3.2. Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Перечень вопросов к зачету 
1.   Понятие о психологическом консультировании и психокоррекции. Модели и этапы 

психологического консультирования. 

2.   Этические принципы в консультировании. 

3.   Особенности личности человека, оказывающего психологическую помощь. 

4.   Синдром профессионального выгорания. Характеристика проявлений. 

Профилактика и лечение. 

5.   Структура процесса консультирования. Современные представления о целях 

консультирования. 

6.   Теоретические принципы современных психологических направлений. 
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7.   Структура первой консультативной встречи. 

8.   Процедуры и техники консультирования. 

9.   Оценка результатов консультирования. 

10.    Особенности психологической помощи детям дошкольного и младшего 

школьного возраста. 

11.    Особенности психологическое консультирования в подростковом возрасте. 

12.    Роль возрастных кризисов в жизни человека. Кризис середины жизни, 

особенности психологической помощи. 

13.    Роль возрастных кризисов в жизни человека Кризис встречи со старостью, 

особенности психологической поддержки. 

14.    Особенности построения консультативного процесса при переживании утраты. 

Критические периоды переживания горя. 

15.    Дистантное консультирование. Особенности консультирования по переписке и 

телефонного консультирования. 

16.    Особенности психологической помощи детям с ограниченными возможностями. 

17.    Суицид как проявление кризиса. Факторы суицидального риска и признаки 

суицидальной опасности. Общие принципы оказания психологической помощи. 

18.    Основные требования к обстановке психологического консультирования. 

19.    Оборудования кабинета психологического консультирования. 

20.    Основные этапы проведения психологического консультирования 

 

Задания практического плана     

Решение кейсовых заданий 

Случай 1 Евгения В., 16 лет Родители Евгении обратились за консультацией по просьбе 

самой девочки. Причина обращения – постоянно сниженное настроение, отсутствие друзей и 

подруг. Женя жалуется, что она «никому не интересна», что никто не обращает на нее 

внимания. Она учится в 10 классе. Ее учебные достижения очень высоки. Женя утверждает, 

что ее не беспокоят ее отношения с родителями и со сверстниками. При этом она не осознает 

противоречия между этим утверждением и причиной обращения к психологу. 

Психологическое обследование показало, что Женя глубоко переживает отсутствие теплых и 

близких человеческих отношений со взрослыми и сверстниками. Ее погруженность в учебу 

представляет собой форму психологической защиты, снижающей остроту переживания. Этот 

способ поведения поддерживается также ожиданиями родителей и учителей, чье мнение 

имеет для девочки очень большое значение. Конфликт между подавленными, недостаточно 

осознаваемыми эмоциональными потребностями и сознательной направленностью на учебу 

приводит к высокой эмоциональной напряженности. Она и стала причиной того, что Женя 

попросила о психологической помощи. В то же время она не осознает этот конфликт и 

определяет свою проблему как отсутствие у себя как внешней, так и личностной 

привлекательности для кого-либо (в действительности это приятная обаятельная девушка; по 

словам учителей, ее высоко оценивают одноклассники, которые, однако, мало с ней 

общаются, так как считают ее «слишком умной»). 
Случай 2. Екатерина, 24 года Екатерина – менеджер туристического агентства – обратилась к 

психологу с жалобой на частые головные боли, которые мешают выполнению ее профессиональных 

обязанностей. Медикаментозное лечение не приводит к положительным результатам: головная боль 

на короткое время проходит, но затем возвращается с той же интенсивностью. Врач поликлиники не 

обнаружил нарушений органического характера и рекомендовал обратиться к психотерапевту или 

психологу. 

Случай 3.  Петр, 32 года Петр, инженер строительной компании, обратился с жалобами на 

переживание страха, связанного с управлением автомобилем. Три месяца назад попал в аварию и, 

хотя телесные повреждения были нетяжелые, никак не может справиться со своим состоянием. С тех 

пор не может заставить себя сесть за руль, хоть автомобиль и восстановлен. Добавляет, что начал 

избегать не только вождения личного транспорта, но испытывает тревогу, перемещаясь на 

общественном транспорте. 

 



10 

 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

 
Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

 описание шкал оценивания 

                                                           

Перевод баллов в оценку: 

                                                                                                                        

4-балльная шкала отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

100 балльная 

шкала 

90-100 70-89 50-69 0-49 

Бинарная шкала Зачтено Не зачтено 

 

Оценивание устного опроса (индивидуального, фронтального) 

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Правильность 

формулировок и раскрытия 

содержания категорий 

2. Отражение 

закономерностей развития 

процессов и явлений, 

раскрытие причинно-

следственных связей 

3.Самостоятельность 

суждений по отдельным 

проблемам 

4. Аргументация авторской 

позиции 

5. Наглядность и 

иллюстративность примеров 

6. Интеграция знаний из 

междисциплинарных 

областей 

7. Наличие связей 

теоретических положений с 

практикой  (будущей 

профессиональной 

деятельностью) 

Приводит точные определения 

основных понятий, правильно 

раскрывает содержание категорий.  

Доказательно объясняет 

закономерности развития, 

раскрывает причинно-следственные 

связи  

Демонстрирует полную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

полной мере 

Раскрывает на примерах изученные 

теоретические положения 

Демонстрирует глубокие и прочные 

знания в системе 

междисциплинарных связей 

Правильно раскрывает связи 

теоретических положений с  

практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Хорошо Допускает некоторые неточности при 

определении основных понятий и 
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 раскрытии содержания категорий  

Допускает незначительные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных 

связей 

Демонстрирует значительную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

значительной степени 

Допускает ошибки в примерах по 

изученным теоретическим 

положениям 

Допускает неточности при 

интеграции знаний из 

междисциплинарных областей 

Допускает некоторые неточности при 

раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и  

будущей профессиональной  

деятельностью 

Удовлетворительно Допускает существенные неточности 

или использует недостаточно 

правильные формулировки основных 

категорий 

 Допускает существенные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных  

связей 

Демонстрирует частичную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Слабо аргументирует авторскую  

позицию 

Испытывает затруднения при 

иллюстрации примерами 

теоретических положений 

Испытывает затруднения при 

интеграции знаний из 
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междисциплинарных областей 

Допускает существенные неточности 

при раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Неудовлетворительно Не раскрывает содержания 

категорий. 

 Отсутствует объяснение 

закономерностей развития, 

раскрытие причинно-следственных 

связей. 

Суждения по отдельным проблемам 

отсутствуют. 

Аргументация отсутствует. 

Примеры отсутствуют. 

Не использует знания из 

междисциплинарных областей. 

Не раскрывает связи теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью. 

 

 

Оценивание выполнения тестов 

                                                                                                                          
4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Полнота 

выполнения 

тестовых задания; 

2. Своевременность 

выполнения задания; 

3. Правильность 

ответов на вопросы; 

4. 

Самостоятельность 

тестирования; 

5. и т.д. 

Выполнено 90 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос 

Хорошо Выполнено 70 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако 

были допущены неточности в определении 

понятий, терминов и др. 

Удовлетворительно Выполнено 50 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не 

присутствуют доказательные примеры, 

текст со стилистическими и 

орфографическими ошибками. 
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Неудовлетворительно Выполнено 49 и менее % заданий 

предложенного теста, на поставленные 

вопросы ответ отсутствует или неполный, 

допущены существенные ошибки в 

теоретическом материале (терминах, 

понятиях) 

 

Оценивание ответа на зачете 

 
бинарная шкала Показатели Критерии 

Удовлетворительно 1. Полнота изложения 

теоретического 

материала; 

2. Полнота и 

правильность 

решения 

практического 

задания; 

3. Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

4. Самостоятельность 

ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

Дан полный, в логической 

последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где он 

продемонстрировал знания предмета в 

полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает 

дисциплину, самостоятельно, и 

исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит 

собственные примеры по проблематике 

поставленного вопроса, решил 

предложенные практические задания без 

ошибок. 

Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и 

семинарских занятиях, а также полученные 

посредством изучения обязательных 

учебных материалов по курсу, дает 

аргументированные ответы, приводит 

примеры, в ответе присутствует свободное 

владение монологической речью, 

логичность и последовательность ответа. 

Однако допускается неточность в ответе. 

Решил предложенные практические 

задания с небольшими неточностями. 

Дан ответ, свидетельствующий в основном 

о знании процессов изучаемой 

дисциплины, отличающийся недостаточной 

глубиной и полнотой раскрытия темы, 

знанием основных 

вопросов теории, слабо сформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить 

примеры, недостаточно свободным 

владением монологической речью, 

логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в 

содержании ответа и решении 

практических заданий. 
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Неудовлетворительно Дан ответ, который содержит ряд 

серьезных неточностей, обнаруживающий 

незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы, незнанием основных 

вопросов теории, несформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

неумением давать аргументированные 

ответы, слабым владением монологической 

речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы 

поверхностны. 

Решение практических заданий не 

выполнено, т.е. студент не способен 

ответить на вопросы даже при 

дополнительных наводящих вопросах 

преподавателя. 
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Ключи к заданиям для проведения текущего контроля обучающихся 

                                                                                                         

 

 

 

 

Номер 

задания 

Правильный ответ 

1.  А 

2.  В 

3.  А 

4.  В 

5.  Б 

6.  А 

7.  Б 

8.  В 

9.  А 

10.  Б 


