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Общие положения 

 

Курсовая работа выполняется обучающимися по итогам курса «Психологическое 

вмешательство (развитие, коррекция, реабилитация)» и помогает обучающимся закрепить и 

углубить полученные на занятиях лекционного и семинарского типа знания и развить 

навыки самостоятельного решения поставленных профессиональных задач. 

Выполнение обучающимся курсовой работы по дисциплине проводится с целью:  

систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений, 

углубления теоретических знаний в соответствии с заданной темой, а также развития 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности при 

подборе материала (справочного, правового и т.д.). 

В процессе написания курсовой работы обучающийся должен приобрести и закрепить 

навыки: 

- работы со специальной литературой фундаментального и прикладного характера; 

- систематизации, обобщения и анализа материалов практики по изучаемой проблеме; 

- обоснования выводов и предложений по совершенствованию рассматриваемого 

вопроса. 

Курсовая работа является индивидуальной, самостоятельно выполненной работой 

обучающимся.  

Преподаватель имеет право проверить авторство работы, в т.ч. через систему 

Антиплагиат.вуз. 

Рекомендуемый объём курсовой работы – 25–30 листов, включая список литературы. 

 

Примерная тематика курсовых работ1 

1. Психотерапевтические тактики и взаимодействие в процессе психологической помощи.  

2. Психологические аспекты взаимодействия участников группового 

психотерапевтического процесса и его динамика.  

3. Проблемы оценки эффективности психологического вмешательства.  

4. Особенности психологического вмешательства, направленного на профилактику, 

эффективность лечения, реабилитацию, улучшение качества жизни и состояния.  

5. Приемы организации психологической помощи детям в трудной жизненной ситуации. 

6. Понятие психологической помощи и ее основные виды.  

7. Психологическое сопровождение детей младшего школьного возраста.  

8. Диагностика развития младших школьников, испытывающих трудности в школе.  

9. Организация психологической помощи подросткам и старшим школьникам в ОУ.  

10. Возрастные психологические особенности подростков и юношества.  

11. Работа с одаренными детьми.  

12. Консультирование по вопросам профессиональной ориентации.  

13. Методики и методы изучения отклоняющегося, делинквентного, аддиктивного 

поведения у подростков и старших школьников. 

14. Индивидуальная и групповая психокоррекция.  

15. Игровая деятельность как метод коррекционной работы.  

16. Основные виды и формы игротерапии, их коррекционные возможности.  

17. Арт-терапевтические методы психологической коррекции, общая характеристика, 

виды, механизмы, цели.  

18. Коррекционные возможности музыкальной и танцевальной терапии.  

19. Сказкотерапия и сочинение историй.  

20. Методы поведенческой коррекции.  

21. Методики психодрамы, ее формы и виды. 
22. Организация психокоррекционного процесса.  

                                                 
1 Обучающийся имеет право по согласованию с преподавателем выбрать иную тему, отвечающую его 

научным интересам или практической деятельности, либо по инициативе работодателя. 



23. Диагностические признаки ЗПР у детей и подростков, причины ЗПР.  
24. Психологическая коррекция памяти у детей с ЗПР.  
25. Психологическая коррекция мыслительных операций у детей с ЗПР.  
26. Уровни коррекции на основе нейропсихологического подхода.  
27. Этапность осуществления психологической реабилитации.  

28. Система психологической, медицинской, социальной реабилитации и ее нормативно-

правовое обеспечение.  

29. Медико-социальная и психологическая реабилитация при онкологических 

заболеваниях.  

30. Медико-психологическая реабилитация в педиатрии.  

31. Основы кондуктивной педагогики.   

32. Биопсихосоциальная модель эффективности реабилитации. 

33. Отношение ребенка к миру и к себе.  

34. Основные направления исследований социальной перцепции в отечественной и 

западной психологии.  

35. Коррекция общения и системы взаимоотношений личности с окружающими.  

36. Методы коррекции эмоциональных состояний.  

37. Психологическая характеристика дисгармонии психического развития в детском и 

подростковом возрасте.  

38. Поведенческие и эмоциональные расстройства, начинающиеся в детском возрасте.  

39. Уровневый подход в психокоррекционной работе с подростками с нарушениями 

эмоциональной регуляции поведения В.В. Лебединского.  

40. Работа с детьми, имеющими синдром дефицита внимания с гиперактивностью.  

41. Коррекция агрессивного поведения.  

42. Психологическая коррекция страхов.  

43. Детская тревожность и ее коррекция. 

44. Коррекция эмоциональных нарушений у детей и подростков с церебральным 

параличом.  

45. Преодоление отрицательных форм поведения (агрессия, негативизм, аутоагрессия).  

46. Страхи аутичных детей и их коррекция. 

47. Взаимодействие психолога с клиентами в ходе реализации коррекционной программы.  

48. Основные методы индивидуального психокоррекционного воздействия.  

49. Основные стадии индивидуальной психологической коррекции.  

50. Групповая психокоррекция и психология группы.  

51. Закономерности процесса формирования и существования тренинговых групп. 

52. Психологическое сопровождение при соматических заболеваниях. 

53. Семейная психотерапия в структуре реабилитации клиента. 

54. Профилактика в сюжетах фильмов и сериалов: методология М. Сабидо.  

55. Создание программ реабилитации: подходы и методы.  

 

Структура курсовой работы 

Важным элементом любой письменной работы является план, который отражает 

структуру (основные вопросы) и направленность действий, чтобы была видна логика 

рассмотрения проблемы. 

Структура курсовой работы: 

- титульный лист; 

- содержание, в котором последовательно излагаются наименования глав, разделов 

и подразделов курсовой работы. При этом их формулировки должны точно соответствовать 

содержанию работы, быть краткими, четкими, последовательно и точно отражать ее 

внутреннюю логику. В содержании указывают страницы, с которых начинается каждая 

глава, раздел или подраздел. Страницы в работе должны быть пронумерованы. Нумерация 

страниц начинается с титульного листа, на котором номер страницы не указывается. 



Введение, отдельные главы, заключение, список использованной литературы и каждое 

приложение должны всегда начинаться с новой страницы; 

 Во Введении отражаются актуальность, цель исследования, задачи исследования, 

дается характеристика объекту исследования. 

 Основная часть курсовой работы должна выполняться на основе всестороннего 

изучения и анализа фактического материала по исследуемой теме с использованием 

документов, специальной литературы, примеров из практики.  

Заключение должно содержать итоги работы, важнейшие выводы, к которым 

пришел автор работы, сведения о практической значимости работы. 

Вместе с тем единые требования к работе не исключают, а предполагают широкую 

инициативу и творческий подход к разработке каждой темы. Оригинальность постановки и 

решения конкретных вопросов в соответствии с особенностями исследования являются 

одним из основных критериев оценки качества работы. 

Для подготовки курсовой работы предусматривается 3 акад. часа контактной работы с 

преподавателем, в которую входит:  

Таблица 1. 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

 для всех форм обучения 

Вид работ Трудоемкость (акад.ч) 

Контактная работа 

с преподавателем 

Самостоятельная 

работа по 

написанию кур.р. 

Консультирование по выбору темы, 

составлению плана, подготовке курсовой 

работы 

2,5  

Сбор материала. Написание курсовой 

работы 

 7 

Защита курсовой работы  0,5  

ИТОГО 3 7 

 

 

В конце курсовой работы обязательно указать список использованной литературы, 

составляемый в следующем порядке: 

1. Международно-правовые акты  – в хронологическом порядке; 

2. Нормативно-правовые акты (при наличии нормативных актов зарубежных 

стран, они выделяются в самостоятельный раздел «Нормативно-правовые 

акты зарубежных стран») – в соответствии с их юридической силой; 

3. Монографическая и учебная литература (иностранная литература и 

литература на иностранном языке, при их наличии, выделяются в 

самостоятельные разделы); 

4. Статьи периодической печати и интернет-ресурсы  

П. 3 и 4  оформляются в алфавитном порядке. 

При неиспользовании литературы, изданной в течение последних 5 лет, и/или при 

отсутствии в работе ссылок на источники преподаватель имеет право снизить оценку. 

 

Методические рекомендации по подготовке обучающимися 

курсовой работы  

Оформление курсовой работы 

Курсовая работа представляется в виде текста на бумаге формата А4, набранного на 

компьютере (шрифт Times New Roman, кегль 14 пт, полуторный интервал, поля: левое 3 см, 

верхнее 2,5 см, правое 1 см, нижнее 2 см) со сквозной нумерацией, начиная со 2-й страницы 

(первая страница – титульный лист), и общепринятыми сокращениями. 



Курсовая работа должна иметь ссылки на  нормативные акты и литературные 

источники.  Сноски могут быть приведены внизу страницы или указаны по тексту в скобках 

(порядковый номер источника в списке литературы и номер страницы). Сноска внизу 

страницы должна содержать фамилию и инициалы автора, название работы, место издания, 

название издательства, год издания, номер страницы. 

В конце курсовой работы следует обязательно указать список использованной 

литературы, составляемый в следующем порядке: 

 международно-правовые акты; 

 нормативно-правовые акты РФ; 

 монографическая и учебная литература; 

 статьи периодической печати и интернет-ресурсы.  

Все источники приводятся в алфавитном порядке. 

 

Защита курсовой работы 

В срок, определенный кафедрой, работа должна быть сдана руководителю в 

надлежаще оформленном виде.  

Научный руководитель, ознакомившись с курсовой работой, дает письменный отзыв 

(рецензию), в котором оценивает ее содержание, стиль изложения и внешнее оформление, 

отмечает достоинства и недостатки работы. Если работа удовлетворяет предъявленным 

требованиям, то руководитель допускает ее к защите. 

Защита состоит из краткого изложения обучающимся основных положений своего 

исследования, ответов на недостатки, указанные в рецензии, и на вопросы ведущего защиту 

преподавателя. Оценивается работа на «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». В 

случае неудовлетворительной оценки назначается новый срок защиты курсовой работы. 

Положительная оценка заносится в зачетную книжку и ставится на титульном листе работы. 

Оценка по итогам защиты ставится в рецензии и на титульном листе работы. Положительная 

оценка также заносится  в зачетную книжку и в ведомость по защите курсовых работ. 

При оценке учитывается: 

1. Правильность оформления  

2. Уровень сформированности компетенций. 

3. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки 

основных понятий и закономерностей. 

4. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

5. Логика, структура и грамотность изложения письменной работы. 

6. Полнота изложения материала (раскрытие всех вопросов) 

7.Использование необходимых источников. 

8. Умение связать теорию с практикой. 

9. Умение делать обобщения, выводы. 

 

                                            Таблица 2.  

Шкала оценивания курсовой работы  

 

Оценка Критерии выставления оценки 

Отлично Обучающийся должен: 

- продемонстрировать глубокое и прочное усвоение знаний 

программного материала; 

- исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически 

стройно изложить теоретический материал; 

- правильно формулировать определения; 

- продемонстрировать умения самостоятельной работы с 

литературой; 

- уметь сделать выводы по излагаемому материалу. 



Хорошо Обучающийся  должен: 

- продемонстрировать достаточно полное знание 

программного материала; 

- продемонстрировать знание основных теоретических 

понятий; 

достаточно последовательно, грамотно и логически стройно 

излагать материал; 

- продемонстрировать умение ориентироваться в литературе; 

- уметь сделать достаточно обоснованные выводы по 

излагаемому материалу. 

Удовлетворительно Обучающийся должен: 

- продемонстрировать общее знание изучаемого материала; 

- показать общее владение понятийным аппаратом 

дисциплины; 

- уметь строить ответ в соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; 

- знать основную рекомендуемую программой учебную 

литературу. 

Неудовлетворительно Обучающийся демонстрирует: 

- незнание значительной части программного материала; 

- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- существенные ошибки при изложении учебного материала; 

- неумение строить ответ в соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; 

- неумение делать выводы по излагаемому материалу. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИН 

 

Основная литература2 

1.Белашева, И. В. Психологическая коррекция и реабилитация : учебное пособие (курс 

лекций) / И. В. Белашева, М. Л. Есаян, И. Н. Польшакова. — Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный университет, 2019. — 200 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/99457.html  

Дополнительная литература3 

1.Пахальян, В. Э. Развитие и психологическое здоровье личности в дошкольном и 

школьном возрасте : учебное пособие / В. Э. Пахальян. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское 

образование, 2018. — 180 c. — ISBN 978-5-4487-0278-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/76804.html     

2.Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. — 2-е 

изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 528 c. — ISBN 978-5-4486-

0828-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/88196.html     

3.Белопольская, Н. Л. Психологическая диагностика и коррекция развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью / Н. Л. Белопольская. — 2-е изд. — Москва : Когито-

                                                 
2 Из ЭБС института 
3Из ЭБС института 

https://www.iprbookshop.ru/99457.html
https://www.iprbookshop.ru/76804.html
https://www.iprbookshop.ru/88196.html


Центр, 2019. — 56 c. — ISBN 5-89353-117-5. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88370.html  

 

 

Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы бакалавриата 

Университет располагает материально-технической базой, соответствующей действующим 

противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-

исследовательской работ обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими 

средствами обучения, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин 

(модулей). 

В Университете имеются специализированные аудитории для проведения занятий по 

информационным технологиям. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде Университета. 

Электронная информационно-образовательная среда Университета включает: 
1. Официальный сайт Университета (https://www.iile.ru/) 

2. Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 

10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

3. Программы для ЭВМ. Система дистанционного обучения «Mirapolis» - Лицензионный 

договор №107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору 

№107/06/24-к от 27.06.2024, срок действия с 02.07.2025 по 01.07.2026 г.) 

https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

4. Программа для ЭВМ. Виртуальная комната «Mirapolis» - Лицензионный договор 

№107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору №107/06/24-к от 

27.06.2024, срок действия с 02.07.2025 по 01.07.2026 г.) https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

5. Система тестирования INDIGO лицензионное соглашение (Договор от 07.11.2018 г. №Д-

54792, дополнительное соглашение № Д-5479/6 о пролонгации договора до 01.06.2026г.) 

http://212.48.35.211:85/ 

Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

(состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению 

при необходимости). 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 
1. Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. (бессрочно) 

2. Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Расширенный Russian Edition договор-оферта № Tr000941765 от 16.10.2025 г.  

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным профессиональным 

базам данных и информационным справочным системам, состав которых определяется в 

рабочих программах дисциплин (модулей) и обновляется при необходимости, но не реже 

одного раз в год. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем: 
1. Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор №МИ-ВИП-79717-

56/2022 (бессрочно) 

2. Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2024 г. 

№11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.) https://www.iprbookshop.ru/ 

https://www.iprbookshop.ru/88370.html
https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
http://212.48.35.211:85/
https://www.iprbookshop.ru/


3. Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № 

SIO -3079/2026 от 30.01.2026 г. (срок действия до 29.01.2027г.) https://elibrary.ru 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены электронными 

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 


