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1. Цели и задачи практики 

 

1.1. Целями прохождения учебно-ознакомительной практики являются: 

Общая цель учебной практики направлена на закрепление и углубление теоретической 

подготовки обучающегося и приобретение им практических навыков и компетенций в сфере 

профессиональной деятельности. 

Целями практики являются: 

- получение первичных профессиональных умений и навыков. 

- закрепление теоретических и практических знаний, полученных при обучении, а также 

применение их на практике; 

- ознакомление с системой этических принципов и правовых оснований деятельности 

психолога; 

- получение необходимого опыта для написания аналитического отчета, составленного по 

результатам практики. 

- усвоение приемов, методов и способов обработки, представления и интерпретации 

результатов проведенных практических исследований; 

- приобретение практических навыков в будущей профессиональной деятельности. 

 

1.2. Задачи прохождения учебно-ознакомительной практики: 

1. Освоение и закрепление профессиональных знаний и умений в ходе выполнения 

работ в условиях, максимально приближенных к реальной деятельности практического 

психолога; 

2. Ознакомление с видами и задачами работы психолога; 

3. Ознакомление со спецификой основных методов и методик психологического 

обследования и требований к ним; 

4. Углубление и практическое применение теоретических знанийпо психологии в 

условиях осуществления профессиональной деятельности психолога; 

5. Организация общения с отдельными респондентами и группой с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

6. Освоение методов наблюдения, беседы, тестирования; 

7. Составление комплексной психологической характеристики, психологического 

портрета респондента по результатам наблюдения (сплошного, выборочного и индивидуального), 

беседы с респондентами и экспертами (например, педагогами и родителями), тестирования 

психологических особенностей; 

8. Овладение обучающимися навыками анализа и обобщения личного опыта и опыта 

работы психолога;  

9. Развитие интереса к профессиональной деятельности в области практической 

психологии. 

 

 

2. Вид практики, способ, формы и места ее проведения 
 

2.1. Вид практики – учебная. 

 

2.2. Способ проведения практики - стационарная. 

 

2.3. Форма проведения практики - рассредоточенная. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

Процесс прохождения практики направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки 

(специальности): 
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УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла. 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели. 

УК-4. Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия. 

УК-5. Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 

межкультурного взаимодействия. 

УК-6. Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни. 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной  жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,   

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах. 

УК-10. Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности. 

УК-11. Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной 

деятельности. 

ОПК-1. - Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии. 

ОПК-2. Способен применять научно обоснованные методы оценки уровня психического 

развития, состояния когнитивных функций, эмоциональной сферы, развития личности, социальной 

адаптации различных категорий населения 

ОПК-3. Способен применять надежные и валидные способы количественной и качественной 

психологической оценки при решении научных, прикладных и экспертных задач, связанных со 

здоровьем человека, в том числе с учетом принципов персонализированной медицины. 

ОПК-4. Способен вести протокол и составлять заключение по результатам психологической 

диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по запросу заказчика. 

ОПК-5. Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы 

психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, развивающего, 

коррекционного, психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера для 

решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе 

лицам с ОВЗ. 

ОПК-6 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления 

психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому 

консультированию и неврачебной психотерапии как виду профессиональной деятельности 

клинического психолога. 

ОПК-7 Способен выполнять основные функции управления психологической практикой, 

разрабатывать и реализовывать психологические программы подбора персонала в соответствии с 

требованиями профессии, психофизиологическими возможностями и личностными 

характеристиками претендента, осуществлять управление коммуникациями и контролировать 

результаты работы 

ОПК-8. Способен разрабатывать и реализовывать программы обучения основам клинической 

психологии и психологии здоровья, в том числе здоровьесберегающим технологиям в соответствии 

с образовательными потребностями представителей различных групп населения (групп риска, 

уязвимых категорий населения, лиц с ОВЗ), включая инклюзивное образование 
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ОПК-9. Способен осуществлять психолого-профилактическую деятельность среди 

различных категорий населения с целью повышения уровня их психологической грамотности и 

культуры, формирования научно-обоснованных знаний и представлений о роли психологии в 

решении социально- и индивидуально значимых проблем и задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей. 

ОПК-10 Способен использовать системные модели и методы, способы и приемы супервизии, 

в том числе профессиональную рефлексию и профессиональную коммуникацию для повышения 

уровня собственной компетентности и компетентности других специалистов в решении ключевых 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-11. Способен понимать принципы работы современных информационных технологий 

и использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 

ПК-1. Способен осуществлять патопсихологическое обследование детей и подростков при 

нарушениях психического (психологического) развития. 

ПК-2. Способен оказывать практическую психологическую помощь социальным группам и 

отдельным лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

ПК-3. Способен осуществлять экспертную деятельность при проведении судебной 

экспертизы. 

 

Далее оформляется таблица 1, в которой перечисляются знания, умения, навыки и (или) опыт 

деятельности, характеризующие процесс формирования компетенций и обеспечивающие 

достижение планируемых результатов обучения по практике. 

Таблица 1 -Перечень планируемых результатов обучения 

 

Код и наименование 
универсальной компетенции 

выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения 

 

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию 

действий. 

УК-1.1 Осуществляет анализ проблемной ситуации и 
выявляет варианты ее возможного развития. 
УК-1.2 Осуществляет поиск алгоритмов решения 
поставленной проблемной ситуации, осуществляет 
критическую оценку их преимуществ и выявляет возможные 
риски. 
УК-1.3 Находит и на основе критического анализа выбирает 
информацию, обеспечивающую выработку стратегии 
решения 
проблемной ситуации, определяет этапы и различные 
варианты ее решения. 

УК-2. Способен управлять 

проектом на всех этапах его 

жизненного цикла. 

УК-2.1 Выявляет проблему, лежащую в основе проекта, 
формулирует его цель, определяет ресурсы, необходимые 
для 
его реализации.  
УК-2.2 Планирует этапы работы над проектом с учетом 
последовательности их реализации, качественно решает 
поставленные задачи в рамках установленного времени, 
координирует свои действия с другими участниками 
процесса (при условии групповой реализации). 
УК-2.3 Публично представляет результаты проекта (или 
отдельных его этапов) в форме отчетов, статей, выступлений 
на научно-практических семинарах и конференциях, 
предлагает возможные пути внедрения в практику 
результатов проекта (или осуществляет его внедрение). 

УК-3. Способен организовывать и 
руководить работой команды, 
вырабатывая командную 
стратегию для достижения 

УК-3.1 Аргументирует важность и эффективность 
использования стратегии сотрудничества для достижения 
целей образовательного процесса, определяет в соответствии 
с профессиональными (учебно-профессиональными) 
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поставленной цели. 
 
 

функциями и качествами роль каждого участника в команде. 
УК-3.2 Планирует командную работу, осуществляет выбор 
стратегий и тактик взаимодействия в совместной 
деятельности, организует обсуждение разных идей и 
мнений. 
УК-3.3 Соблюдает нормы профессиональной этики, участвуя 
во взаимодействии, обладает навыками преодоления 
возникающих в команде разногласий и конфликтов на 
основе 
учета интересов всех сторон. 

УК-4. Способен применять 
современные коммуникативные 
технологии, в том числе на 
иностранном(ых) языке(ах), для 
академического и 

профессионального 

взаимодействия. 

УК-4.1 Осуществляет поиск необходимой информации на 

государственном и иностранном (-ых) языках для решения 

различных коммуникативных задач. 

УК-4.2 Осуществляет деловую переписку в рамках 

профессиональной тематики, основываясь на особенностях 

стилистики писем официального и неофициального 

назначения, учитывая социокультурные различия в 

оформлении корреспонденции на государственном и 

иностранном (-ых) языках. 

УК-4.3 Демонстрирует интегративные умения выполнять 

разные типы перевода академического текста с иностранного 

(-ых) на государственный язык и участвует в дискуссиях на 

профессиональные темы. 

УК-4.4 Представляет результаты академической и 

профессиональной деятельности на различных научных 

мероприятиях, включая международные. 

УК-5. Способен анализировать и 

учитывать разнообразие культур в 

процессе межкультурного 

взаимодействия. 

УК-5.1 Находит и использует информацию о культурных 
особенностях и традициях различных сообществ, 
социальных и национальных групп, необходимую для 
саморазвития и 
взаимодействия с ними. 
УК-5.2 Выстраивает взаимодействие с людьми с учетом их 
национальных и социокультурных особенностей с целью 
успешного выполнения профессиональных задач и создания 
условия для социальной интеграции. 
 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на 

основе самооценки и образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.1 Самостоятельно выявляет направления, мотивы и 

стимулы для саморазвития, определяя реалистические цели 

личностного и профессионального роста на основе 

самооценки и образования в течение всей жизни. 

УК-6.2 Планирует профессиональное развитие с учетом 

особенностей профессиональной деятельности и требований 

рынка труда. 

УК-6.3 Формулирует цели собственной деятельности на 

основе планируемых результатов, определяет способы их 

достижения, рационально распределяет временные, 

информационные и другие ресурсы для совершенствования 

своей деятельности. 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности. 

УК-7.1 Рассматривает нормы здорового образа жизни как 
основу для полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. 
УК-7.2 Выбирает и использует здоровьесберегающие 
приемы физической культуры для укрепления организма в 
целях осуществления полноценной профессиональной и 
другой деятельности. 
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УК-8. Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

УК-8.1 Применяет теоретические и практические знания и 

навыки для обеспечения безопасных условий 

жизнедеятельности в бытовой и профессиональной сферах. 
УК-8.2 Осуществляет оперативные действия по 
предотвращению чрезвычайных ситуаций и/или их 
последствий, в том числе при угрозе и возникновении 
военных конфликтов. 
 

УК-9. Способен использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах. 

УК-9.1 Осознает значимость и проблемы профессиональной 
и социальной адаптации лиц с ограниченными 
возможностями. 
УК-9.2 Содействует успешной профессиональной и 
социальной адаптации лиц с ограниченными 
возможностями. 
 

УК-10. Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности. 

УК-10.1 Понимает базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития, цели и формы 

участия государства в экономике. 
УК-10.2 Применяет методы личного экономического и 
финансового планирования для достижения текущих и 
долгосрочных финансовых целей, использует финансовые 
инструменты для управления личными финансами, 
контролирует собственные экономические и финансовые 
риски. 

УК-11. Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному 

поведению и противодействовать 

им в профессиональной 

деятельности. 

УК-11.1 Реализует гражданские права и осознанно участвует 
в жизни общества. 
УК-11.2 Следует базовым этическим ценностям, 
демонстрируя нетерпимое отношение к проявлениям 
экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и 
противодействует им в профессиональной деятельности. 
 
 

 

 

Код общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения 

 

ОПК-1. Способен осуществлять 

научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности 

на основе современной 

методологии. 

ОПК-1.1 Анализирует научный аппарат психологического 
исследования, основные методологические принципы 
научной психологии, стандарты научного 
психологического 
исследования. 
ОПК-1.2 Осуществляет поиск методик, адекватных целям 
задачам психологического исследования, ходе 
психологического исследования. 
ОПК-1.3 Демонстрирует навыки сбора и обработки 
данных психологического исследования. 
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ОПК-2. Способен применять 

научно обоснованные методы 

оценки уровня психического 

развития, состояния когнитивных 

функций, эмоциональной сферы, 

развития личности, социальной 

адаптации различных категорий 

населения. 

ОПК- 2.1 Осуществляет отбор научно- обоснованных 
методов для проведения оценки уровня психического 
развития, состояния когнитивных функций, эмоциональной 
сферы, развития личности, социальной адаптации 
различных категорий населения.  
ОПК-2.2 Совместно с коллегами или самостоятельно 

организовывает и проводит оценку уровня психического 

развития, состояния когнитивных функций, эмоциональной 

сферы, развития личности, социальной адаптации 

различных категорий населения. 

ОПК-3. Способен применять 

надежные и валидные способы 

количественной и качественной 

психологической оценки при 

решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со 

здоровьем человека, в том числе с 

учетом принципов 

персонализированной медицины. 

ОПК-3.1 Владеет основами проведения количественной 
качественной психологической оценки для решения 
научных, прикладных и экспертных задач в области 
клинической психологии. 
ОПК-3.2 Владеет навыками организации и проведения 
психологической диагностики и (или) психологической 
экспертизы для решения научных, прикладных 
связанных со здоровьем человека, в том числе учетом 
принципов персонализированной медицины. 

ОПК-4. Способен вести протокол и 

составлять заключение по 

результатам психологической 

диагностики и экспертизы, а также 

представлять обратную связь по 

запросу заказчика. 

ОПК-4.1 Владеет нормативно-правовыми основами и 
этическим регламентом сбора психометрических 
данных, составления протоколов 
психодиагностического обследования, формулировки 
психодиагностического заключения и предоставления 
обратной связи. 
ОПК-4.2 Применяет современные способы 
количественного и качественного анализа полученных 
психодиагностических данных для развернутой 
психологической интерпретации и составления 
психодиагностического и (или) экспертного заключения.  
ОПК-4.3 Осуществляет представление 
психодиагностических и (или) экспертных заключений и 
отчетов заинтересованным лицам в соответствии с 
нормативно-правовым и этическим регламентом. 

ОПК-5. Способен разрабатывать и 

использовать научно обоснованные 

программы психологического 

вмешательства и психологической 

помощи консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера для 

решения конкретной проблемы 

отдельных лиц и групп населения и 

(или) организаций, в том числе 

лицам с ОВЗ. 

ОПК-5.1 Владеет теоретико-методологическими основами 
разработки и реализации индивидуальных и групповых 
программ психологического вмешательства и 
психологической помощи консультационного, 
развивающего, коррекционного, психотерапевтического, 
профилактического или реабилитационного характера. 
ОПК-5.2 Реализует научно-обоснованные программы 
психологического вмешательства и психологической 
помощи (консультация, развитие, коррекция, 
неврачебная психотерапия, профилактика, реабилитация) в 
отношении отдельных лиц и групп населения и (или) 
организаций, в том числе лиц с ОВЗ. 
 
 
 

ОПК-6. Способен разрабатывать и 
реализовывать комплексные 
программы предоставления 
психологических услуг по 
индивидуальному, семейному и 
групповому психологическому 
консультированию и неврачебной 

ОПК-6.1 Разрабатывает программы предоставления 

психологических услуг, включающие научно 

обоснованные 
комплексы психологические приемы и практик проведения 
индивидуального, семейного и группового 
психологического консультирования и неврачебной 
психотерапии. 
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психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 

клинического психолога. 

ОПК- 6.2 Осуществляет (совместно с коллегами или 
самостоятельно) комплексные программы 
индивидуального, семейного и группового 
психологического консультирования и неврачебной 
психотерапии. 

ОПК-7. Способен выполнять 

основные функции управления 

психологической практикой, 

разрабатывать и реализовывать 

психологические программы 

подбора персонала в соответствии с 

требованиями профессии, 

психофизиологическими 

возможностями и личностными 

характеристиками претендента, 

осуществлять управление 

коммуникациями и контролировать 

результаты работы. 

ОПК-7.1 Разрабатывает психологические программы 
подбора персонала учетом требований 
профессии и психофизиологическими возможностями 
личностными характеристиками претендента. 
ОПК-7.2 Реализует (совместно с коллегами или 
самостоятельно) психологические программы подбора 
персонала в соответствии с требованиями профессии, 
психофизиологическими возможностями и личностными 
характеристиками претендента. 
ОПК-7.3 Осуществления коммуникаций и контроль 
выполнения поставленных задач в ходе управления 
психологической практикой. 
 
 
 

ОПК-8. Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

обучения основам клинической 

психологии и психологии здоровья, 

в том числе здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии с 

образовательными потребностями 

представителей различных групп 

населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), 

включая инклюзивное 

образование. 

ОПК-8.1 Разрабатывает содержание образовательных 

программ по основам клинической психологии и 

психологии 

здоровья с учетом основных тенденций и перспектив 

развития современного образования для различных групп 

населения (в том числе группы риска, уязвимые категории 

населения, лица с ОВЗ) и при организации инклюзивного 

образования. 

ОПК-8.2 Реализует образовательные программы по 

основам клинической психологии и психологии здоровья 

(включая здоровьесберегающие технологии и инклюзивное 

образование) для различных групп населения 

(включая группы риска, уязвимые категории 

населения, лица с ОВЗ), в том числе с применением 

цифровых технологий. 

ОПК-9. Способен осуществлять 

психолого-профилактическую 

деятельность среди различных 

категорий населения с целью 

повышения уровня их 

психологической грамотности и 

культуры, формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли психологии в 

решении социально- и 

индивидуально значимых проблем, 

и задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей. 

ОПК-9.1 Разрабатывает содержание психолого-
профилактической деятельности для различных 
категорий 
населения с целью повышения уровня их 
психологической грамотности и культуры, 
формирования научно-обоснованных знаний и 
представлений о роли психологии в решении социально- и 
индивидуально значимых проблем и 
задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней 
областей. 
ОПК-9.2 Реализует программы психолого-
профилактической 
деятельности для различных категорий населения с 
целью повышения уровня их психологической 
грамотности и культуры, формирования научно- 
обоснованных знаний и представлений о роли психологии 
в решении социально- и индивидуально значимых 
проблем, и задач в сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей. 

ОПК-10. Способен использовать 

системные модели и методы, 

ОПК-10.1 Понимает требования осваиваемой 
профессии, 
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способы и приемы супервизии, в 

том числе профессиональную 

рефлексию и профессиональную 

коммуникацию для повышения 

уровня собственной 

компетентности и компетентности 

других специалистов в решении 

ключевых задач профессиональной 

деятельности. 

психологические основы организации и планирования 
профессиональной деятельности, этапы 
профессионального 
становления личности; этапы, механизмы и 
трудности социальной и профессиональной адаптации. 
ОПК-10.2 Использует системные модели и методы, 
способы и приемы супервизии для повышения 
уровня собственной компетентности. 
ОПК-10.3 Самостоятельно оценивает роль новых 
знаний, навыков и компетенций для повышения 
уровня 
компетентности других специалистов. 

ОПК-11. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОПК-11.1 Понимает принципы работы современных 
информационных технологий и использует их для 
решения задач профессиональной деятельности. 
ОПК-11.2 Демонстрирует способность использовать 
цифровые ресурсы для решения задач профессиональной 
деятельности. 
 
 
 
 

  
 

Код, наименование 

профессиональных компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения 
 

ПК-1.   Способен осуществлять 

патопсихологическое 

обследование детей и 

подростков при нарушениях 

психического (психологического) 

развития 

ПК-1.1 Разрабатывает программы патопсихологическое 
обследование детей и подростков при нарушениях 
психического (психологического) развития. 
ПК-1.2. Осуществляет патопсихологическое обследование 
детей и подростков при нарушениях психического 
(психологического) развития, оформляет психологическое 
заключение и рекомендации по методам психокоррекции. 

ПК-2.  Способен оказывать 

практическую психологическую 

помощь социальным группам и 

отдельным лицам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию. 

ПК-2.1.Разрабатывает индивидуальные и групповые 
программы психологического сопровождения клиентов. 
ПК-2.2.Осуществляет психологическую поддержку 
клиентов для выхода из трудных жизненных ситуаций. 

 
 
 

ПК-3.  Способен осуществлять 

экспертную деятельность при 

проведении судебной экспертизы 

ПК-3.1. Составляет план экспертно-психологического 
исследования в связи с задачами судебной экспертизы. 
ПК-3.2. Осуществляет экспертно- психологическое 
исследование в связи с задачами судебной 
экспертизы. 
 
 

 

 

 

4. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

 

4.1. Учебная практика относится к обязательной части. 

Настоящая практика включена относится к обязательной части по специальности 37.05.01 
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Клиническая психология (специализация «Патопсихологическая диагностика и психотерапия»). 

Практика осуществляется на 2 курсе в 4 семестре, форма отчетности зачет с оценкой. 

Практика встраивается в структуру ОПОП как с точки зрения преемственности содержания, 

так и с точки зрения непрерывности процесса формирования компетенций выпускника. 

 

4.2. Для прохождения данной практики необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами и практиками: 

Социальная психология; 

Психофизиология; 

Общий психологический практикум; 

Общая психология   

 

4.3.Перечень последующих учебных дисциплин и (или) практик, для которых 

необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной практикой: 

Психология личности; 

Дифференциальная психология; 

Экспериментальная психология; 

Организационная психология; 

Психология семьи 

Клиническая психология: теория и практика 

 

5. Объем и содержание практики 

Общая трудоемкость практики составляет 2 ЗЕ (72 часа) 

 

Таблица 2 - Структура и содержание практики 

 

№ 
Разделы (этапы) 

практики 
Содержание раздела (этапа) 

Трудоемко

сть (в 

академ. 

часах) 

Формы контроля 

1 Подготовительный 

этап  

 

Проведение установочной 

конференции на базе 

образовательной организации. 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности, ознакомление с 

основными правилами 

внутреннего распорядка. 

Составление индивидуальных 

планов прохождения практики.  

2 

Индивидуальное 

задание , дневник 
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2 Ознакомительный 

этап  

 

Знакомство с администрацией 

базы практики), коллективом. 

Выявление специфики 

организации  

Экскурсия по организации. 

Изучить систему 

профессионального и 

административного подчинения, 

систему повышения 

квалификации и аттестации 

психолога учреждения. 

Ознакомиться с 

квалификационными 

требованиями и должностными 

обязанностями психолога 

учреждения. 

10 Дневник 

 Активная 

практика 

(основной этап)  

Решение профессиональных 

задач (по запросу организации). 

Проведение  психологического 

анализа проблемной ситуации и 

вырабатывает предложения по 

осуществлению адекватных 

психологических вмешательств 

(степень самостоятельности 

работы обучающегося 

определяется руководителем 

супервизии). 

Применение методов и 

технологий вмешательства для 

разрешения проблемной 

ситуации (под наблюдением 

руководителя супервизии), 

проведение анализа и оценка их 

эффективности.  

58 Дневник, тезисы 
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 Завершающий этап  
  

 

Обработка, анализ и 

систематизация результатов 

практики. 

Проект: самостоятельно 

разработать критерии оценки 

эффективности деятельности 

психолога учреждения. 

Проведение итоговой 

конференции. 

2 

Дневник, отчет, 

защита отчета, 

зачет 

 Всего   72    
 

 

6. Форма отчетности по практике 

Итоговая форма контроля по практике - зачет с оценкой 

Формой отчётности по итогам практики является отчёт. 

Главной формой отчетности по итогам практики является отчёт, в котором отражаются все 

разделы практики. В каждом разделе представлены все материалы, полученные в ходе практики: 

краткие теоретические вступления, таблицы, рисунки, карты, диаграммы, описательный материал, 

выводы, рекомендации и т.д. После принятия преподавателем письменного отчета с каждым 

студентом проводится зачетное собеседование, где он должен показать удовлетворительные знания. 

На основании суммы показателей студент получает зачёт с оценкой по практике. 

Формы отчетности по практике. 

Индивидуальное задание должно содержать конкретные виды работ, которые будут 

выполнены обучающимся во время практики. 

Дневник практики должен содержать информацию о цели, задачах практики, содержании 

каждого дня практики, а также конспекты занятий, описание методик, используемых при 

обследовании субъектов, характеристики обследованных субъектов (учеников, воспитанников и 

др.), собственные выводы и рекомендации и др. 

Отчет о практике должен содержать сведения о выполненных обучающимся работах в период 

практики: протоколы проведенных обследований, результаты обследований с последующими 

выводами, замечания, заметки относительно приобретенного опыта, посещаемых занятий и 

внеаудиторных мероприятий своих коллег-практикантов, а также другие виды и результаты 

деятельности. 

В отчете также рекомендуется представить: анализ наиболее сложных и интересных 

направлений деятельности; указания на затруднения, которые встретились при прохождении 

практики; изложение спорных, сложных вопросов, возникающих по конкретным задачам, и их 

решение. В отчете обучающийся может выразить свое отношение к изученным материалам, к той 

деятельности, с которой он ознакомился в ходе практики. 

Отчет может содержать сведения о материалах, собранных обучающимся во время 

прохождения практики. 

Отчет о практике и все материалы ее прохождения в соответствии с перечнем, данным в 

программе и методических указаниях, обучающийся должен представить для проверки и анализа на 

кафедру. 
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7. Фонд оценочных средств для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по практике 

7.1.Паспорт фонда оценочных средств 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации по учебно-

ознакомительной практике проверяется сформированность у обучающихся компетенций, указанных 

в разделе 3 настоящей программы. Этапность формирования данных компетенций в процессе 

освоения образовательной программы определяется последовательным освоением дисциплин и 

прохождением практик, а в процессе прохождения практики - последовательным достижением 

результатов освоения содержательно связанных между собой разделов (этапов) практики. 

 

7.2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания 

Итогом прохождения практики является готовность студентов к выполнению или освоению 

соответствующего вида профессиональной деятельности. Итогом проверки является однозначное 

решение (вид профессиональной деятельности освоен / не освоен) и оценка по 5-балльной системе. 

Оценка по учебно-ознакомительной практике выставляется на основании: подготовки и 

защиты отчета по практике; характеристики профессиональной деятельности студента на практике; 

дневника практики с указанием видов работ, выполненных обучающимся во время практики, их 

объема, качества выполнения в соответствии с технологией и (или) требованиями организации, в 

которой проходила практика. Для оценки выполнения студентом заданий по практике можно 

использовать следующие показатели (таблица 3). 

  

7.3.Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности 

ФОС для оценки учебной/производственной практики могут включать в себя учебно-

профессиональные задания для оценки результатов освоения практического опыта и 

сформированности компетенций. Задания для оценки приобретенного практического опыта 

Шкала 
оценивания 

Критерии оценивания 

Отлично 
демонстрирует способность применять знание теоретического материала при 

выполнении заданий по практике, последовательно и правильно выполняет 

задания, умеет обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые выводы 

Хорошо 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала при 

выполнении заданий по практике, последовательно и правильно выполняет 

задания, умеет обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые выводы, 

допускает единичные ошибки, исправляемые после замечания преподавателя 

Удовлетвори 

тельно 

демонстрирует отдельные, несистематизированные навыки, не способен 

применить знание теоретического материала при выполнении заданий по 

практике, испытывает затруднения и допускает ошибки при выполнении заданий, 

выполняет задание при подсказке преподавателя, затрудняется в формулировке 

выводов 

Неудовлетво 

рительно 

не способен правильно выполнить задания по практике 

Таблица 3 

Показатели оценивания результатов обучения по практике 
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разрабатываются в виде перечня видов и объемов работ, а также требований к их выполнению. 

Каждое задание ФОС должно содержать: номер или вариант задания, инструкцию по его 

выполнению, формулировку задания. 

- . Подготовительный этап практики 

Получение сведений о порядке прохождения практики, образцов отчетной документации. 

- . Ознакомительный этап практики 

Получение информации о порядке работы организации, в которой будет проходить практика, 

планирование работы на практике. 

- Активная практика (основной этап) 

Заполнение отчётной документации. 

Содержание учебной практики при знакомстве с организационно-методической 

работой. 

Законодательные и нормативно-правовые документы, регламентирующие 

деятельность психолога образования. 
Обучающийся изучает: 

- Нормативно-правовые основы деятельности психолога образования 

- Приказ об утверждении положения о службе практической психологии в системе 

министерства образования и науки РФ 

- Проект рабочей концепции психологической службы образования 

- О концепции школьной психологической службы 

- Этический кодекс психолога 

- Этические принципы и правила работы психолога образования 

- Тарифно-квалификационные характеристики (требования) по должностям работников 

учреждений образования РФ 

- Выписка из изменения и дополнения к приказу министерства образования и науки 

- Конвенция о правах ребенка 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

Документы строгой отчетности психолога образования 

Обучающийся изучает: 

- Цель и задачи деятельности психолога 

- Права и обязанности психолога 

- Организация деятельности психолога 

- Материально-техническое обеспечение психологической службы в системе образования 

- Рабочая документация психолога 

- Организационно-методическая документация 

- Перечень документации психолога 

Содержание учебной практики при знакомстве с психолого-педагогической работой 

Организация деятельности психолога образования 

Обучающийся изучает: 

- Положение «Об использовании рабочего времени психолога образовательного 

учреждения» 

Обучающийся реализует на практике: 

- Схему психологической характеристики личности дошкольника 

- Схему изучения личности школьника и составления психолого-педагогической 

характеристики 

- Схему психологической характеристики класса или группы 

- Ориентировочную схему составления психолого-педагогической характеристики 

классного коллектива 

- Схему изучения классного коллектива и составления его психолого-социально-

педагогической характеристики 
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Основные виды и направления профессиональной деятельности психолога 

образования 

Обучающийся знакомится с: 

- Образцом представления стендовой консультации 

- Памяткой родителям 

- Положением «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе 

образования» 

- Нормами профессиональной этики для разработчиков и пользователей 

психодиагностических методик 

- Перечнем методов и методик, рекомендуемых к применению при проведении 

психологического мониторинга образовательного процесса учреждения образования 

- Перечнем методов и методик, рекомендуемых к применению 

- Методическим содержанием основных диагностических минимумов 

- Изучением оценочной стратегии воспитателя 

- Показателями общения педагога с детьми 

- Схемой наблюдения за ребенком на занятии 

Содержание учебной практики при знакомстве с методами наблюдения, беседы, 

тестирования и их использования при осуществлении психодиагностического обследования 

респондентов 
Обучающийся изучает: 

- Ознакомление с видами и задачами работы психолога; 

- Ознакомление со спецификой основных методов и методик психологического 

обследования и требований к ним; 

- Углубление и практическое применение теоретических знаний по психологии в условиях 

осуществления профессиональной деятельности психолога; 

- Организация общения с отдельными респондентами и группой с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

- Освоение методов наблюдения, беседы, тестирования; 

- Составление комплексной психологической характеристики, психологического портрета 

респондента по результатам наблюдения (сплошного, выборочного и индивидуального), беседы 

с респондентами и тестирования. 

Содержание учебной практики при знакомстве с научно-исследовательской работой 

Особенности организации и технологии проведения научно-исследовательской работы 

психолога образования 
Обучающийся изучает: 

- Общие принципы научной работы 

- Направления научно-исследовательской работы специалистов (НИР) 

- Виды и формы научно-исследовательской работы специалистов 

- Традиционные формы приобщения специалистов к НИР 

- Построение научного исследования в психологии 

- Общие рекомендации НИР для будущих психологов 

- Схему написания статьи для конференций 

- Общую схему научного исследования 

- Основные этапы психологического исследования 

4.Завершающий этап 

 

Оформление отчетной документации по учебной практике, подготовка к зачёту с оценкой. 

Индивидуальное задание должно содержать конкретные виды работ, которые будут 

выполнены обучающимся во время практики. 

Дневник практики должен содержать информацию о цели, задачах практики, содержании 

каждого дня практики, а также конспекты занятий, описание методик, используемых при 

обследовании субъектов, характеристики обследованных субъектов (учеников, воспитанников и 
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др.), собственные выводы и рекомендации и др. 

Отчет о практике должен содержать сведения о выполненных обучающимся работах в период 

практики: 

протоколы проведенных обследований, результаты обследований с последующими выводами, 

замечания, заметки относительно приобретенного опыта, посещаемых занятий и внеаудиторных 

мероприятий своих коллег-практикантов, а также другие виды и результаты деятельности. 

В отчете также рекомендуется представить: анализ наиболее сложных и интересных 

направлений деятельности; указания на затруднения, которые встретились при прохождении 

практики; изложение спорных, сложных вопросов, возникающих по конкретным задачам, и их 

решение. В отчете обучающийся может выразить свое отношение к изученным материалам, к той 

деятельности, с которой он ознакомился в ходе практики. 

Отчет может содержать сведения о материалах, собранных обучающимся во время 

прохождения практики. 

Отчет о практике и все материалы ее прохождения в соответствии с перечнем, данным в 

программе и методических указаниях, обучающийся должен представить для проверки и анализа на 

кафедру. 

Защита отчетов по практике проводится в специально отведенное время, в присутствии всех 

обучающихся группы. Каждый обучающийся отчитывается перед присутствующими публично. В 

процессе отчета должны быть озвучены цель и задачи практики, названа организация - место 

прохождения практики, кратко освещены основные действия, которые выполнял обучающийся или 

принимал участие в проведении, перечислены документы, приложенные к отчету, сделаны выводы 

о том, какие профессиональные навыки приобретены в процессе прохождения практики, 

сформулированы предложения, направленные на совершенствование практического и 

теоретического обучения, зачитан отзыв руководителя. 

Руководитель практики от кафедры и все присутствующие вправе задавать уточняющие 

вопросы по отчету. 

Оценка защиты отчета озвучивается руководителем практикой от кафедры по окончании 

защиты отчетов всех обучающихся группы. 

Обязанности руководителя практики. 

Руководитель учебной практики назначается из числа преподавателей кафедры. 

Руководитель учебной практики от университета: 

- участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ в организации; 

- осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики; 

- оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими 

индивидуальных заданий; 

- оценивает результаты прохождения практики обучающимися. 

Руководитель учебной практики проводит установочную и заключительную конференции со 

всеми обучающимися группы, организует каждого в соответствии с его сферой интересов, 

нацеливает его на систематизацию и анализ материала и консультирует его в сборе материалов, 

необходимых для продуктивной работы и написания отчета. 

В ходе установочной конференции руководителю необходимо: 

- сообщить обучающимся точные сроки практики; 

- сообщить фамилии и телефоны должностных лиц, занимающихся практикой в 

университете; 

- подробно ознакомить обучающихся с программой практики, выделяя главные вопросы и 

разъясняя индивидуальные задания; 

- сообщить об учебных пособиях, необходимых для выполнения программы практики, 

указать, где и какая литература может быть получена; 

- сообщить требования по ведению дневники и составлению отчета по практике; 

- напомнить о документах, необходимых обучающемуся в период практики (паспорт, 

студенческий билет, трудовая книжка и другие документы, предусмотренные в организации) 

- ознакомить обучающихся с режимом работы базы практики (распорядок дня, особенности 
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рабочего места и др.); 

- информировать обучающихся о дате подведения заключительной конференции практики. 

По окончанию практики руководитель обязан: 

- в недельный срок после окончания практики предоставить заведующему кафедрой 

письменный отчет о проведении практики вместе с замечаниями и конкретными предложениями по 

совершенствованию практической подготовки обучающихся. 

- уточнить на кафедре сроки предоставления на проверку отчетов и время приема 

отчетности по практике и довести их до сведения обучающихся. 

- отчитаться на заседании кафедры о результатах практики. 

- предоставить сведения о результатах практики в деканат для составления отчета о 

прохождении практики обучающихся (за подписью заведующего кафедрой). 

Обязанности обучающихся при прохождении учебной практики. 

Во время прохождения практики обучающийся обязан: 

- полностью и добросовестно выполнять требования настоящей программы по 

соответствующему виду практики, проявляя при этом инициативу и творческое отношение к делу; 

- подчиняться правилам внутреннего распорядка организации, в котором проходит 

практику. В случае пропуска рабочего времени практикант должен предоставить оправдательный 

документ, который затем приобщается к отчету; 

- своевременно и точно выполнять все указания руководителей практики; 

- систематически вести дневник практики по установленной форме; 

- изучить и строго соблюдать правила охраны труда, техники безопасности, учебной 

санитарии; 

- активно участвовать в общественной жизни коллектива организации по месту 

практики; 

- своевременно пройти защиту соответствующего вида практики и по её окончании, 

представить преподавателю отчет ы соответствии с программой, дневник с характеристику 

руководителя практики от предприятия, учреждения или организации о работе обучающегося 

практиканта. 
 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

практики 

а) основная литература: 

 

1.Клиническая психология : учебник для бакалавриата / О. С. Маркина, М. А. Гагарина, Н. А. 

Соловова [и др.]. — Москва : Прометей, 2024. — 350 c. — ISBN 978-5-00172-706-4. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/153502.html 

2.Полиданов М.А. Клиническая психология : учебное пособие / Полиданов М.А., Ильина 

Л.С., Петрунькин Р.П.. — Санкт-Петербург : РЕАВИЗ, 2025. — 68 c. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/153837.html  

3.Лемех, Е. А. Основы специальной психологии : учебное пособие / Е. А. Лемех. — 2-е изд. 

— Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2022. — 219 c. — 

ISBN 978-985-895-054-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/134167.html 

 

б) дополнительная литература: 

 

1.Гуревич П.С. Психология : учебник для студентов вузов / Гуревич П.С.. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2023. — 319 c. — ISBN 5-238-00905-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/141386.html 

2.Клементьева, М. В. Общая психология. Введение в общую психологию : учебник для вузов 

https://www.iprbookshop.ru/153502.html
https://www.iprbookshop.ru/153837.html
https://www.iprbookshop.ru/141386.html
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/ М. В. Клементьева. — Москва : Прометей, 2024. — 176 c. — ISBN 978-5-00172-671-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/153530.html 

3.Лихачева Э.В. Общая психология : учебно-методическое пособие / Лихачева Э.В.. — 

Саратов : Вузовское образование, 2020. — 85 c. — ISBN 978-5-4487-0702-5. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93995.html 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики 

9.1.Информационные технологии 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-образовательной среде 

Университета из любой точки, в которой имеется доступ к сети «Интернет», как на территории 

организации, так и вне ее. 

- использование возможностей Интернета в учебном процессе (использование 

информационного сайта преподавателя (рассылка заданий, предоставление выполненных работ, 

ответы на вопросы, ознакомление учащихся с оценками и т.д.)); 

- использование электронных учебников и различных сайтов (например, электронные 

библиотеки, журналы и т.д.) как источников информации; 

- использование возможностей электронной почты преподавателя; 

- использование средств представления учебной информации (электронных учебных 

пособий и практикумов, презентаций и т.д.); 

- использование виртуальной обучающей среды или иных информационных систем, 

сервисов и мессенджеров. 

 

9.2.Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

 

Комплект лицензионного программного обеспечения 
Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. (бессрочно) 

Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Расширенный Russian Edition договор-оферта № Tr000941765 от 16.10.2025 г.  

Программное обеспечение «Мираполис» система вебинаров - Лицензионный договор 

№107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору№107/06/24-к от 27.06.2024, 

от 27.06.2024 г., срок действия с 01.07.2024 по 01.07.2026 г.) 

Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 

10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

Система тестирования Indigo лицензионное соглашение (Договор) от 07.11.2018 г. №Д-

54792 (бессрочно) 

Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор №МИ-ВИП-79717-

56/2022 (бессрочно) 

Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2024 г. 

№11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.)  

Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № SIO 

-3079/2025 от 28.01.2025 г. (срок действия до 03.02.2026 г.) 

 

Программное обеспечение отечественного производства: 

Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. (бессрочно) 

Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 

10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

Система тестирования Indigo лицензионное соглашение (Договор) от 07.11.2018 г. №Д-

54792 (бессрочно) 

Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор №МИ-ВИП-79717-

56/2022 (бессрочно) 

https://www.iprbookshop.ru/153530.html
https://www.iprbookshop.ru/93995.html
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Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2024 г. 

№11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.)  

Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № SIO 

-3079/2025 от 28.01.2025 г. (срок действия до 03.02.2026 г.) 

 

10. Материально-техническое обеспечение базы, 

необходимой для проведения практики 

 

Во время прохождения учебной практики студент может использовать современную 

аппаратуру и средства обработки данных, которые находятся в соответствующей организации. 

При необходимости рабочая программа практики может быть адаптирована для обеспечения 

образовательного процесса инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

для обучения с применением дистанционных образовательных технологий.  

 


