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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Итого

210 210 7888 7888 5121 1815 952 30 1080

120 120 4648 4648 2950 1018 680 19 684

+ Б1.О.01
Правовые и этические основы практической 

психологии 
2 1 5 5 36 180 180 101 41 38 2 72

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 36 144 144 116 26 2 4 144

+ Б1.О.03 Иностранный язык 1 3 3 36 108 108 72 36 3 108

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 36 108 108 48 58 2 3 108

+ Б1.О.05 Философия 1 3 3 36 108 108 74 32 2 3 108

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 48 22 2 2 72

+ Б1.О.07 Управление проектами 2 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.О.08 Общая психология 2 4 4 36 144 144 74 34 36

+ Б1.О.09
Теория и методы организации психологического 

исследования 
4 3 7 7 36 252 252 184 30 38

+ Б1.О.10 Геронтопсихология 4 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.О.11 Психология управления 4 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.О.12 Психодиагностика с практикумом 4 4 4 36 144 144 92 16 36

+ Б1.О.13 Психология социальной работы 4 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.О.14 Психологическое консультирование с практикумом 6 5 7 7 36 252 252 161 53 38

+ Б1.О.15
Дефектология (специальная психология и 

коррекционная педагогика) 
56 7 7 36 252 252 161 19 72

+ Б1.О.16
Психология и педагогика инклюзивного 

образования
6 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.О.17
Психологическое вмешательство (развитие, 

коррекция, реабилитация)
56 8 8 36 288 288 184 32 72

+ Б1.О.18 Психогигиена и психопрофилактика 5 3 3 36 108 108 69 37 2

+ Б1.О.19 Психология кризисных состояний 5 4 4 36 144 144 96 12 36

+ Б1.О.20 Супервизия в практической психологии 7 5 5 36 180 180 112 32 36

+ Б1.О.21 Психология личности 3 3 3 36 108 108 70 2 36

+ Б1.О.22 Социальная психология 3 4 4 36 144 144 96 12 36

+ Б1.О.23 Девиантология 3 3 3 36 108 108 74 32 2

+ Б1.О.24 Основы психотерапии 7 5 5 36 180 180 112 32 36

+ Б1.О.25 Организационная психология 8 4 4 36 144 144 92 50 2

+ Б1.О.26 Основы нейропсихологии 8 4 4 36 144 144 92 16 36

+ Б1.О.27 Психофизиология 7 4 4 36 144 144 92 50 2

+ Б1.О.28 Введение в клиническую психологию 6 2 2 36 72 72 52 18 2

+ Б1.О.29 Психолингвистика 7 4 4 36 144 144 92 16 36

+ Б1.О.30 Методология и методика проведения тренингов 5 3 3 36 108 108 70 36 2

Курс 1

Семестр 1
- Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е.



+ Б1.О.31 Психология экстремальных ситуаций 6 3 3 36 108 108 78 28 2

+ Б1.О.32
Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту

23456

78
328 328 144 156 28

+ Б1.О.32.01 Йога
234567

8
328 328 144 156 28

+ Б1.О.32.02 Шейпинг 36

+ Б1.О.32.03 Пилатес 36

+ Б1.О.33 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 16 2 2 72

90 90 3240 3240 2171 797 272 11 396

+ Б1.В.01 Психология безопасности 4 2 2 36 72 72 55 15 2

+ Б1.В.02 Анатомия и физиология ЦНС 1 3 3 36 108 108 44 28 36 3 108

+ Б1.В.03 История психологии 1 2 2 36 72 72 48 22 2 2 72

+ Б1.В.04 Социология 2 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.05 Русский язык и основы деловой коммуникации 1 2 2 36 72 72 48 22 2 2 72

+ Б1.В.06 Педагогика и психодидактика 2 1 8 8 36 288 288 184 66 38 4 144

+ Б1.В.07 Психология развития и возрастная психология 2 4 4 36 144 144 92 16 36

+ Б1.В.08 Теоретические основы консультирования 2 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.09 Возрастная физиология и гигиена 2 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.10 Педагогическая психология с практикумом 2 3 3 36 108 108 70 2 36

+ Б1.В.11 Информационные технологии в психологии 3 3 3 36 108 108 74 32 2

+ Б1.В.12 Гендерология 3 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.13 Психология и педагогика семейных отношений 3 3 3 36 108 108 74 32 2

+ Б1.В.14 Групповое консультирование 34 4 4 36 144 144 96 44 4

+ Б1.В.15 Методы психологического тренинга 3 3 3 36 108 108 70 2 36

+ Б1.В.16 Психология здоровья 3 3 3 36 108 108 74 32 2

+ Б1.В.17 Индивидуальное консультирование 4 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.18 Клиническая психология развития 4 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.19 Этнопсихология 4 2 2 36 72 72 56 14 2

+ Б1.В.20 Педагогическая диагностика с практикумом 5 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.21
Профессиональная документация психолога с 

практикумом 
5 4 4 36 144 144 92 50 2

+ Б1.В.22 Основы психогенетики 5 3 3 36 108 108 72 34 2

+ Б1.В.23 Детское и семейное консультирование 6 3 3 36 108 108 72 34 2

+ Б1.В.24 Психология беженцев, мигрантов, маргиналов 6 3 3 36 108 108 84 22 2

+ Б1.В.25 Юридическая психология 7 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.26 Основы научной деятельности 7 3 3 36 108 108 80 26 2

+ Б1.В.27 Тренинг профессиональной адаптации психолога 7 4 4 36 144 144 106 36 2

+ Б1.В.28 Психология массовых коммуникаций 7 3 3 36 108 108 72 34 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.29 Психологическое сопровождение родительства  8 3 3 36 108 108 70 2 36

+ Б1.В.30
Работа психолога в мультидисциплинарных 

командах специалистов 
8 2 2 36 72 72 58 12 2

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 48 22 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Конфликтология 4 2 2 36 72 72 48 22 2

- Б1.В.ДВ.01.02 Конфликтология зависимого поведения 4 2 2 36 72 72 48 22 2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 2 2 72 72 48 22 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Введение в арт-терапию 8 2 2 36 72 72 48 22 2

- Б1.В.ДВ.02.02 Андрагогика 8 2 2 36 72 72 48 22 2

24 24 864 864 16 840 8

24 24 864 864 16 840 8

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 4 102 2

+ Б2.О.02(У)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

4 6 6 36 216 216 4 210 2

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
6 6 6 36 216 216 4 210 2

+ Б2.О.04(П)
Научно-исследовательская (квалификационная) 

практика
8 9 9 36 324 324 4 318 2

6 6 216 216 4 176 36

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
8 6 6 36 216 216 4 176 36

7 7 252 252 120 124 8 2 72

+ ФТД.01
Профилактика профессиональной деформации 

психолога
8 2 2 36 72 72 48 22 2

+ ФТД.02
Актуальные проблемы современной практической 

психологии
8 2 2 36 72 72 48 22 2

+ ФТД.03

Организация добровольческой (волонтерской) 

деятельности и взаимодействия с социально 

ориентированными НКО

8 1 1 36 36 36 8 26 2

+ ФТД.04 Основы финансовой грамотности 1 2 2 36 72 72 16 54 2 2 72

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 



Лек Лаб Пр СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

248 432 310 90 26 983 221 388 182 192 29 1091 244 496 225 126 26 983 265 386 238

148 300 188 48 9 371 61 150 82 78 13 515 124 228 83 80 14 551 140 208 121

18 18 34 2 3 108 17 48 7 36

52 64 26 2

20 52 36

20 28 58 2

20 54 32 2

48 22 2

2 72 20 28 22 2

4 144 20 54 34 36

3 108 40 52 14 2 4 144 40 52 16

2 72 20 28 22

2 72 20 28 22

4 144 40 52 16

2 72 20 28 22

3 108 20 50 2 36

4 144 44 52 12 36

3 108 20 54 32 2

Курс 2Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4



47 4 20 19 4 47 20 23 4 47 20 23

47 4 20 19 4 47 20 23 4 47 20 23

18 36 16 2

100 132 122 42 17 612 160 238 100 114 16 576 120 268 142 46 12 432 125 178 117

2 72 17 38 15

20 24 28 36

20 28 22 2

2 72 20 28 22 2

20 28 22 2

40 52 50 2 4 144 40 52 16 36

4 144 40 52 16 36

2 72 20 28 22 2

2 72 20 28 22 2

3 108 20 50 2 36

3 108 20 54 32 2

2 72 20 28 22 2

3 108 20 54 32 2

2 72 20 28 22 2 2 72 20 28 22

3 108 20 50 2 36

3 108 20 54 32 2

2 72 20 28 22

2 72 20 28 22

2 72 24 32 14



2 72 24 24 22

2 72 24 24 22

2 72 24 24 22

3 108 4 102 2 6 216 4 210

3 108 4 102 2 6 216 4 210

3 108 4 102 2

6 216 4 210

8 8 54 2

8 8 54 2



Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек

94 30 1126 284 436 282 124 24 909 230 377 180 122 30 1108 268 466 252 122 15 608 150

82 21 802 200 308 176 118 18 693 182 269 124 118 18 676 160 268 134 114 8 356 80

36

2

2

36

2

3 108 30 39 37 2 4 144 40 52 16 36

4 144 40 52 16 36 3 108 30 39 3 36

2 72 20 28 22 2

4 144 40 52 16 36 4 144 40 52 16 36

3 108 30 39 37 2

4 144 40 56 12 36

5 180 40 72 32 36

5 180 40 72 32 36

4 144 40

4 144 40

4 144 40 52 50 2

2 72 24 28 18 2

4 144 40 52 16 36

3 108 20 50 36 2

Семестр 8

Курс 4Курс 2 Курс 3

Семестр 6 Семестр 7Семестр 5Семестр 4



3 108 28 50 28 2

4 46 20 22 4 45 20 21 4 28 20 4 4 68

4 46 20 22 4 45 20 21 4 28 20 4 4 68

12 9 324 84 128 106 6 6 216 48 108 56 4 12 432 108 198 118 8 7 252 70

2

2

2

2

2

2 72 20 28 22 2

4 144 40 52 50 2

3 108 24 48 34 2

3 108 20 52 34 2

3 108 28 56 22 2

2 72 20 28 22 2

3 108 24 56 26 2

4 144 44 62 36 2

3 108 20 52 34 2



3 108 22

2 72 24

2

2

2

2 72 24

2 72 24

2 72 24

2 6 216 4 210 2 9 324 4

2 6 216 4 210 2 9 324 4

2

6 216 4 210 2

9 324 4

6 216 4

6 216 4

5 180 44

2 72 20

2 72 20

1 36 4



Лаб Пр СР
Конт 

роль

230 146 82

124 110 42

52 50 2

52 16 36

Семестр 8

Курс 4



20 44 4

20 44 4

106 36 40



48 2 36

34 12 2

24 22 2

24 22 2

24 22 2

318 2

318 2

318 2

176 36

176 36

60 70 6

28 22 2

28 22 2

4 26 2


