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AnantuBHas Gu3NUECcKas KyJIbTypa Kak collManbHoe siBieHne. Ee MecTo u poiib B 00IIecTBe.
OcHOBHbIE U CMEXHbIE TOHITHS TEOPUU AAANTUBHON GU3NYECKON KYIbTYPBHI.

3anaun ADB: oO6pa3oBarenbHbIe, KOPPEKIIMOHHBIE, 03/J0POBUTEIbHBIE, BOCIIUTATEIbHbIC.
OO6ume u cienuanbHbie npuHIUIBE ADB.

Opranuzanus ADB B cucreme o0pazoBaHusl.

Opranuzanus AD®B B cucteme colMaibHON 3allUThI U 3IPaBOOXPAHEHUS.

WuTerpaTuBHbie 00pa3zoBaTeNibHbIE IPOTPAMMBI.

AHoOManuu pa3BUTHS IBUraTeNbHOM cepsl.

O6mme u cneumanbHble 3amaun ADB neteil ¢ peuyeBoil marosiorueil (KOppeKLIHOHHBIE,
o0pa3zoBaTenbHbIC, BOCIIUTATEIILHBIC, 03/IOPOBUTEIIBHBIE).

[TocTpoenue yueOHO-BocTIUTaTEILHOTO TIpoIiecca Mo ADB B 001meo0pa3oBaTeIbHOM MIKOJIE.
CTpyKTypa JOLIKOJBHOIO YUPEKIEHUS CAHATOPHOIO THUIIA.

Opranu3zanys 1 METOAMKA MPOBEACHUSI 3aHATHH NIPU OPTONEANYECKUX 3a00JI€BaHUSX.
Hapymennst ocanku (kudo3, gopmos, kudonopnos). [logbop yrpakHeHUNH U TO3UPOBKA
Harpy3Ku IIpy HapyILIEHUSX OCAHKH.

[TokazaHus K UCIIOJIB30BAHUIO OTATOIICHUN y IETeH ¢ OpTONEeInYeCKUMU 3a00ICBaHUSIMH.
OcoOeHHOCTH TIOCTPOCHHUS YPOKa JJIS IETEH ¢ OPTONEANYECKUMHE 3a00JICBAaHUSMHU.
Ocobennoctu npuMmeHeHus cpeacts ADB y aereid ¢ opTonenyecKuMu 3a00ICBAaHHSIMH.
Omnpenenenre NOHIATUS 310pOBbs. TeHIeHIIMU B GPU3NYECKOM Pa3BUTUU AETEH.
CreuunanbHble MEIUIIMHCKHUE TPYIIHBI B 00111€00pa3oBaTeIbHON HIKOJIE.

Meroanka «kpyroBoil TPEHUPOBKHM» KaK OCHOBA MHTETPATUBHOM IIPOTPAMMBIL.
OcobeHHocTH cocTaBieHHsI Tporpammel 3ausTuid B CMI™ B 3aBHCHMOCTH OT BHJA.

[lonsiTHE 310POBBS U €r0 XapaKTEPUCTUKHU.

Yro npencTasiseT coboil 310poBbIi 00pa3 xxu3HU cTyaeHToB? Kak on popmupyercs?
Bpennble npuBbuky 1 310poBbe. [IpodunakTuka BpeAHbIX PUBBIYEK.

[Tutanue u 310poBbe. [loHATHE O paroHanbHOM, COaTaHCUPOBAHHOM MTUTAHUH.

benku, xupsl, yrinesoasl. Mx 3HaueHNE B TUTaHUH.

Poinb pa3nuuHbIX (AKTOPOB B YKPETJIEHUN 3[JOPOBBSI.

MeTtoauka 00y4yeHus TEXHUKE U TaKTUKE Oera Ha JJIMHHbIE AUCTAHLIUU.

MeTtoauka 00ydyeHus: TEXHUKE U TAaKTUKE Oera Ha CpeHUe TUCTaHIIUH.

TexHuka Gera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.

Mertoanka 0OyueHHsI TEXHUKE U TAaKTUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHLIUH.

OcHOBHBIE IBUKYIITUE CUIIBI CIIOPTCMEHA TIPH X0/1b0€ 1 Oere.

Opranu3zaiys COpeBHOBaHUI 10 MPbDKKaM.

Bunsl ennHOGOPCTB, X MECTO B cCUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

Bo3HnukHOBEHHE U pa3BUTHE €IMHOOOPCTB B MUPE.

Pa3Butne crioptuBHoii 60psosl B CCCP.

[IpuunHbI TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSAX THMHACTUKON. BUbI CTpaxoBKU(XapakTEpUCTUKA).

Mepsl 110 IpeyNpekICHUI0 TPAaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX THMHACTUKOM.
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XapaKkTepucTUKa THMHACTUUYECKUX YITPAXKHEHUH JJI BCEX IPYIIT MBIIIIII.
PazBurtue rumuactuku B CCCP u coBpemennoit Poccun.

[TepBas MemUIIMHCKAS TIOMOIIb MPU CIIOPTUBHBIX TPaBMax.
TexHanueckas MOATrOTOBKA.



Bonpochl 1J1s1 caMOCTOATEILHONH Pa0d0ThI 00y4ar0IuXCs

1 Pa3Butue pusndeckux KayecTB cpeacTBamu GyrodoIa.

2 Ucrtopus pa3sutus ¢pyrdosa B Poccun.

3 Uctopus pazputus ¢pyrdosa B peruoHe.

4 Metoauka cyzeiicTBa B pyrooie.

5 TexHuka urpsl Bparaps.

6 Bimmsinue ¢yrOona Ha pa3BuTHEe GU3HIECKUX KAYECTB OO YIAFOIITHXCSI.

7 Biusinue ¢yrOoia Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE 00YUAIOITHUXCSI.

8 Pa3zButHe pu3nuecknx KauecTB 00yJaromuxcs cpeacTBaMu OdackeTooa.
9 Hcropus pa3sutusa 6ackerdona B Poccuu.

10WcTopust pa3BuTHs 6ackeT0o0Jia B perHOHE.

11Meronuka cyzeiictBa B 6ackeTooue.

12TakTHKa 3alIUTHI B UTPOBBIX CUTYAIMAX MPU UIpe B OacKeTOOII.
13TakTrka HanaieHHs B UTPOBBIX CUTYAIMX MPU UTpe B OaCKeTOOII.
14Bnusaue 6ackeTbosia Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYeCTB 00YyJarOLIHXCS.
15Bnusitaue 6acker0osia Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JTUIHOCTH.
16CamMOKOHTPOITH GYHKIIMOHATBHOTO COCTOSTHHS OPTaHW3Ma BO BPEMsI UTPBI B OaCKETOO.
17BapuaHTbl BHEAYyTUTOPHBIX 3aHATUI PU3NYECKON KYIbTYPOH.
18Pa3BuTHE (hHU3MUECKUX Ka4eCTB 00YJArOIIUXCS CPEACTBAaMH BoJeibona.
19 Wcropus pa3Butus Bojeiboaa B Poccun.

20 Hcropust pa3BUTHS BOJIEHO0JIa B PETHOHE.

21 Meroauka cyzeiicTBa B Bojeiboue.

22 TakTHKa 3alIUTHl B UTPOBBIX CUTYaLUSAX MPU UTPE B BOJCHOOIM.

23 TakTuKa Hama/ieHus: B UTPOBBIX CUTYALUSIX IIPH UTPE B BOJICHOOI.

24 BnusiHue Bojeii0oa Ha pa3BUTHE (PU3UUECKUX Ka4ecTB 00yUYarOIIHXCs.
25 Bnusiaue Boseit0o0Jia Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JTMIHOCTH.

26 CaMOKOHTPOJIb (PYHKIIMOHAIEHOTO COCTOSIHUSI OpPTaHU3Ma TIPU UTPEe B BOJIEHOOI.
27 Pa3BuTHe QU3NYECKUX KAYECTB CPECTBAMU O IMIUHTOHA.

28 BaqMUHTOH Kak CpeCcTBO MPOMUIAKTUKHA TPOPECCHOHATBHBIX 3a00IeBaHU.
29 Ucropus pa3zsutus 6aamMuHTOHA B Poccun.

30 Metoauka cyneiicTBa B 0aqMUHTOHE.

31 TexHuka UTpel B 04 IMHUHTOH.

32 Biusinue 0aJIMUHTOHA HA Pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAaYECTB 00yUArOIIUXCSL.
33 BiausHue 0aJMUHTOHA Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE O0YJAFOIINXCS.

34 Pa3BuTHe (U3NYECKUX KAueCTB CPEJICTBAMU TEHHHUCA.

35 BnusHue TeHHHCA Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB 00YJarOIINXCsl.
36 BinsiHue TeHHKCA Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE 00yUarOIIUXCS.

37 PazButne (puU3HUECKUX Ka4eCTB 00YJAIOIIMXCS CPEICTBAMH XOKKEsI.

38 Hcropus pa3zsutus xokkes B Poccun.

39 Vcropus pa3BUTHS XOKKES! B pETHOHE.

40 Metoauka Cy/IeliCTBa B XOKKee.

41 TakTuKa 3aIMThl B UTPOBBIX CUTYALUSAX IIPH UTPE B XOKKEH.

42 TakTuKa HamaJeHus B UTPOBBIX CUTYALUAX MIPU UTPE B XOKKEH.

43 BrnusiHue XOKKes! Ha Pa3BUTHE (PU3UIECKUX KaYeCTB 00yUJarOIINXCS



44 BrnustHue XOKKesl Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTH.

45 CamMOKOHTPOIb GYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUASI OPTaHU3Ma IIPH UTPE B XOKKEH.
46 Ucropust BOSHUKHOBEHUS JIAMTHI.

47 OOy4eHHe TaKTUKE UTPBI JamTa.

48 Jlanita u ee pa3HOBUIHOCTH.

49 Pa3BuTHE (U3NYECKUX KAUECTB CPEACTBAMMU TLIaBAHUSI.

50 Ucropus pa3BuTHs 1aBanus B Poccum.

51 BnusiHue r1aBaHus Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAUECTB 00YJarOIINXCS.

52 BnusiHue 11aBaHusi Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE 00YJArOIIUXCS.

TecroBbIC 3a0aHUA
Monyib 1. Tennuc

1. Kakmue pa3mepbl TCHHHCHOTO CT0JIa YKA3aHbI MPABUJILHO:
A)3,5Mmx 1,25 m;

b)2,5Mx 1 m;

B) 1,525 M x 0,97 m;

2,74 mx 1,525 m.

2. Jlo kakoro cyera urpaercsi 0JJHA MAPTHS:
A) no 15 oukos;

b) 11 oukoB;

B) 21 oukos;

I') 40 oukos.

3. CkoJbKO 024 NOAPSA BbINOJIHSET OMH UTPOK:
A) onny;

b) ase;

B) msiTh;

') HeorpaHUYEeHHO.

4. B xakoii cTpaHe HACTOJILHBIH TeHHNC BIiepBblie ObL1 NPU3HAH CIIOPTUBHOM MTPOii:
A) CIA;

b) Kuraii;

B) Kopes;

I') Aurnus.

5. B kakom roay 0bL1 MpoBeeH MePBbIii YeMITHOHAT MUpPa:
A) 1828 r.;

b) 1900 r.;

B) 1927 r.;

') 1948 1.

6. CKo0JbKO yIapoB 10 MYy MOJAPSI/A MOKeT c1eJIaTh HTPOK NPH NAPHOIi BecTpeye:



A) onuH;

b) nBa;

B) tpu;

I') HeorpaHUUEHHOE KOJIMUYECTBO.

7. Kto u300pes coBpeMeHHbIii TEHHUCHBII MAYHK:
A) A. Aupepcen,;

b) I'. I'Bagep;

B) K. Kynep;

I') 4. T'u6c.

8. Mo:KkHO JIM KacaThCsl CT0J1a PYyKOii 6€3 paKkeTKH U APYroi 4acThlo Teja:
A) MOXHO;

b) nenbas;

B) MoxHO npu 3amure;

[') MOXHO Mpu MOMAJaHHH.

9. Mo:KHO JI1 MOBTOPUTH MOAAYy, €CJIU MOAAOIIUI MPOMAXHETCSI 0 MAYY:
A) Her;

b) na;

B) moxxHO ecnu cuer 20 : 20.

10. Mo:keT Ji UTPOK, MPUHUMAKIIN M0Ja4y CTOSATH COOKY OT CTOJIA:
A) MOXeT;

b) ne moxer;

B) moxert, Tonbko 1,5 meTpa cOoKy.

11. Kakoii BeC TeCHHHCHOI'0 Msi4a:
A) 1 rpamm;

b) 2 rpamma;

B) 2,4 - 2,53 rpamma;

I') 4 - 4,25 rpamma.

12. CkoJIbKO YeJI0BeK 0JTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHbIN TEHHHUC B NAPTHH
OJIMHOYHOI0 pa3psaa:

A) onuH;

b) nea;

B) tpu;

I') uetsIpe.

13. ITo ck0JbKO MOAAY MPOU3BOAUT KAXKAbIil HTPOK NPpH cyeTe B napTum 20 : 20:
A) 1o ogHOM;

b) no nge;

B) no nisiTe;

') HeorpaHuYeHHO.



14. B kakoM roay HacToJIbHBII TeHHHUC ObLJ BIIepPBbIe IPU3HAH CIOPTUBHOI UIPOii:

A) 18761
b) 1900 r.;
B) 1904 r.;

I') 322 1. no H.5.

15. Kakoii U3 npueMOB UTPbI SIBJISETCS aTAKYIOIIHUM JIeiicTBHEM:
A) ynap ToI4KoM;

b) moxacragka,
B) noapeska;

I') nakar.
Tabnuua c npasunoHbiMu omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 r 6 A 11 b
2 b 7 r 12 b
3 b 8 b 13 A
4 r 9 A 14 B
5 B 10 A 15 r

Ilkana oneHNBaHHUS TECTOBBIX 3a1aHUIi
JlaHHBII BUJ KOHTPOJISI, PACCUMTAH HA BBIABICHUE YPOBHS YCBOCHUS TEOPETUYECKOTO U
NpaKTHYECKOr0 MaTepHajia B paMKax M3ydeHus nucuuiuimH. Kpurepuu oueHuBanus tecra: |
Bonpoc = 1 6am.

Orenka «5» 30-27 Bannos

Ouenka «4» 26-23 bamnos

Ornenka «3» 22-18 bannos

OueHka «2» 0-17 Bamos

Mopayasb 2. A3poduka

1. Yro Takoe a’poduka:

A) KOMIIIIEKC YIPaKHEHHH, B KOTOPBIX JIbIXaTeIbHbBIE IBUKEHUSI COYETAIOTCS C ABM)KCHHUEM Tela,
OTIOPHO-ABUTATEIHHOTO anmnapara;

B) cooTBeTCcTBHE pa3TUYHBIX CIIOPTUBHBIX YITPAKHEHUH, 3aHATUN U POUUX CIIOCOOOB YIIYUIIICHUS
3JI0pOBBSI, KOPPEKTUPOBKH (PUTYpPHI U OOIIETO YKPEIUIEHHUSI OpraHUu3Ma;

B) ocHOBHBIE cpenicTBa 3alUTHI U3 CIIOPTUBHBIX U BOCTOUHBIX €MHOOOPCTB;

I') onHo u3 Hambonee >(H(PEKTUBHBIX CPEICTB, BCECTOPOHHE ICHCTBYIOIIMX HA UYEIOBEYECKUI
OpTaHH3M.

2. TlomepeuHblii M MPOAOJIbLHBIN, 3TO BUABI:




A) IIPBIKKOB;
b) mmararos;
B) maros.

3.  Kommiekc ynpaxHeHHH A PACTSKKH MbIIII — 3TO:
A) cTpeTuuHr;

b) yepnuaunr;

B) Taner.

4.  Yrto TaKkoe CTPETYHHT:
A) pacTsaruBaHue;

b) cuna;

B) xoopaunanus.

5. Kakue ynpaxHeHHsI OTHOCATCS K CIIOPTHBHOM a’poduke:

A) Tak mxamil (c TOBOPOTOM U OOBIYHBIN); a3p JDKEK, «KOIIKA»; TYp; CTPaULT (HOTU BMECTH, HOTH
BpO3b); Ka3ak (C MOBOPOTOM M OOBIYHBIN); MPBDKOK B Imarare (c mecta u ¢ paszoery); b)
OT)KUMaHUE B YIIOpE JIeKa, B YIOpE JIeKa JIOKTH Ha3aj, OT)KUMaHHE CO IImaratoM (BEHCOH);
YrOJIOK HOTH BMECTE M HOTH BPO3b, BHICOKHI yroJj, nmoBopotT yria Ha 90, 180 u 360 rpanycos;
MPOIIOI3aHKE uepe3 mmarar (MaHkenk), Maxu; Ju0ysa; pa3MHokKa; B) miar, mapii, gaH4, rpeun-
BaliH, 1I0CCe.

6. Pa3nHooOpa3Hblii BUI NepeIBHKeHHIi: HA HOCKAX, OCTPbIii, INHPOKMIi:
A) Oer;

b) miar;

B) npbokoK.

7.  HanpasiieHue a3p0o0MKH, B KOTOPOM HCIOJIb3YyeTcsl cTen-mjaargopma:
A) putHec-aspoOuKa;

b) akBa-a’pobuka;

B) cren-aspobuxa.

8. Kakue ynpa:kHeHHsI OTHOCATCS K CTPETUYMHTY:

A) «Oepeskay, «ITyr», «KKOpP3HMHKa», MOCT, MOCT Ha JIOKTAX, «0a00uKa», «yTroJIOK», «depernanika,
«CKpYUYUBaAHHE», «JTI0JI0OUKa», CKIAIKa;

b) croiiku Ha romoBe, Ha JONMaTKax, Ha pyKax, NEpeBOPOTHl Ha JIOKTSAX BIEpel M Hazal,
MEePEeBOPOTHI BIIEPE]T U HA3a/l, IEPEBOPOT B CTOPOHY (KOJIECO), POHJIAT;

B) 6a3oBble maru 1 NpeLKKY, MOAAEPKKU U TUPaMUbI (TapHbIE, TPOMKU U IIECTEPKHU, CTAHTHI).

9. Kakoii npbIKOK He HCIIOJIB3YyeTcsl B a3poduKe:
A) «Tak pKamiy;

b) «cTpammny;

B) «Bbl11e HEGaY.



10. OTt:xuMaHHe CO HINMATATOM — 3TO:
A) BEHCOH;

b) naukeiik;

B) renukonTep.

11. HazoBute 0a30Bblil mIar, KOTOPbIN BbINOJIHsSIETCS Ha 4 cyeTa: «1» - ar npaBoit
HOI0i1 BIiepes, «2» - IPUCTABHUTh JIEBYIO HOTY, «3» - IIAT PAaBOil HOroM Ha3aj, «4» -
NPHUCTABUTH JIEBYIO:

A) Touch-step;
b) Step-touch;
B) Basic step.

12. AxBa-a’poOuka:

A) a3pobuKka ¢ MIIOM;

b) a’poOuKka B BEICOKOW MHTEHCUBHOCTH;
B) a»spobuka B BoJIC.

13. KemM 0bL1 npeasio:xkeH TEpMUH «adpoduka» B 1960 r.:
A) amepukanueMm K. Kynepowm;

b) repmannem B. Illtpayzepom;

B) 6enbruiiniem I1. Otie.

14. Ha3zoBuTe Pa3HOBUJAHOCTb X0/IbObI B CTOMKY HOTH BPO3b, 3aT€M — BMecCTe.
BrinoJsiHsieTcs ¢ npoaBMKeHHEM BIiepe] U Ha3a/1 Ha 4 cuera:

A) Two step;

b) V-step;

B) Straddle.

15. Ha3oBuTe BHA aKp0OOATHYECKOI0 NEPEeBOPOTA ¢ MOBOPOTOM Ha 180° Bokpyr
NMPOAO0JIbHON OCH:

A) ponpar;
b) xoneco;
B) mocce.
Tabnuya c npagunvrviMu omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 A 6 b 11 B
2 b 7 B 12 B
3 A 8 A 13 A
4 A 9 B 14 b
5 A 10 A 15 A

Ikaja oueHUBAHUSA TECTOBLIX 3aJaHNK




JIaHHBIN BUJ KOHTPOJIS, PACCUMTAH HA BBIABICHUE YPOBHS YCBOCHMS TCOPETUYECKOIO U

IIPAKTUYECKOr0 MaTepuajga B paMKax M3ydeHMs nucuuiuiMH. Kputepun oneHuBanus tecra: |

Borpoc = 1 6a.

OueHka «5»

30-27 Bannos

Ouenka «4»

26-23 Bannos

OueHka «3»

22-18 bamnos

OueHka «2»

0-17 Bamos

Monayas 3. Jlerkasi aTjieTuka

1. Kakoii u3 nepeyucjaeHHbIX BUI0B CIIOPTA He BXOJUT B COCTAB JIErKOH aTJIeTHKH:

A) ciopTUBHas X0/160a;
b) 6er;

B) npeikku;

I') nnaBanue.

2. Kakoii BUJ JIerKkoii aTJeTHKH ObLI paHbIe
OaMMIMHCKUX UIp:

A) 6er Ha KOPOTKYIO AUCTAHIIHUIO;

b) Ger Ha cpeHIO TUCTAHIINIO;

B) metanue nucka;

I') TpoiiHOM MPBIKOK.

3. Kakoii Bec qucka JUIsi MeTaHUS Y MYKYUH:
A) 4;
b) 2;
B) 6.

4. Kak Ha3pIBaeTcsl 0er HAa KOPOTKYIO AUCTAHLIMIO:
A) cripuHT;

b) mapadon;

B) kpocc.

5. Bec 'KeHCKOr0 KONbS B JIETKOMH aTJIeTHKE:
A) 1 kr;
b) 2 xr;
B) 3 kr.

APYrux BKJIKYEH B IIporpamMmmy

6. Kakoii cHapsi1 He METAIOT JIErKOATJIeThI C IOBOPOTOM:

A) nuck;
b) xombe;
B) moror.




7. Koporkasi nuctaninus 0era B JIETKOH aTJeTHKe:
A) 1500 m;

b) 100 m;

B) 60 m;

I') 500 m.

8. VYkakuTe TMCTAHIUIO MapadoHCKOro dera:
A) 30 xm;

b) 42 xm 195 m;

B) 45 kwm;

I') 55 km 500 m.

9. KacraderHomy Gery 0OTHOCSTCSI:

A) 3 x 100;

b) 4 x 100;

B) 2 x 100;

') 5 x 100.

10. Kakoii Bua cTapTa NPUMEHSIIOT 0eryHbI HA cpe/IHeill TMCTAHINHI:
A) HU3KHUH CTapT;

b) cpennuii craprt;

B) BbICOKMIt cTapT.

11. B acTtadeTHOM Oere nmajiouKa nepeaaercsi B Kopuaope:
A)20 ™
b) 10 m
B) 30 m.

12. B xakoMm roay BiepBbie NPOXOAUJIO epBeHCTBO Poccuu 1o Jierkoi atieTuke:
A) 1908 r.;

b) 1912 r;

B) 1920 r.;

') 1930r.

13. B kakoMm roay poccuiickue atJieTbl BliepBble NPUHSIN yyacTHe B OJMMIHACKUX
Urpax:

A) 1904 r.;

b) 1912 r,;

B) 1915

I') 1917 r.

14. Ykaxkure IMPUHY 0eroBoii 10POKKH CTaIHOHA:
A) 80 cm;

b) 1 m;

B)1m25¢;
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15. Ykaxure HIUPUHY JUHUHA PAZMETKHU 0eroBbIX AOPOKEK CTaAUOHA:

A) 5 cwm;

b) 6,27 cm;

B) 10 cvm;

') 12,2 cm.

Tabnuua c npasunvHbiMU Oomeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem

1 r 6 b 11 A
2 A 7 b 12 A
3 b 8 b 13 b
4 A 9 b 14 B
5 A 10 B 15 A

IIkajna oneHUBaHUS TECTOBBIX 32 1aHMUIA
JlaHHBII BUJ KOHTPOJISI, PACCUMTAH HA BBISABICHUE YPOBHS YCBOCHUS TEOPETUYECKOTO U
NPaKTHYECKOr0 MaTepHuajia B paMKax M3ydeHus nucuuiuimH. Kpurepuu oueHuBanusi tecra: |
Bonpoc=1 Ga.

OreHka «5» 30-27 bannos
Ouenka «4» 26-23 bamnos
Orenka «3» 22-18 bannos
Onenka «2» 0-17 bamos

Moayas 4. 'mmHacTka

1. Yro 03HauyaeT CJI0BO KTHMHACTHKA»:
A) ynpakHeHue;

b) rubkocTs;

B) miiactu4HOCTS.

2. TloJsoxkeHHMe 3aHNMAIOIET0CS] HA CHApPsi/ie, IPH KOTOPOM ero IJie4d HAXO0ASTCSl HHKe
TO4YeK XBaTa, B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KAK:

A) xBar;

b) ynop;

B) rpynnuposka;

I') Buc.

3. IlepenBu:keHMe U3 OTHOTO CTPOSI B IPYIroii HA3LIBAETCS:




A) nepexon;
b) nepectpoenue;
B) nepenmxenue.

4. TloJioKeHHe 3aHUMAIOIIET0Cs1, IPH KOTOPOM COTHYThIe B KOJICHSIX HOT'H, IIOAHAThIE
PYKaMHM K IPyAH H KHCTH, 32XBaTbIBaIOT, B TIMHACTHKe 0003HaYaeTcs KaK: A) XBar;

b) 3axBar;

B) nepexkar;

I') rpynnupoBka.

5. CoenuHenue OTIEJbHBIX AaKPOOATHYECKHUX  YNPAaKHEHUH B onpeaeeHHoi
M0CJIeI0BATEIbHOCTH HA3bIBAETCH:
A) akpoOaTtnueckast komOuHanus; b) akpobaruueckast coequHenue; B) cBsska.

6. IIppEKOK cO CHapsiia B THIMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK:
A) BbLIET;

b) cnax;

B) cockok;

I') ctipeiruBanmue.

7. DJieMeHT, BbINOJIHSIEMbIH C OMOPOii HA JIONATKHU, HA3bIBAETCS:
A) croiika;

b) nepexkar;

B) croiika Ha jomarkax.

8. Ilos0:keHUe 3aHMMAIONINXCS HA COTHYTHIX HOraX B TKMHACTHKE 0003HAYaeTCH KaK:
A) cen;

b) npucen;

B) ynop.

9. YnpaxHeHHs] HA PABHOBECHS, C BHINOJTHEHHEM PAa3JIMYHbIX NepeIBHKeHUH, NPbIKKOB,
N0BOPOTOB, BBHINOJIHSETCS HA:

A) OpeBHe;

b) 6pychsix;

B) nopoxke;

I') ckameiike.

10. BpamaTtesbHoe IBH:KeHHE Yepe3 FoJI0BY € MOCJIe0BaTeIbHbIM KAaCAHUEM ONOPHOI
NOBEPXHOCTH OTAECIbHBIMH YaCTAMM TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYAeTCsl KAK:

A) KyBBIpOK

b) nepekar

B) mepeBopor.

11. Yro monnMaeTcsi ojg TepMHUHOM «/lMcTaHIMA» B THMHACTHKE:
A) PaccTosiHue Mex 1y 3aHUMAIOLIUMCS «B TTTyOHHY»;



b) Paccrosinue oT Briepein CTOSIIETO 3aHUMAIOIEr0Cs 10 CTOSIIETO C3aH CTPOS;
B) Paccrosinue oT nepBoii mepeHrH 10 MOCIeTHEN.

12. Kakue u3 npuBeIeHHBIX KOMaH/l B THMHACTHKE HMEIOT TOJbKO HCIOJTHUTEIbHYI0
yacthb: 1 - «PaBHsCHY, 2 - «Pexer, 3 - «KKpyrom», 4 - «BoabHO», 5 - «CMUpHO»:

A)1,2,3;
B)1,3,5;
B) 1,4,5.

13. YMeHue yyammxcsi CTPOMTHCS B pa3jiM4Hble BH/AbI CTPOSL, LIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT, a
TaKiKe NepecTPanuBaThCsl B HUX, B TIMHACTHKE HA3bIBACTCSH:

A) cTpoeBBIMU IIPUEMAMHU;
b) nepensuxeHusIMu;
B) noctpoenusiMu 1 nepecTpoeHUsIMHU.

14. yroo0pa3Hoe, MAaKCHMAaJIbHO OTHYTOE I10JI0KeHHE CIIMHON K ONIOPHOM IVIOCKOCTH €
OIOPOii pyKaMHU U HOTaMH, B THMHACTHKE HA3bIBAETCH:

A) croiika;
b) mocr;
B) epeBopor.

15. KT0 U3 rUMHACTOK sIBJIsieTCsl A0COTIOTHOH PeKOPACMEHKOIi 10 KOJIUYeCTBY
oauMnuiickux meaasaen (18 mexaJeii - u3 HuUX 9 30J10TBHIX):

A) Onsra Kopoyr;

b) Hanexna Komaneuw;
B) Jlapuca JlaTeinuHa;
I') Trommuna Typuniesa.



Tabnuua c npasunoHbIMU Omeemamu

Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 b 6 B 11 A
2 r 7 B 12 B
3 b 8 b 13 B
4 r 9 A 14 b
5 A 10 A 15 B

Bonpoc = 1 6amn.

MIkajna oueHUBAHUA TECTOBLIX 3aJaHUH
JlaHHBIN BUJ KOHTPOJIS, PACCUUTAH HA BBISIBJICHUE YPOBHS YCBOCHHS TEOPETUYECKOIO U
MPaKTUYECKOr0 MaTepuaja B paMKax M3ydeHHs AUCHUIUIMH. KpuTepun oueHuBaHusi tecra: 1

OueHka «5»

30-27 bannos

Ouenka «4»

26-23 bamnos

Oreuka «3»

22-18 Bannos

OrueHka «2»

0-17 bamos




