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1. Аннотация к дисциплине 

 

Рабочая программа дисциплины «Общая психология» составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.03 Специальное 

(дефектологическое) образование (уровень бакалавриата), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22.02. 2018 г. N 123. 

Рабочая программа содержит обязательные для изучения темы по дисциплине «Общая 

психология». Дисциплина дает целостное представление о комплексном изучении знакового 

поведения человека.   

Применение полученных знаний коррекционной педагогики возможно в 

профессиональной педагогической и культурно-просветительской деятельности. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Настоящая дисциплина включена в обязательную часть Блока 1 модуля «Психолого-

педагогические основы деятельности педагога специального образования» учебных планов 

по направлению подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование уровень 

бакалавриата. 

Для освоения дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках 

изучения следующих дисциплин: «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»; 

«Правоведение с основами семейного права и прав инвалидов»; «История»; «Концепция 

современного естествознания». Знания и умения, полученные при прослушивании указанных 

курсов лекций, являются теоретической базой дисциплины «Общая психология»  

Дисциплина «Общая психология» является базой для дальнейшего изучения 

следующих дисциплин: «Возрастная психология», «Специальная педагогика и психология», 

«Педагогика» и др.  

Дисциплина изучается на 1 курсе в 1 семестре (для очной формы обучения), экзамен. 

 

Цель изучения дисциплины:  
Является подготовка студентов к организации обучения в системе основного 

образования с учетом содержательной специфики курса «Общая психология», логических и 

содержательно-методических связей в изучаемой предметной области, духовно-

нравственному воспитанию обучающихся: дать обучающимся систему знаний в сфере 

комплексного изучения знакового поведения человека.   

 

Задачи: 

 сформировать представления о сущности психических явлений и их закономерностях; 

 сформировать представления о закономерностях установление механизмов 

психической деятельности (то есть установление порядка и взаимодействия в работе 

конкретных психических и психофизиологических структур, осуществляющих тот 

или иной психических процесс). 

 сформировать представления об основных законах психической деятельности, 

проследить пути ее развития, вскрыть лежащие в ее основе механизмы и описать те 

изменения, которые происходят в рамках этой деятельности. 

 сформировать представления о закономерностях формирования личности;  

 научить использовать на практике полученные знания с целью повышения 

эффективности жизнедеятельности людей, а также с целью улучшения их 

психического здоровья; 

 сформировать у студентов общие представления о сущности и специфике 

профессиональной педагогической (коррекционной) деятельности; 

 ознакомить с требованиями к личности логопеда; 

 способствовать формированию профессиональной культуры логопеда;  
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 способствовать упрочению гражданской позиции и мировоззренческих установок 

студентов,  

 создать условия для развития педагогического мышления и готовности к толерантному 

социальному сотрудничеству. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 
ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов. 

ОПК-3.2. Аргументирует использование психолого-педагогических технологий, 

необходимых для адресной работы с различными категориями обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ОПК-3.3. Демонстрирует приемы организации совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся с ОВЗ в соответствии с особенностями их развития и 

возрастными нормами. 

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний. 

ОПК-8.1. Демонстрирует знания особенностей и закономерностей психофизического 

развития обучающихся разного возраста, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья. 

ОПК-8.2. Осуществляет научно- методическое обоснование процесса образования 

обучающихся с ОВЗ. 

2.  Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.03 Специальное 

(дефектологическое) образование (уровень бакалавриата) и на основе Профессионального 

стандарта «Педагог-дефектолог (Педагогическая деятельность по обучению и воспитанию на 

основе адаптированных образовательных программ, индивидуальных учебных планов; 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья)», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 13 марта 2023 г. № 136н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 апреля 2023 г., регистрационный № 73027) по указанному 

направлению подготовки. 

 

Код 

компетенци

и 

Результаты 

освоения ОПОП 

Содержание 

компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

профессиональной 

компетенции 

Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

ОПК-3.2. Аргументирует 

использование психолого- 

педагогических технологий, 

необходимых для адресной 

работы с различными 

категориями обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

 ОПК-3.3. Демонстрирует приемы 

организации совместной и 

индивидуальной деятельности 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 
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соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

обучающихся с ОВЗ в 

соответствии с 

особенностями их развития и 

возрастными нормами 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. Демонстрирует знания 

особенностей и закономерностей 

психофизического развития 

обучающихся разного возраста, в 

том числе с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ОПК-8.2. Осуществляет научно- 

методическое обоснование 

процесса образования 

обучающихся с ОВЗ. 

 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
Общая  трудоемкость дисциплины  составляет  2 зачетные единицы. 

 

3.1 Объём дисциплины  по видам учебных занятий (в часах) 

Объем дисциплины Всего часов 

Очная  

форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины  144 

Контактная работа обучающихся с  

преподавателем (всего) 

36 

Аудиторная работа: 

в том числе (всего) 

36 

Лекции  16 

Лабораторные работы - 

Семинары, практические занятия 20 

Внеаудиторная работа (всего) 

в том числе: 

 

консультация по дисциплине  

Самостоятельная работа обучающихся (всего) - 

Вид промежуточной аттестации (экзамен) 36 

 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием отведенного на 

них количества академических часов и видов учебных занятий.   

   4.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических 

часах) 
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Разделы и темы 

дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу обучающихся 

и трудоемкость (в часах) 

В
и

д
 

о
ц

ен
о
ч

н
о
го

 

ср
ед

ст
в

а 

те
к
у
щ

е

го
 

ко
н

тр
о
л

я
 

у
сп

ев
ае

м
о

ст
и

, 

п
р
о
м

еж

у
то

ч
н

о

й
 

ат
те

ст
а

ц
и

и
 (

п
о
 

се
м

е
ст

р

ам
) 

В
С

Е
Г

О
 

Из них 

аудиторные 

занятия 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 

 

Л
ек

ц
и

и
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
. 

п
р
ак

ти
к
у
м

 

П
р
ак

ти
ч
е
ск

.з
ан

я
ти

я
 /

 

се
м

и
н

ар
ы

 

 

Тема 1. Общая 

характеристика 

психологии как науки. 

1 4 2  2     
Опрос, 

реферат 

Тема 2. Эволюционное 

введение в психологию. 

1 2   2     Опрос,  

реферат 

Тема 3. Сознание. 

1 1 1       Опрос, 

реферат 

Тема 4. Ощущение как 

психический процесс 

1 2 1  1     Опрос, 

практические 

задания. 

Тема 5. Восприятие и 

представление.  

1 2 1  1     Опрос, тест 

практические 

задания. 

Тема 6. Общее 

представление о памяти. 

1 2 1  1     Опрос, 

практические 

задания, 

контрольный 

срез. 

Тема 7. Общее 

представление о 

внимании. 

1 4 2  2     Опрос, тест, 

практические 

задания. 

Тема 8. Общее 

представление о 

мышлении и 

воображении. 

1 4 2  2     

Опрос,  тест,  

Тема 9. Речь и речевая 

деятельность. 

1 2   2     Опрос, тест, 

реферат 

Тема 10. Понятие 

личности  

1 4 2  2     Опрос, 

контрольный 

срез, реферат 

Тема 11. Индивидуально-

психологические 

особенности личности  

1 4 2  2     
Опрос,  

реферат,  

Тема 12. Чувства и 

эмоции  

1 2 1  1     Опрос, 

практические 

задания. 

Тема 13. Воля и волевые 

процессы. 

1 3 1  2     Опрос, 

практические 
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задания. 

Консультация 1 2         

Экзамен 
1 36        Комплект 

билетов 

ИТОГО: 
1 144 16 - 20  - -  

- 36 (экзамен) 

 

                

4.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам) 

 

Тема 1. Общая характеристика психологии как науки. 
Содержание лекционного курса 

Основные этапы развития представлений о предмете психологии; понятие предмета и 

объекта науки; душа как предмет исследования; переход к изучению сознания; психология 

как наука о поведении; современные представления о предмете психологии; культурно-

историческая парадигма в психологии; высшие психические функции; деятельностный 

подход в психологии; строение деятельности; механизмы регуляции действий и операций. 

Содержание практических занятий 

1. Группа методов по Б.Г. Ананьеву. 

2. Методы психологического исследования. 

3. Методы статистической обработки результатов психологических исследований. 

3. Методы и методики психодиагностики. 

Тема 2. Эволюционное введение в психологию. 
Содержание лекционного курса 

Понятие отражения и психики. Функции психики. Отражение воздействий окружающей 

действительности. Регуляция поведения и деятельности. Осознание человеком своего места в 

окружающем мире. Психические явления. Возникновение и развитие психики в филогенезе. 

Возникновение и развитие сознания. 

      Содержание практических занятий 

1 .Психические процессы как психические явления, обеспечивающие первичное отражение и 

осознание человеком воздействий окружающей среды. 

2. Психические свойства как наиболее устойчивые и постоянно проявляющиеся особенности 

личности, обеспечивающие определенный качественно-количественный уровень поведения и 

деятельности. 

3. Психические состояния как определенный уровень работоспособности и качества 

функционирования психики человека. 

 

Тема 3. Сознание. 
Содержание лекционного курса 

Сознание и психика. Признаки и свойства сознания. Неосознаваемые явления в психике, 

их классификация: подсознательное,  надсознательное и бессознательное; динамические 

связи с осознаваемым. Различные подходы к изучению неосознаваемого. Защитные 

механизмы и факторы их осознания. 

Содержание практических занятий  

1. Определение, функции, эмпирические характеристики сознания.  

2. Структурный анализ сознания.   

3. Статистическая и динамическая модель сознания. 

 

       Тема 4. Ощущение как психический процесс 
Содержание лекционного курса 

Определение ощущений. Физиологическая основа ощущений. Классификация 

ощущений. Основные свойства ощущений. Модальность ощущений. Интенсивность 

ощущений. Длительность ощущений. Качество ощущений. Пространственная локализация 



8 
 

ощущений. Чувствительность анализатора. Взаимодействие ощущений.  

Содержание практических занятий  

1. Адаптация органов чувств. 

2. Синестезия. 

3. Сенсибилизация.  

 

Тема 5. Восприятие и представление. 
Содержание лекционного курса 

Определение восприятия; классификация ощущений; феноменология восприятия; 

ощущения и образы; основные свойства перцептивных образов; теории восприятия; научение 

в восприятии, проблема врожденного и приобретенного в восприятии; восприятие и 

деятельность; психофизика ощущений; восприятие пространства и движения; константность 

и предметность восприятия. Представление. 

Содержание практических занятий 

1. Иллюзии восприятия. 

2. Виды восприятия. 

 

Тема 6. Общее представление о памяти. 
Содержание лекционного курса 

Основные факты и закономерности психологии памяти;  Процессы памяти; аномалии 

памяти; память и научение; принципы организации памяти; исследование памяти в 

когнитивной психологии; память и деятельность; развитие и тренировка памяти; память как 

высшая психическая функция. 

Содержание практических занятий 

1. Виды памяти. 

2. Исследование видов памяти. 

 

Тема 7. Общее представление о внимании. 
Содержание лекционного курса 

 Понятие внимания. Внимание и сознание. Теории внимания; физиологическая основа 

внимания. Виды  внимания. Экспериментальные исследования внимания. Внимание и 

деятельность. Развитие внимания. 

Содержание практических занятий 

1 Свойства внимания. 

2. Исследование свойств внимания. 

3. Средства организации внимания слушателей. 

 

Тема 8. Общее представление о мышлении и воображении. 
Содержание лекционного курса 

Виды мышления; основные подходы к изучению мышления; теории мышления; изучение 

мышления как познавательного процесса; индивидуально-личностная детерминация 

мышления; исследования мышления с позиций деятельностного подхода; воображение и 

творческое мышление; мышление и интеллект, структура интеллекта; фило-, социо- и 

онтогенез мышления; развитие понятийного мышления; сознание и мышление. 

Психологическая сущность воображения. Виды воображения. Формы воображения. 

Содержание практических занятий 

1.Логические формы мышления. 

2. Индивидуальные особенности мышления. 

3. Мыслительные операции. 

4. Этапы и механизмы творческой деятельности. 

5. Креативность и её диагностика. 

6. Пути создания творческих образов. 
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Тема 9. Речь и речевая деятельность. 
Содержание лекционного курса 

Язык и речь, виды речи, механизмы порождения и понимания речи; развитие речи в 

онтогенезе; психосемантика, вербальное и невербальное общение. 

Содержание практических занятий 

1. Методы изучения речи. 

2. Исследование речи как акустического явления. 

3. Психолингвистическое исследование речи. 

4. Лингвистическое исследование речи  

5. Объективные методы изучения многомерных связей речи. 

 

Тема 10. Понятие личности в системе человекознания. 
Содержание лекционного курса 

Личность в философии, социологии и психологии. Понятие личности в общей, 

дифференциальной и социальной психологии. Индивид, субъект деятельности, личность, 

индивидуальность. Личность как предмет психологического исследования. Психические 

процессы, состояния и свойства. Генотипическое и фенотипическое, биологическое и 

социальное в индивидуальном развитии человека. Свойства, структура и типология 

личности. Номотетическое и идеографическое описание личности. 

Содержание практических занятий 

1. Структура личности по С.Л. Рубинштейну. 

2. Структура личности по А.Г. Ковалёву. 

3. Структура личности по К.К. Платонову. 

4. Исследование личностных свойств. 

 

Тема 11. Индивидуально-психологические особенности личности  
Содержание лекционного курса 

Понятие темперамента. Факторные теории темперамента. Физиологические теории 

темперамента. Конституционные теории темперамента. Психологическая характеристика 

типов темперамента. Свойства темперамента. 

Понятие характера. Структура характера. Типология характера. Акцентуация характера.  

Понятие способностей. Одаренность. Задатки. Талант. Гениальность. 

Содержание практических занятий 

1. Методы диагностики темперамента. 

2. Методы диагностики характера. 

3. Методы диагностики способностей. 

 

Тема 12. Чувства и эмоции  
Содержание лекционного курса 

Понятие чувств и эмоций. Биологическая и информационная теория эмоций. 

Физиологическая основа эмоций и чувств. Виды эмоций и чувств. Потребности и мотивация. 

Проблема мотивации в психологии деятельности. Теории мотивации в зарубежной 

психологии. Мотивация отдельных видов деятельности. Эмпирические исследования 

мотивации. 

Содержание практических занятий 

1. Уровни эмоциональной регуляции деятельности. 

2. Исследование эмоциональной регуляции деятельности. 

 

Тема 13. Воля и волевые процессы. 
Содержание лекционного курса 

Понятие воли в психологии. Воля и произвольность поведения. Волевые качества 

личности. Структура простого волевого действия. Структура сложного волевого действия. 
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Содержание практических занятий 

1. Произвольная регуляция деятельности и её исследование. 

2. Волевая регуляция деятельности и её исследование. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине.  

 

Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины «Психология 

(общая)» предполагает, в первую очередь, работу с основной и дополнительной литературой. 

Результатами этой работы становятся выступления на семинарских занятиях, участие в 

опросе и обсуждении тем курса, решение тестов и заданий контрольного среза, подготовка 

практических заданий, написание рефератов.   

 Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в 

последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 

Время и место выполнения самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему 

усмотрению с учетом рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей 

программы дисциплины «Психология (общая)», которая содержит основные требования к 

знаниям, умениям и навыкам обучающихся. Обязательно следует учитывать рекомендации 

преподавателя, данные на занятиях и приступать к изучению отдельных тем в порядке, 

предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании темы на лекции, необходимо 

изучить и закрепить материал с помощью источников, указанных в разделе 7 рабочей 

программы. Целесообразно составить краткий конспект, отображающий содержание и связи 

основных понятий данной темы. Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на 

которые не удалось ответить самостоятельно, для того, чтобы была возможность обсудить эти 

вопросы на практическом занятии. 

При подготовке к процедуре текущего контроля, обучающимся по очной и очно-

заочной формам, необходимо опираться на перечень примерных заданий, по которым будет 

проводиться контрольный срез. 

Полезно в ходе самостоятельной проработки содержания дисциплины использовать вопросы 

для самопроверки:  
1. Методы общей психологии для изучения психических состояний. 

2. Наблюдение за видами психических состояний человека в профессиональной 

деятельности.  

3. Общепсихологическая характеристика особых состояний сознания человека. 

4. Общепсихологические приемы регуляции состояний человека. 

5. Психологические детерминанты измененных психических состояний.   

6. Транс и гипноз как психическое состояние. 

7. Усталость и торможение как психическое состояние. 

8. Монотония как психическое состояние. 

9. Психологическая характеристика состояния постстрессового синдрома.  

10. Психологическая характеристика состояния кретивности.  

11. Психологическая характеристика особых состояний сознания в профессиональной 

деятельности.  

12. Способы регуляции психических состояний. 

Обучающимся по всем формам обучения необходимо при подготовке к экзамену 

систематизировать и повторить изученный материал с опорой на перечень вопросов к 

экзамену. 
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Наименование 

темы 

Вопросы, вынесенные на 

самостоятельное изучение 

Формы 

самостоятельной 

работы 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

Форма 

контроля 

Тема 1. Общая 

характеристика 

психологии как 

науки. 

1. Методы общей 

психологии. 

2. Наблюдение за 

этапами развития 

личности в онтогенезе.  

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 1, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 2. 

Эволюционное 

введение в 

психологию. 

3. Возникновение и 

развитие психики в 

филогенезе.  

4. Возникновение и 

развитие сознания. 

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 2, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 3. 

Сознание. 

1. Общая характеристика 

сознания и развитие 

мировоззрения 

человека.  

2. Сравнительный анализ 

отдельных актов 

психики и сознания 

человека и животных. 

3. Характеристика 

картины мира людей с 

различными 

мировоззренческими 

основаниями.  

4. Комплексы 

психологической 

защиты как 

бессознательные 

явления в психике. 

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 3, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 4. 

Ощущение как 

психический 

процесс 

1. Основные компоненты 

познавательной сферы.  

2. Общая характеристика 

людей с различными 

репрезентативными 

системами.   

3. Психологическая 

сущность ощущений, 

их виды и 

диагностика.   

4. Изучение свойств 

ощущений человека. 

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 4, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 5. 

Восприятие и 

представление.  

1. Общая характеристика 

перцептивных 

процессов. 

2. Сравнительный анализ 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

Литература 

к теме 5, 

работа с 

интернет 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 
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процессов перцепции 

и апперцепции. 

3. Психологическая 

сущность восприятия, 

его виды и 

диагностика.  

4. Изучение свойств 

восприятия человека. 

 

доклада- 

презентации. 

источниками 

 

среза 

 

 

Тема 6. Общее 

представление о 

памяти. 

1. Психологическая 

сущность памяти, её 

виды и диагностика.  

2. Общая характеристика 

методов и приемов 

развития памяти.  

3. Общепсихологические 

приемы 

мнемотехники.  

4. Общая характеристика 

развития памяти в 

норме и патологии.  

5. Соотношение разных 

типов памяти. 

6. Изучение свойств 

памяти человека. 

7. Общая характеристика 

методов и приемов 

развития памяти. 

8. Общая характеристика 

коррекции 

мнемических 

процессов. 

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 6, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 7. Общее 

представление о 

внимании. 

1. Психологическая 

сущность внимания, 

его виды и 

диагностика.  

2. Общая характеристика 

методов и приемов 

развития внимания. 

3. Основные 

детерминанты 

внимательности. 

4. Общепсихологические 

особенности развития 

внимания и его 

свойств в онтогенезе. 

5. Изучение свойств 

внимания  

6. Развитие внимания у 

детей  

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 7, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 8. Общее 1. Психологическая Работа в Литература Ответ при 
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представление о 

мышлении и 

воображении. 

сущность мышления, 

его виды и 

диагностика.  

2. Общая характеристика 

методов и приемов 

развития мышления. 

3. Основные 

мыслительные 

процессы. 

4. Общепсихологические 

особенности развития 

мышления и 

мыслительных 

процессов в 

онтогенезе. 

5. Изучение типов 

мышления в общей 

психологии.  

6. Исследования 

мышления с позиций 

деятельностного 

подхода. 

7. Основные этапы 

формирования 

мышления в 

онтогенезе. 

8. Интеллект как 

психологическая 

реальность и способы 

его изучения. 

9. Сравнительный анализ 

интеллекта и 

мышления. 

10. Общая характеристика 

интеллекта и 

интеллектуальной 

деятельности.  

11. Общая характеристика 

методов и приемов 

развития творческого 

мышления. 

 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

к теме 8, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 9. Речь и 

речевая 

деятельность. 

1. Методы общей 

психологии для 

изучения языка и речи. 

2. Общепсихологическая 

характеристика 

развития общения и 

коммуникаций в 

онтогенезе.  

3. Наблюдение за 

этапами развития речи 

в онтогенезе.  

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 9, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 
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4. Психосемантический 

анализ вербального и 

невербального 

общения и речи.  

5. Психологические 

детерминанты 

развития языка и речи. 

6. Психосемантический 

анализ речи лиц с 

различными 

репрезентативными 

системами восприятия.  

7. Общепсихологические 

приемы развития 

навыков общения.  

8. Словарный запас у 

детей как показатель 

развития их речи.  

9. Три стороны общения 

и диагностика 

общения  у взрослых. 

10. Развитие общения и 

навыков 

коммуникации в 

онтогенезе. 

 

Тема 10. 

Понятие 

личности  

1. Психологические 

детерминанты 

социализации 

личности. 

2. Психологические 

детерминанты 

развития 

индивидуальности 

человека. 

3. Изучение 

профессионально 

важных качеств 

личности логопеда. 

4. Изучение 

профессионально 

важных качеств 

личности психолога.  

5. Изучение мотивации 

достижения у 

взрослых. 

6. Изучение мотивации 

достижения. 

 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 10, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 

 

 

Тема 11. 

Индивидуально-

психологические 

особенности 

1. Изучение личности 

при помощи 

факторных 

личностных 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

Литература 

к теме 11, 

работа с 

интернет 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 
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личности  опросников  

2. Проблема выделения 

видов и типов 

характера 

3. Психологическая 

характеристика 

акцентуаций характера  

4. Психологическая 

характеристика типов 

темперамента 

5. Психологическая 

характеристика 

музыкальных 

способностей  

6. Психологическая 

характеристика 

технических 

способностей 

7. Психологическая 

характеристика 

интеллектуальных 

способностей 

8. Психологическая 

характеристика 

спортивных 

способностей 

9. Сравнительный анализ 

творческих 

способностей мужчин 

и женщин  

10. Диагностика и 

развитие творческих 

способностей  

 

доклада- 

презентации. 

источниками 

 

среза 

 

 

Тема 12. Чувства 

и эмоции  

1. Методы общей 

психологии для 

изучения 

эмоциональной сферы. 

2. Наблюдение за 

этапами развития 

эмоций в онтогенезе.  

3. Психологические 

детерминанты 

эмоциональности.  

4. Тревога как 

эмоциональное 

состояние.  

5. Эмоции человека и их 

изучение в общей 

психологии. 

6. Психологическая 

характеристика 

тревожности у детей. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 12, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 
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7. Страх как 

эмоциональное 

состояние. 

8. Появление и регуляция 

тревожности и 

фрустрации.  

9. Психологическая 

характеристика страха 

у детей.  

10. Проблемы взаимосвязи 

эмоций и мотивации.  

11. Исследование 

самочувствия, 

стрессов и стрессовых 

переживаний.  

12. Исследование 

проблемы 

агрессивного 

поведения (или  

военнослужащих, или 

у подростков). 

13. Способы регуляции 

эмоциональных 

состояний. 

 

Тема 13. Воля и 

волевые 

процессы. 

 

1. Методы общей 

психологии для 

изучения воли и 

волевых явлений. 

2. Наблюдение за 

произвольными и 

непроизвольными 

явлениями в 

жизнедеятельности 

человека.  

3. Общепсихологическая 

характеристика 

развития волевой 

регуляции в 

онтогенезе.  

4. Общепсихологические 

приемы волевой 

регуляции. 

5. Психология волевого 

поведения.  

6. Способы волевой 

регуляции. 

7. Психологическая 

характеристика 

волевых качеств 

личности. 

8. Развитие волевых 

качеств личности. 

Работа в 

библиотеке, 

включая ЭБС. 

Подготовка 

доклада- 

презентации. 

Литература 

к теме 13, 

работа с 

интернет 

источниками 

 

Ответ при 

опросе, 

выполнение 

контрольного 

среза 
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6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

Основная учебная литература 

1. Клементьева, М. В. Общая психология. Введение в общую психологию : учебник 

для вузов / М. В. Клементьева. — Москва : Прометей, 2024. — 176 c. — ISBN 978-5-00172-

671-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/153530.html 

2. Резепов И.Ш. Общая психология : учебное пособие / Резепов И.Ш.. — Москва : Ай 

Пи Ар Медиа, 2025. — 111 c. — ISBN 978-5-4497-3823-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/144365.html 

3. Распопин Е.В. Общая психология : учебное пособие / Распопин Е.В.. — Москва, 

Вологда : Инфра-Инженерия, 2025. — 156 c. — ISBN 978-5-9729-2578-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/154295.html 

4. Лихачева Э.В. Общая психология : учебно-методическое пособие / Лихачева Э.В.. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 85 c. — ISBN 978-5-4487-0702-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93995.html 

5. Бородина Н.В. Общая психология : учебное пособие / Бородина Н.В., Щетинина 

Е.В., Церекидзе Я.В.. — Сочи : Сочинский государственный университет, 2023. — 86 c. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/150368.html 

  

Дополнительная учебная литература 

1. Дмитриева, Н. Ю. Общая психология : учебное пособие / Н. Ю. Дмитриева. — 2-е 

изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 127 c. — ISBN 978-5-9758-1808-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81074.html 

2. Общая психология : хрестоматия / А. В. Иващенко, Т. С. Пилишвили, В. А. 

Петровский [и др.] ; составители Л. В. Зубова, О. А. Щербинина. — Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 102 c. — ISBN 978-5-7410-

1195-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/54130.html 

3. Курс по общей психологии / . — Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, Норматика, 2016. — 186 c. — ISBN 978-5-379-01404-9. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65214.html 

 

7.  Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

 

Вид деятельности Методические указания по организации деятельности 

обучающегося 

Практические 

занятия 

Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание 

целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. 

Конспектирование источников. Работа с конспектом 

практических занятий, подготовка ответов к контрольным 

вопросам, просмотр рекомендуемой литературы.  

https://www.iprbookshop.ru/153530.html
https://www.iprbookshop.ru/144365.html
https://www.iprbookshop.ru/154295.html
https://www.iprbookshop.ru/93995.html
https://www.iprbookshop.ru/81074.html
https://www.iprbookshop.ru/54130.html
https://www.iprbookshop.ru/65214.html
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Самостоятельная 

работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации 

и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; формирования умений 

использовать основную и дополнительную литературу; 

развития познавательных способностей и активности 

обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; формирование  

самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; формирования 

профессиональных компетенций; развитию практических 

умений обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  

чтение основной и дополнительной литературы – 

самостоятельное изучение материала по рекомендуемым 

литературным источникам; работа с библиотечным  каталогом, 

самостоятельный  подбор  необходимой литературы; поиск 

необходимой информации  в сети Интернет; подготовка к 

различным формам текущей и промежуточной аттестации (к 

зачету). 

Технология организации самостоятельной работы 

обучающихся включает использование информационных и 

материально-технических ресурсов образовательного 

учреждения: библиотеку с читальным залом, 

укомплектованную в соответствии с существующими 

нормами; учебно-методическую базу учебных кабинетов; 

компьютерные классы с  возможностью работы в сети  

Интернет; основную и дополнительную литературу, 

разработанную с учетом увеличения доли самостоятельной 

работы обучающихся, и иные  методические материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной 

самостоятельной работы преподаватель проводит 

консультирование по  выполнению  задания,  которое  

включает  цель  задания,  его содержание,  сроки  выполнения,  

ориентировочный  объем  работы, основные требования к 

результатам работы, критерии оценки. Самостоятельная 

работа может осуществляться индивидуально или  группами  

обучающихся  в  зависимости  от  цели,  объема, конкретной 

тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 

умений обучающихся. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и 

проверка выполнения самостоятельной работы 

преподавателем; рефлексия выполненного  задания  в  группе; 

обсуждение  результатов  выполненной работы  на  занятии – 

предоставление обратной связи;  проведение устного  опроса. 

Опрос Устный опрос по основной терминологии может проводиться в 

процессе практического занятия в течение 15-20 мин. 

Позволяет оценить полноту знаний контролируемого 

материала. 

Подготовка к 

экзамену  

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на 

конспекты лекций, рабочую программу дисциплины, 

основную и дополнительную  литературу. Основное в 

подготовке к сдаче экзамена - это повторение всего материала 

дисциплины, по которому необходимо сдавать экзамен. При 
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подготовке к сдаче экзамена обучающийся весь объем работы 

должен распределять равномерно по дням, отведенным для 

подготовки к экзамену, контролировать каждый день 

выполнение намеченной работы.  По завершению изучения 

дисциплины сдается экзамен.  В период подготовки к экзамену 

обучающийся вновь обращается к уже изученному 

(пройденному) учебному материалу.  Подготовка 

обучающегося к экзамену включает в себя три этапа: 

самостоятельная работа в течение семестра; непосредственная 

подготовка в дни, предшествующие экзамену по темам курса; 

подготовка к ответу на задания, содержащиеся в билетах  

экзамена. Экзамен проводится по билетам, охватывающим 

весь пройденный материал дисциплины, включая вопросы, 

отведенные для самостоятельного изучения.   

 

8.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы бакалавриата 

8.1.1. Университет располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех 

видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-

исследовательской работ обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и 

техническими средствами обучения, состав которых определяется в рабочих программах 

дисциплин (модулей). 

В Университете имеются специализированные аудитории для проведения занятий по 

информационным технологиям. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде Университета. 

Электронная информационно-образовательная среда Университета включает: 

Официальный сайт Университета (https://www.iile.ru/) 

Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 

10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

Программы для ЭВМ. Система дистанционного обучения «Mirapolis» - Лицензионный 

договор №107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору 

№107/06/24-к от 27.06.2024, срок действия с 02.07.2025 по 01.07.2026 г.) 

https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

Программа для ЭВМ. Виртуальная комната «Mirapolis» - Лицензионный договор №107/06/24-

к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору №107/06/24-к от 27.06.2024, 

срок действия с 02.07.2025 по 01.07.2026 г.) https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

Система тестирования INDIGO лицензионное соглашение (Договор от 07.11.2018 г. №Д-

54792, дополнительное соглашение № Д-5479/6 о пролонгации договора до 01.06.2026г.) 

http://212.48.35.211:85/ 

 

8.1.2. Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства 

(состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению при необходимости). 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. (бессрочно) 

Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
http://212.48.35.211:85/
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Расширенный Russian Edition договор-оферта № Tr000941765 от 16.10.2025 г.  

 

8.1.3. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам, состав 

которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и обновляется при 

необходимости, но не реже одного раз в год. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем: 

Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор №МИ-ВИП-79717-

56/2022 (бессрочно) 

Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2024 г. 

№11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.) https://www.iprbookshop.ru/ 

Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № SIO -

3079/2026 от 30.01.2026 г. (срок действия до 29.01.2027г.) https://elibrary.ru 

 

8.1.4. Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены электронными 

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 

 

Раздел 9. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Оборудование: специализированная мебель 

(мебель аудиторная (столы, стулья, доска 

аудиторная навесная), стол преподавателя, стул 

преподавателя. 

Технические средства обучения: персональный 

компьютер; мультимедийное оборудование 

(проектор, экран). 

Помещение для самостоятельной работы Специализированная мебель (столы, стулья), 

персональные компьютеры с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-

образовательную среду Университета 

 

https://www.iprbookshop.ru/

