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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рабочая программа по дисциплине «Арт-терапия» отвечает 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования (далее - ФГОС ВО) по направлению подготовки 

37.03.01 Психология (уровень бакалавриата), утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от № 839 от 29.07.2020 

и профессионального стандарта «Психолог в социальной сфере», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

18 ноября 2013 г. N 682н. 

Рабочая программа по дисциплине «Арт-терапия» включает 

пояснительную записку, организационно-методические материалы, 

компоненты мониторинга учебных достижений обучающихся и учебные 

ресурсы. 

Данная дисциплина «Арт-терапия» включена в список дисциплин 

элективной части Б1.В.ДВ.01.01 в 8 семестре учебного плана по очной, 

очно-заочной форме обучения. 

2. Трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часа общего 

объема времени. Форма промежуточной аттестации - экзамен. 

3. Цели освоения дисциплины: сформировать у студентов 

целостное представление об арт-терапии как методе психодиагностики и 

психокоррекции. 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения 

Задачи освоения 

дисциплины 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (дескрипторы) 

Код результата обучения 

(компетенция) 

Изучить основные арт-

терапевтические подходы в 

индивидуальной и 

групповой работе с 

клиентом Знать: место, роль и значение арт-

терапии в системе психологического 

знания и психологических методов; 

историю возникновения и развития арт-

терапии в психологии; основные арт-

терапевтические и этические принципы 

конструирования и проведения 

диагностического исследования и 

обследования лиц; структуру и модели 

построения 

 

ПК-1: Способен оказывать 

психологическую помощь 

социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам, 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию) 



 

арт-терапевтического процесса; 

принципы построения и 

конструктивную специфику 

арт-терапевтических методов и 

качественного подхода; роль и функции

 арт-терапии в 

психологической работе с 

клиентами, имеющими 

различные проблемы; 

специфики индивидуальной и 

групповой арт-терапевтической работы. 

Уметь: анализировать 

арт-терапевтический процесс и 

оценивать его эффективность с 

профессиональной точки 

зрения; конструировать 

арт-терапевтический процесс в

 ситуации оказания 

психологической помощи с учетом

 условий, 

индивидуальных особенностей и

 психического статуса 

человека, обратившегося за помощью; 

соблюдать в своей деятельности 

профессионально-этические нормы;

 оперативно 

ориентироваться в сложных случаяхиз 

арт-терапевтической практики; 

подбирать методические 

инструменты, адекватные 

поставленным задачам; 

проводить методические 

процедуры в соответствие с этическими 

и методическими правилами; 

дифференцировать модели принятия 

решения в арт-терапевтическом 

процессе. 

 



Сформировать навыки 

владения 

арт-терапевтическими 

техниками в работе с 

клиентами разного возраста 

и нозологии 

 

Владеть: понятийным 

аппаратом арт-терапии; 

навыками саморегуляции в процессе 

выполнения арт-терапевтических 

процедур в соответствии с этическими и 

методическими принципами; рядом 

конкретных арт-терапевтических техник 

и приёмов; навыками интерпретационной 

работы с данными, полученными в ходе 

арт-терапевтической деятельности. 

 

ПКО-1: Способен 

организовывать и 

предоставлять 

психологически услуги 

лицам разных возрастов и 

социальных групп; 

 



Контроль результатов освоения дисциплины. В ходе изучения 

дисциплины используются такие методы текущего контроля успеваемости 

как подготовка к семинарам, посещение лекций, подготовка презентаций 

по выбранной проблеме, представление индивидуальных мини-

исследований. Оценочные средства результатов освоения дисциплины, 

критерии оценки выполнения заданий представлены в разделе «Фонды 

оценочных средств для проведения промежуточной аттестации». Итоговая 

форма контроля экзамен . 

Перечень образовательных технологий, используемых при 

освоении дисциплины: 
1. Современное традиционное обучение (лекционно-семинарская-

зачетная система). 

2. Педагогические технологии на основе активизации и 

интенсификации деятельности учащихся (активные методы 

обучения): 

а) интерактивные технологии (дискуссия, проблемный семинар); 

3. Педагогические технологии на основе эффективности управления 

иорганизации учебного процесса: 

а) технологии индивидуализации обучения  

 

РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций, которые позволят усваивать теоретический 

материал дисциплины и реализовывать практические задачи (таблица 2.1) 

и достигать планируемые результаты обучения по дисциплине. 

Компетентностная карта дисциплины 

Код 

компе

тенци

и 

Формулировка  

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции  

ПК-1 

Способен осуществлять 

выявление первичных 

запросов граждан и 

трудовых коллективов, 

обратившихся за 

консультационной 

психологической 

помощью, и 

ранжирование тем 

консультирования 

ПК-1.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и положения психодиагностики 

Психодиагностические и методы, предназначенные 

для диагностики интересов, склонностей, 

способностей, особенностей личности и 

профессионально важных качеств 

Методы диагностики стресса, трудностей 

социальной, профессиональной и личностной 

адаптации 

ПК-1.2. Уметь: 

Выявлять потребности, запросы граждан и степень 

их значимости 

Выявлять приоритетные темы психологического 

консультирования 



Выявлять причины для направления граждан, 

обратившихся за консультационной 

психологической помощью, к смежным 

специалистам 

Выявлять у гражданина признаки трудной 

жизненной ситуации, угрозы жизни и здоровью 

 

ПК-4 Способен осуществлять 

подбор диагностических 

инструментов для 

проведения 

психологического 

обследования 

ПК-4.1. Знать:  

Психодиагностические методы, предназначенные 

для диагностики интересов, склонностей, 

способностей, особенностей личности и 

профессионально важных качеств 

Методы диагностики стресса, трудностей 

социальной, профессиональной и личностной 

адаптации 

Методы анализа деятельности профессионала на 

личностно-мотивационном, компетентно-целевом, 

информационном, структурно-функциональном и 

индивидуально-психологическом уровнях 

Методы обработки информации (количественной и 

качественной), полученной в процессе проведения 

психологического обследования 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

ПК-4.2. Уметь: 

Подбирать и применять комплекс диагностических 

методик для проведения психологического 

обследования граждан и трудовых коллективов в 

соответствии с содержанием их психологических 

проблем и целями психологического 

консультирования 

Использовать в работе психологические тесты и 

опросники для диагностики профессионально 

важных качеств граждан 

Применять методы обработки информации, 

полученной в ходе подготовки к психологическому 

обследованию 

 

ПК-5 Способен проводить 

психологическую 

диагностику граждан, 

обработку полученной 

информации и подбор 

форм, методов 

консультирования и 

способа организации 

консультаций 

ПК-5.1. Знать:  

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и положения общей психологии и 

психологии личности, возрастной психологии и 

психологии развития 

Основные понятия и положения психодиагностики 

Основные понятия и положения психологии труда, 

организационной психологии и психологии 

управления 

Психодиагностические методы, предназначенные 

для диагностики интересов, склонностей, 

способностей, особенностей личности и 



профессионально важных качеств 

Методы диагностики стресса, трудностей 

социальной, профессиональной и личностной 

адаптации 

Методы анализа деятельности профессионала на 

личностно-мотивационном, компетентно-целевом, 

информационном, структурно-функциональном и 

индивидуально-психологическом уровнях 

ПК-5.2. Уметь: 

Подбирать и применять комплекс диагностических 

методик для проведения психологического 

обследования граждан и трудовых коллективов в 

соответствии с содержанием их психологических 

проблем и целями психологического 

консультирования 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации 

Использовать в работе психологические тесты и 

опросники для диагностики профессионально 

важных качеств граждан 

 

ПК-10 Способен осуществлять 

подготовку рекомендаций 

по направлению граждан, 

обратившихся за 

консультационной 

психологической 

помощью, к смежным 

специалистам (по 

необходимости) 

ПК-10.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Основные понятия и положения общей психологии и 

психологии личности, возрастной психологии и 

психологии развития 

Основные понятия и положения социальной 

психологии 

Основные понятия и положения психодиагностики 

Основные понятия и положения психологии труда, 

организационной психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и положения клинической 

психологии и психологии зависимостей 

Основные понятия и положения психологии семьи и 

семейных отношений, психологические проблемы 

современной семьи 

Основные понятия и положения психологии 

управления конфликтами 

Факторы, условия возникновения, виды и 

негативные последствия психологических травм 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

электронного документооборота, порядок и сроки 

представления отчетности 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

ПК-10.2. Уметь:  

Соблюдать конфиденциальность в отношении 



полученной информации 

Выявлять основные факторы, влияющие на 

мотивацию граждан, обратившихся за 

консультационной психологической помощью, в 

соответствии с целями психологического 

консультирования 

Выявлять причины для направления граждан, 

обратившихся за консультационной 

психологической помощью, к смежным 

специалистам 

 

ПК-11 

Способен выявлять 

необходимость 

рекомендовать 

гражданину обратиться на 

консультацию к врачу-

психиатру 

ПК-11.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования, предъявляемые к условиям и 

особенностям проведения консультативной беседы 

Факторы, условия возникновения, виды и 

негативные последствия психологических травм 

ПК-11.2. Уметь: 

Применять методы обработки информации, 

полученной в ходе подготовки к психологическому 

обследованию 

Выявлять у гражданина признаки трудной 

жизненной ситуации, угрозы жизни и здоровью 

 

ПК-13 

Способен составлять 

заключения по 

результатам 

психологического 

обследования 

ПК-13.1. Знать:  

Основные понятия и положения общей психологии и 

психологии личности, возрастной психологии и 

психологии развития 

Основные понятия и положения социальной 

психологии 

Основные понятия и положения психодиагностики 

Основные понятия и положения психологии труда, 

организационной психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и положения клинической 

психологии и психологии зависимостей 

Основные понятия и положения психологии семьи и 

семейных отношений, психологические проблемы 

современной семьи 

Основные понятия и положения психологии 

управления конфликтами 

Факторы, условия возникновения, виды и 

негативные последствия психологических травм 

Методы анализа деятельности профессионала на 

личностно-мотивационном, компетентно-целевом, 

информационном, структурно-функциональном и 

индивидуально-психологическом уровнях 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

электронного документооборота, порядок и сроки 



представления отчетности 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

ПК-13.2. Уметь: 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации 

Выявлять основные факторы, влияющие на 

мотивацию граждан, обратившихся за 

консультационной психологической помощью, в 

соответствии с целями психологического 

консультирования 

Применять методы обработки информации, 

полученной в ходе подготовки к психологическому 

обследованию 

 

ПК-14 Способен составлять 

индивидуальную 

программу 

психологического 

консультирования. 

 

ПК-14.1. Знать:  

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и положения общей психологии и 

психологии личности, возрастной психологии и 

психологии развития 

Основные понятия и положения социальной 

психологии 

Основные понятия и положения психодиагностики 

Основные понятия и положения психологии труда, 

организационной психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и положения клинической 

психологии и психологии зависимостей 

Основные понятия и положения психологии семьи, 

семейных отношений, психологические проблемы 

современной семьи 

Основные понятия и положения психологии 

управления конфликтами 

Методы проектирования деятельности 

профессионала, критерии оптимальности и методы 

оценки проекта деятельности профессионала 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

ЭДО, порядок и сроки представления отчетности. 

ПК-14.2. Уметь: 

Подбирать эффективные методы психологического 

консультирования для решения заявленных проблем 

граждан и трудовых коллективов 

Применять методы проектирования деятельности 

профессионала и методы ее оценки на основе 

критериев оптимальности. 

 



ПК-17 

Способен осуществлять 

подготовку предложений 

о процессе, планируемых 

результатах и 

распределении 

ответственности при 

проведении мероприятий 

психологического 

консультирования. 

 

ПК-17.1. Знать:  

Конституцию Российской Федерации 

Гражданское, семейное, трудовое, 

административное право в объеме, необходимом для 

профессиональной деятельности 

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Теорию процесса психологического 

консультирования и методы психологического 

консультирования 

Порядок оказания консультационной 

психологической помощи населению и трудовым 

коллективам 

Основные понятия и положения профориентации и 

профессионального консультирования 

Виды ограничений к применению методов 

психологического консультирования. 

Знать техники вербальной и невербальной 

коммуникации. 

ПК-17.2. Уметь: 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации 

Применять методы проектирования деятельности 

профессионала и методы ее оценки на основе 

критериев оптимальности  

Уметь правильно расставлять акценты во время 

представления проекта; 

Доносить информацию до слушателей, подготовить 

правильно речь и презентацию проекта. 

 

ПК-18 

Способен осуществлять 

предоставление 

информации об 

избранном методе 

психологического 

консультирования и 

графике проведения 

мероприятий гражданам, 

обратившимся за 

консультационной 

психологической 

помощью 

ПК-18.1. Знать:  

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Теорию процесса психологического 

консультирования и методы психологического 

консультирования 

Порядок оказания консультационной 

психологической помощи населению и трудовым 

коллективам 

Основные понятия и положения профориентации и 

профессионального консультирования 

Виды ограничений к применению методов 

психологического консультирования 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

ЭДО, порядок и сроки представления отчетности 

ПК-18.2. Уметь: 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 



полученной информации 

Применять методы проектирования деятельности 

профессионала и методы ее оценки на основе 

критериев оптимальности 

 

ПК-19 

Способен осуществлять 

реализацию программ 

мероприятий по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

ПК-19.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и положения общей психологии и 

психологии личности, возрастной психологии и 

психологии развития 

Основные понятия и положения социальной 

психологии 

Основные понятия и положения психодиагностики 

Основные понятия и положения психологии труда, 

организационной психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и положения клинической 

психологии и психологии зависимостей 

Основные понятия и положения психологии семьи и 

семейных отношений, психологические проблемы 

современной семьи 

Основные понятия и положения психологии 

управления конфликтами 

Теорию процесса психологического 

консультирования и методы психологического 

консультирования 

Виды ограничений к применению методов 

психологического консультирования 

Приемы эффективного завершения программ 

психологического консультирования 

ПК-19.2. Уметь: 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации 

Корректировать программы мероприятий по 

оказанию консультационной психологической 

помощи гражданам и трудовым коллективам в 

соответствии с промежуточными результатами 

 

ПК-20 
Способен поддерживать 

контакты с гражданином, 

обратившимся за 

консультационной 

психологической 

помощью, в процессе 

психологического 

консультирования 

ПК-20.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Принципы и приемы поддержания контакта с 

гражданином, обратившимся за консультационной 



психологической помощью 

Требования, предъявляемые к условиям и 

особенностям проведения консультативной беседы 

Приемы индивидуального, группового, семейного 

психологического консультирования и специфика их 

применения 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

ЭДО, порядок и сроки представления отчетности 

ПК-20.2. Уметь: 

Поддерживать контакт с гражданином, 

обратившимся за консультационной 

психологической помощью, в процессе работы 

 

ПК-22 

Способен осуществлять 

поддержание мотивации к 

достижению целей 

психологического 

консультирования у 

гражданина, 

обратившегося за 

консультационной 

психологической 

помощью 

ПК-22.1. Знать:  

Теорию процесса психологического 

консультирования и методы психологического 

консультирования 

Принципы и приемы поддержания контакта с 

гражданином, обратившимся за консультационной 

психологической помощью 

Требования, предъявляемые к условиям и 

особенностям проведения консультативной беседы 

Приемы индивидуального, группового, семейного 

психологического консультирования и специфику их 

применения 

ПК-22.2. Уметь: 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации  

 

ПК-23 

Способен оказывать 

консультационную 

психологическую помощь 

гражданам, 

переживающим 

психологический кризис и 

дистресс 

ПК-23.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Теория процесса психологического 

консультирования и методы психологического 

консультирования 

Требования, предъявляемые к условиям и 

особенностям проведения консультативной беседы 

Приемы индивидуального, группового, семейного 

психологического консультирования и специфику их 

применения 

Методы профилактики профессионального 

выгорания, предотвращения возникновения стресса 

Условия возникновения, виды и негативные 

последствия психологических травм 

Виды ограничений к применению методов 

психологического консультирования 

ПК-23.2. Уметь: 



Обучать навыкам психологической саморегуляции 

психических состояний 

Обучать поведению, предотвращающему 

возникновение стресса 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации 

Применять методы саморегуляции психических 

состояний для преодоления дистресса 

 

ПК-26 

Способен осуществлять 

оценку промежуточных 

результатов реализации 

мероприятий по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

ПК-26.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и положения супервизионной 

деятельности психолога 

Методы обработки информации (количественные и 

качественные), полученной в процессе 

психологического консультирования граждан и 

трудовых коллективов 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

ЭДО, порядок и сроки представления отчетности 

ПК-26.2. Уметь: 

Анализировать результаты реализации мероприятий 

по оказанию консультационной психологической 

помощи гражданам и трудовым коллективам 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации 

 

ПК-27 

Способен осуществлять 

коррекцию программ 

мероприятий по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

в соответствии с 

полученными 

промежуточными 

результатами 

ПК-27.1. Знать:  

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Приемы индивидуального, группового, семейного 

психологического консультирования и специфика их 

применения 

Методы проектирования деятельности 

профессионала, критерии оптимальности и методы 

оценки проекта деятельности профессионала 

Методы проектирования деятельности 

профессионала, критерии оптимальности и методы 

оценки проекта деятельности профессионала 

Условия возникновения, виды и негативные 

последствия психологических травм 

Виды ограничений к применению методов 

психологического консультирования 

Приемы эффективного завершения программ 

психологического консультирования 



ПК-27.2. Уметь: 

Корректировать программы мероприятий по 

оказанию консультационной психологической 

помощи гражданам и трудовым коллективам в 

соответствии с промежуточными результатами 

 

ПК-28 

Способен обрабатывать 

информацию, полученную 

в процессе проведения 

мероприятий по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

ПК-28.1. Знать:  

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Методы обработки информации (количественные и 

качественные), полученной в процессе 

психологического консультирования граждан и 

трудовых коллективов 

Современные средства информационно-

коммуникационных технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

ЭДО, порядок и сроки представления отчетности 

ПК-28.2. Уметь: 

Анализировать результаты реализации мероприятий 

по оказанию консультационной психологической 

помощи гражданам и трудовым коллективам 

Соблюдать конфиденциальность в отношении 

полученной информации 

 



ПК-30 

Способен завершать 

программы мероприятий 

по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

гражданам и трудовым 

коллективам 

ПК-30.1. Знать: 

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие профессиональную 

деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования по защите персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и положения супервизионной 

деятельности психолога 

Методы проектирования деятельности 

профессионала, критерии оптимальности и методы 

оценки проекта деятельности профессионала 

Приемы эффективного завершения программ 

психологического консультирования 

Правила и порядок ведения делопроизводства и 

ЭДО, порядок и сроки представления отчетности 

ПК-30.2. Уметь: 

Применять методы проектирования деятельности 

профессионала и методы ее оценки на основе 

критериев оптимальности 

Осуществлять выход из мероприятий по оказанию 

консультационной психологической помощи 

 

Раздел 3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина изучается в 8 семестре, относится к Блоку Б.1 

«Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений».  

 

Раздел 4. Объем (трудоемкость) дисциплины (общая, по видам 

учебной работы, видам промежуточной аттестации) 

 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной нагрузки 

на очной форме обучения 

з.е

. 

Ито

го 

Ле

кц

ии 

Пра

кти

чес

кие 

зан

яти

я 

Курсов

ое 

проекти

рование 

Самост

оятельн

ая 

работа 

Текущий 

контроль 

Контрол

ь, 

промежу

точная 

аттестац

ия 

8 семестр 

3 108 10 20  77 
 4 

Зачет 

 



Разделы / 

Темы 

Лекции Практич

еские 

занятия 

Самостояте

льная 

работа 

Теку

щий 

контр

оль 

Контроль, 

промежут

очная 

аттестаци

я 

Всего часов 

8 семестр 

Тема 1. 

Арт-

терапия: 

понятие, 

история 

и 

современ

ное 

состояни

е. 

2 2 8 

  

12 

Тема 2. 

Введение 

в теорию 

арт-

терапии 

2 2 8 

  

12 

Тема 3. 

Методол

огия арт-

терапии 

2 2 8 

  

12 

Тема 4. 

История 

развития 

арт-

терапии 

за 

рубежом 

и в 

России 

2 2 8 

  

12 

Тема 5. 

Факторы 

психотер

апевтиче

ского 

воздейст

вия в 

арт-

терапии 

2 2 8 

  

12 

Тема 6. 

Индивид

уальная 

и 

группова

я арт-

терапия 

 2 8 

  

10 

Тема 7. 

Арт-

терапия в 

системе 

психокор

 2 8 

  

10 



 

Тематический план дисциплины 

Содержание основных разделов и тем дисциплины 

Структура и содержание разделов дисциплины 

Тема 1. Арт-терапия: понятие, история и современное состояние. 

Влияние искусства на духовный мир личности. Определение арт-

терапии. Терминологическое поле арт-терапии. Достоинства арт-терапии. 

Цели и задачи арт-терапии. Модель арт-терапевтического взаимодействия. 

Модель арт-терапевтического занятия. 

Тема 2. Введение в теорию арт-терапии 

Понятие арт-терапевтического процесса. 

Тема 3. Методология арт-терапии 

Этапы процесса (подготовительный этап; этап формирования 

системы психотерапетических отношений и начала изобразительной 

деятельности клиента; этап укрепления и развития психотерапевтических 

отношений и наиболее продуктивной изобразительной деятельности 

рекционн

ой 

помощи 

детям с 

проблема

ми в 

развитии 

Тема 8. 

Организа

ция 

работы 

психолог

а в 

образова

тельных 

учрежде

ниях с 

примене

нием 

арт-

терапевт

ических 

методик 

 2 8 

  

10 

Тема 9. 

Примене

ние арт-

терапии 

в работе 

с детьми 

и 

подростк

ами 

 4 10 

  

14 

Зачет     4 4 

Итого по 

дисципл

ине 

10 20 74  4 108 



клиента; завершающий этап). 

Тема 4. История развития арт-терапии за рубежом и в России 

Взгляды зарубежных и отечественных специалистов на лечебно-

коррекционное воздействие искусства. Становление и развитие арт-терапии 

в России и за рубежом. Вклад Ф.Шоу, 

Ч.Ломброзо, А.Тардье, М. Симона, Г.Пирцхорна, Ж.Винчона, Р.Вольмы, 

М.Наумбург, Э.Крамер, А.Хилла, Г.Рида, М.Милнер, Р.Пикфорда в 

развитие арт-терапии 

Тема 5. Факторы психотерапевтического воздействия в арт-

терапии 

Особенности факторов психотерапевтического воздействия в арт-

терапии: фактор художественной экспрессии; фактор 

психотерапевтических отношений; фактор интерпретации и вербальной 

обратной связи. 

Тема 6. Индивидуальная и групповая арт-терапия 

Особенности индивидуальной арт-терапии. Формы групповой арт-

терапии (студийная открытая группа; динамическая (аналитическая) 

закрытая группа; тематическая группа). 

Тема 7. Арт-терапия в системе психокоррекционной помощи 

детям с проблемами в развитии 

Связь арт-педагогики и арт-терапии. Принципы 

психокоррекционной работы с детьми с проблемами в развитии (принцип 

единства коррекции и развития, единства диагностики и коррекции 

развития, взаимосвязи коррекции и компенсации, учёта возрастных 

психологических и индивидуальных особенностей развития, 

комплексности методов психолого-педагогического воздействия, 

личностно-ориентированного и деятельностного подхода, 

оптимистического подхода, активного привлечения ближайшего 

социального окружения). Арт-терапевтические методики в специальном 

дошкольном образовательном учреждении. 

Тема 8. Организация работы психолога в образовательных 

учреждениях с применением арт-терапевтических методик 

Требования к квалификации и личности психолога. Способы 

регистрации и оценки работы психолога 

Тема 9. Применение арт-терапии в работе с детьми и 

подростками 

Первые попытки использования изобразительных приёмов с детьми 

и подростками (Г.Рид, Э.Крамер). Создание и обсуждение детских рисунков 

(схема обсуждения). Особенности использования арт-терапии в работе с 

детьми, перенесшими сексуальное насилие 

Раздел 5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

Наряду с чтением лекций и проведением семинарских занятий 

неотъемлемым элементом учебного процесса является самостоятельная 

работа. При самостоятельной работе достигается конкретное усвоение 

учебного материала, развиваются теоретические способности, столь 

важные для успешной подготовки и защиты выпускной работы бакалавра. 

Формы самостоятельной работы обучаемых могут быть разнообразными. 

Самостоятельная работа включает: изучение литературы, веб-ресурсов, 

оценку, обсуждение и рецензирование публикуемых статей; ответы на 

контрольные вопросы; решение задач; самотестирование. Выполнение всех 



видов самостоятельной работы увязывается с изучением конкретных тем. 

 

Самостоятельная работа 

 

Рабочая программа «Арт-терапия» предусматривает перечень самостоятельных 

форм работы, все виды заданий предусмотрены учебным планом и носят научно-

практический характер. При подготовке заданий студенту необходимо ориентироваться 

на базовый лекционный курс, содержание практических занятий. 

Подготовка к практическим занятиям (доклады, рефераты, опросы и др. виды 

деятельности) требуют от студентов умения успешного поиска информации и, 

соответственно, оформления научной мысли в реферативном ключе. В ходе 

самостоятельной работы по данному курсу студент должен уметь: 

осуществлять отбор существенной информации, необходимой для полного освещения 

изучаемой проблемы, отделять эту информацию от второстепенной; 

анализировать и синтезировать знания по исследуемой проблеме; 

- обобщать и классифицировать информацию по исследовательским проблемам; 

- логично и последовательно раскрывать вопросы тем разделов дисциплины; 

- грамотно строить научный реферативный текст; 

- стилистически правильно оформлять научную мысль. 

Для более успешной работы студента мы считаем целесообразным обратить 

внимание на следующее. Первым этапом деятельности студента при самостоятельной 

подготовке к занятиям - это поиск литературных источников по конкретной теме. 

Основные источники - это книги, методические пособия и разработки, статьи в научных и 

научно-методических журналах, сборниках научных и научно-методических работ, 

материалы конференций, веб-страницы в Интернете. При их использовании необходимо 

правильное оформление ссылок на них. 

При изучении публикаций по теме необходимо пользоваться научными 

библиотеками. Массовые библиотеки предназначены для повышения образовательного 

уровня читателей но, как правило, недостаточны для подготовки к семинарским занятиям, 

написания реферата, а также в дальнейшем выполнения курсовой работы по «Возрастная 

анатомия и физиология», поэтому рекомендуем работать и в методическом кабинете 

института специальной педагогики, в котором собран небольшой, но достаточно 

современный фонд специальной литературы. Библиотеки: Краевая научная библиотека 

им. В.И. Ленина Городская библиотека им. М. Горького Библиотека КГПУ им В.П. 

Астафьева 

В последнее время все успешнее развивается компьютерная сеть и возможность 

доступа к электронным «книгохранилищам» центральных библиотек России: 

1. Российская государственная библиотека (РГБ) - главная библиотекастраны. РГБ - это 

общегосударственное хранилище отечественных и зарубежных книг, журналов и других 

материалов. Е - mail: nbros @ rsl. ru ; http: // www. rsl. ru 

2. Российская национальная библиотека (РНБ) в Санкт - Петербурге (бывшая 

государственная библиотека им. М.Е. Салтыкова - Щедрина) - но из богатейших 

книгохранилищ мира. 

Е - mail: offise @ nrl. ru ; http: // www. nrl. ru 

3. Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского 

Российской Академии образования (ГНПБ РАО) 

Е - mail: gnpbu @ gnpbu . ru ; http: // www. gnpbu. ru 

Для более успешной работы в библиотеках города мы рекомендуем студентам 

сделать собственный каталог о наличии той, или иной книги в фондах книгохранилищ. 

Наряду с карточными каталогами все большее распространение в библиотеках получают 

электронные каталоги, которые существенно облегчают поиск информации по теме. 

Заметим, что необходимая информация может находиться в книгах, не всегда 



относящихся к данной конкретной теме. Поэтому студент в процессе поиска книг по 

конкретному вопросу должен проявить общее знание соответствующего раздела 

психологии, эрудицию и творческое отношение к научно-реферативной деятельности. 

Также полезно поиск информации по теме начать со знакомства с учебниками и 

словарями, в которых, как правило, отражаются наиболее признанные учеными и 

устоявшиеся знания, а уже затем переходить к изучению научных монографий, статей в 

научных журналах и сборниках трудов. 

Студенты часто задают вопросы о том, какое количество источников должно быть 

использовано в работе. Безусловно, список литературы должен быть полным, что, в 

общем, характеризует осведомленность студента в изучаемой проблеме. Поэтому объем 

списка литературы при написании реферата должен содержать не менее 10 источников. 

Отметим, что научная и специальная литература издается сравнительно 

небольшими тиражами, поэтому при конспектировании и работе над рефератом следует 

рассчитывать в большей степени на читальные залы библиотек, нежели на услуги 

абонемента. В любой библиотеке введена услуга ксерокопирования, где можно 

откопировать наиболее важные фрагменты изучаемых материалов. Эта услуга 

значительно сокращает процедуру переписывания публикаций, дает возможность работы 

с текстом. 

Желательно все виды самостоятельной работы оформлять в электронном 

(письменном) виде. Задания предполагают творческий подход в решении и использовании 

дидактического материала. Все выполненные задания остаются в личном пользовании 

студента, которые будут необходимы при подготовке к государственному экзамену. 

За каждое выполненное задание студент получает зачетные единицы. Сроки выполнения 

заданий устанавливаются преподавателем. Основные требования к выполнению 

самостоятельных заданий: аккуратность, точность, достоверность.  

 

Раздел 6. Оценочные и методические материалы по образовательной программе 

(фонд оценочных средств) для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

 

6.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

 

В процессе освоения учебной дисциплины для оценивания сформированности 

требуемых компетенций используются оценочные материалы (фонды оценочных 

средств), представленные в таблице  

 

Индикаторы 

компетенций в 

соответствии с основной 

образовательной 

программой 

Типовые вопросы 

и задания 

Примеры тестовых заданий 

ПК-1 Способен осуществлять выявление первичных запросов граждан и трудовых 

коллективов, обратившихся за консультационной психологической помощью, и 

ранжирование тем консультирования 

ПК-1.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и 

положения 

психодиагностики 

Психодиагностические и 

методы, предназначенные 

для диагностики 

интересов, склонностей, 

способностей, 

особенностей личности и 

профессионально важных 

качеств 

Методы диагностики 

стресса, трудностей 

социальной, 

профессиональной и 

личностной адаптации 

 

ПК-1.2. Уметь: 

Выявлять потребности, 

запросы граждан и степень 

их значимости 

Выявлять приоритетные 

темы психологического 

консультирования 

Выявлять причины для 

направления граждан, 

обратившихся за 

консультационной 

психологической 

помощью, к смежным 

специалистам 

Выявлять у гражданина 

признаки трудной 

жизненной ситуации, 

угрозы жизни и здоровью 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-5 Способен проводить психологическую диагностику граждан, обработку 

полученной информации и подбор форм, методов консультирования и способа 

организации консультаций 

ПК-5.1. Знать:  

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и 

положения общей 

психологии и психологии 

личности, возрастной 

психологии и психологии 

развития 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



Основные понятия и 

положения 

психодиагностики 

Основные понятия и 

положения психологии 

труда, организационной 

психологии и психологии 

управления 

Психодиагностические 

методы, предназначенные 

для диагностики 

интересов, склонностей, 

способностей, 

особенностей личности и 

профессионально важных 

качеств 

Методы диагностики 

стресса, трудностей 

социальной, 

профессиональной и 

личностной адаптации 

Методы анализа 

деятельности 

профессионала на 

личностно-

мотивационном, 

компетентно-целевом, 

информационном, 

структурно-

функциональном и 

индивидуально-

психологическом уровнях 

ПК-5.2. Уметь: 

Подбирать и применять 

комплекс диагностических 

методик для проведения 

психологического 

обследования граждан и 

трудовых коллективов в 

соответствии с 

содержанием их 

психологических проблем 

и целями 

психологического 

консультирования 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

Использовать в работе 

психологические тесты и 

опросники для 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



диагностики 

профессионально важных 

качеств граждан 

 

ПК-10 Способен осуществлять подготовку 

рекомендаций по направлению граждан, обратившихся за консультационной 

психологической помощью, к смежным специалистам (по необходимости) 

ПК-10.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Основные понятия и 

положения общей 

психологии и психологии 

личности, возрастной 

психологии и психологии 

развития 

Основные понятия и 

положения социальной 

психологии 

Основные понятия и 

положения 

психодиагностики 

Основные понятия и 

положения психологии 

труда, организационной 

психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и 

положения клинической 

психологии и психологии 

зависимостей 

Основные понятия и 

положения психологии 

семьи и семейных 

отношений, 

психологические 

проблемы современной 

семьи 

Основные понятия и 

положения психологии 

управления конфликтами 

Факторы, условия 

возникновения, виды и 

негативные последствия 

психологических травм 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



и электронного 

документооборота, 

порядок и сроки 

представления отчетности 

Современные средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий и необходимые 

компьютерные программы 

 

ПК-10.2. Уметь:  

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

Выявлять основные 

факторы, влияющие на 

мотивацию граждан, 

обратившихся за 

консультационной 

психологической 

помощью, в соответствии 

с целями 

психологического 

консультирования 

Выявлять причины для 

направления граждан, 

обратившихся за 

консультационной 

психологической 

помощью, к смежным 

специалистам 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-11 Способен выявлять необходимость рекомендовать гражданину обратиться на 

консультацию к врачу-психиатру 

ПК-11.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Требования, 

предъявляемые к условиям 

и особенностям 

проведения 

консультативной беседы 

Факторы, условия 

возникновения, виды и 

негативные последствия 

психологических травм 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



 

ПК-11.2. Уметь: 

Применять методы 

обработки информации, 

полученной в ходе 

подготовки к 

психологическому 

обследованию 

Выявлять у гражданина 

признаки трудной 

жизненной ситуации, 

угрозы жизни и здоровью 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-13 Способен составлять заключения по результатам психологического обследования 

ПК-13.1. Знать:  

Основные понятия и 

положения общей 

психологии и психологии 

личности, возрастной 

психологии и психологии 

развития 

Основные понятия и 

положения социальной 

психологии 

Основные понятия и 

положения 

психодиагностики 

Основные понятия и 

положения психологии 

труда, организационной 

психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и 

положения клинической 

психологии и психологии 

зависимостей 

Основные понятия и 

положения психологии 

семьи и семейных 

отношений, 

психологические 

проблемы современной 

семьи 

Основные понятия и 

положения психологии 

управления конфликтами 

Факторы, условия 

возникновения, виды и 

негативные последствия 

психологических травм 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



Методы анализа 

деятельности 

профессионала на 

личностно-

мотивационном, 

компетентно-целевом, 

информационном, 

структурно-

функциональном и 

индивидуально-

психологическом уровнях 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

и электронного 

документооборота, 

порядок и сроки 

представления отчетности 

Современные средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий и необходимые 

компьютерные программы 

 

ПК-13.2. Уметь: 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

Выявлять основные 

факторы, влияющие на 

мотивацию граждан, 

обратившихся за 

консультационной 

психологической 

помощью, в соответствии 

с целями 

психологического 

консультирования 

Применять методы 

обработки информации, 

полученной в ходе 

подготовки к 

психологическому 

обследованию 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-4 Способен осуществлять подбор диагностических инструментов для проведения 

психологического обследования 

ПК-4.1. Знать:  

Психодиагностические 

методы, предназначенные 

для диагностики 

интересов, склонностей, 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



способностей, 

особенностей личности и 

профессионально важных 

качеств 

Методы диагностики 

стресса, трудностей 

социальной, 

профессиональной и 

личностной адаптации 

Методы анализа 

деятельности 

профессионала на 

личностно-

мотивационном, 

компетентно-целевом, 

информационном, 

структурно-

функциональном и 

индивидуально-

психологическом уровнях 

Методы обработки 

информации 

(количественной и 

качественной), 

полученной в процессе 

проведения 

психологического 

обследования 

Современные средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий и необходимые 

компьютерные программы 

 

ПК-4.2. Уметь: 

Подбирать и применять 

комплекс диагностических 

методик для проведения 

психологического 

обследования граждан и 

трудовых коллективов в 

соответствии с 

содержанием их 

психологических проблем 

и целями 

психологического 

консультирования 

Использовать в работе 

психологические тесты и 

опросники для 

диагностики 

профессионально важных 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



качеств граждан 

Применять методы 

обработки информации, 

полученной в ходе 

подготовки к 

психологическому 

обследованию 

 

ПК-14 Способен составлять индивидуальную программу психологического 

консультирования 

ПК-14.1. Знать:  

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и 

положения общей 

психологии и психологии 

личности, возрастной 

психологии и психологии 

развития 

Основные понятия и 

положения социальной 

психологии 

Основные понятия и 

положения 

психодиагностики 

Основные понятия и 

положения психологии 

труда, организационной 

психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и 

положения клинической 

психологии и психологии 

зависимостей 

Основные понятия и 

положения психологии 

семьи, семейных 

отношений, 

психологические 

проблемы современной 

семьи 

Основные понятия и 

положения психологии 

управления конфликтами 

Методы проектирования 

деятельности 

профессионала, критерии 

оптимальности и методы 

оценки проекта 

деятельности 

профессионала 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



Современные средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

и ЭДО, порядок и сроки 

представления отчетности 

 

ПК-14.2. Уметь: 

Подбирать эффективные 

методы психологического 

консультирования для 

решения заявленных 

проблем граждан и 

трудовых коллективов 

Применять методы 

проектирования 

деятельности 

профессионала и методы 

ее оценки на основе 

критериев оптимальности 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-17 Способен осуществлять подготовку предложений о процессе, планируемых 

результатах и распределении ответственности при проведении мероприятий 

психологического консультирования 

ПК-17.1. Знать:  

Конституцию Российской 

Федерации 

Гражданское, семейное, 

трудовое, 

административное право в 

объеме, необходимом для 

профессиональной 

деятельности 

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Теорию процесса 

психологического 

консультирования и 

методы психологического 

консультирования 

Порядок оказания 

консультационной 

психологической помощи 

населению и трудовым 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



коллективам 

Основные понятия и 

положения 

профориентации и 

профессионального 

консультирования 

Виды ограничений к 

применению методов 

психологического 

консультирования 

 

ПК-17.2. Уметь: 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

Применять методы 

проектирования 

деятельности 

профессионала и методы 

ее оценки на основе 

критериев оптимальности 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-18 Способен осуществлять предоставление информации об избранном методе 

психологического консультирования и графике проведения мероприятий гражданам, 

обратившимся за консультационной психологической помощью 

ПК-18.1. Знать:  

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Теорию процесса 

психологического 

консультирования и 

методы психологического 

консультирования 

Порядок оказания 

консультационной 

психологической помощи 

населению и трудовым 

коллективам 

Основные понятия и 

положения 

профориентации и 

профессионального 

консультирования 

Виды ограничений к 

применению методов 

психологического 

консультирования 

Современные средства 

информационно-

коммуникационных 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

и ЭДО, порядок и сроки 

представления отчетности 

 

ПК-18.2. Уметь: 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

Применять методы 

проектирования 

деятельности 

профессионала и методы 

ее оценки на основе 

критериев оптимальности 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-19 Способен осуществлять реализацию программ мероприятий по оказанию 

консультационной психологической помощи 

ПК-19.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и 

положения общей 

психологии и психологии 

личности, возрастной 

психологии и психологии 

развития 

Основные понятия и 

положения социальной 

психологии 

Основные понятия и 

положения 

психодиагностики 

Основные понятия и 

положения психологии 

труда, организационной 

психологии и психологии 

управления 

Основные понятия и 

положения клинической 

психологии и психологии 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



зависимостей 

Основные понятия и 

положения психологии 

семьи и семейных 

отношений, 

психологические 

проблемы современной 

семьи 

Основные понятия и 

положения психологии 

управления конфликтами 

Теорию процесса 

психологического 

консультирования и 

методы психологического 

консультирования 

Виды ограничений к 

применению методов 

психологического 

консультирования 

Приемы эффективного 

завершения программ 

психологического 

консультирования 

 

ПК-19.2. Уметь: 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

Корректировать 

программы мероприятий 

по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

гражданам и трудовым 

коллективам в 

соответствии с 

промежуточными 

результатами 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-20 Способен поддерживать контакты с гражданином, обратившимся за 

консультационной психологической помощью, в процессе психологического 

консультирования 

ПК-20.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Принципы и приемы 

поддержания контакта с 

гражданином, 

обратившимся за 

консультационной 

психологической 

помощью 

Требования, 

предъявляемые к условиям 

и особенностям 

проведения 

консультативной беседы 

Приемы индивидуального, 

группового, семейного 

психологического 

консультирования и 

специфика их применения 

Современные средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

и ЭДО, порядок и сроки 

представления отчетности 

 

ПК-20.2. Уметь: 

Поддерживать контакт с 

гражданином, 

обратившимся за 

консультационной 

психологической 

помощью, в процессе 

работы 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-22 Способен осуществлять поддержание мотивации к достижению целей 

психологического консультирования у гражданина, обратившегося за консультационной 

психологической помощью 

ПК-22.1. Знать:  

Теорию процесса 

психологического 

консультирования и 

методы психологического 

консультирования 

Принципы и приемы 

поддержания контакта с 

гражданином, 

обратившимся за 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



консультационной 

психологической 

помощью 

Требования, 

предъявляемые к условиям 

и особенностям 

проведения 

консультативной беседы 

Приемы индивидуального, 

группового, семейного 

психологического 

консультирования и 

специфику их применения 

 

ПК-22.2. Уметь: 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации  

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-23 Способен оказывать консультационную психологическую помощь гражданам, 

переживающим психологический кризис и дистресс 

ПК-23.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Теория процесса 

психологического 

консультирования и 

методы психологического 

консультирования 

Требования, 

предъявляемые к условиям 

и особенностям 

проведения 

консультативной беседы 

Приемы индивидуального, 

группового, семейного 

психологического 

консультирования и 

специфику их применения 

Методы профилактики 

профессионального 

выгорания, 

предотвращения 

возникновения стресса 

Условия возникновения, 

виды и негативные 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



последствия 

психологических травм 

Виды ограничений к 

применению методов 

психологического 

консультирования 

 

ПК-23.2. Уметь: 

Обучать навыкам 

психологической 

саморегуляции 

психических состояний 

Обучать поведению, 

предотвращающему 

возникновение стресса 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

Применять методы 

саморегуляции 

психических состояний 

для преодоления 

дистресса 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-26 Способен осуществлять оценку промежуточных результатов реализации 

мероприятий по оказанию консультационной психологической помощи 

ПК-26.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и 

положения 

супервизионной 

деятельности психолога 

Методы обработки 

информации 

(количественные и 

качественные), 

полученной в процессе 

психологического 

консультирования граждан 

и трудовых коллективов 

Современные средства 

информационно-

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



коммуникационных 

технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

и ЭДО, порядок и сроки 

представления отчетности 

 

ПК-26.2. Уметь: 

Анализировать результаты 

реализации мероприятий 

по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

гражданам и трудовым 

коллективам 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-27 Способен осуществлять коррекцию программ мероприятий по оказанию 

консультационной психологической помощи в соответствии с полученными 

промежуточными результатами 

ПК-27.1. Знать:  

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Приемы индивидуального, 

группового, семейного 

психологического 

консультирования и 

специфика их применения 

Методы проектирования 

деятельности 

профессионала, критерии 

оптимальности и методы 

оценки проекта 

деятельности 

профессионала 

Методы проектирования 

деятельности 

профессионала, критерии 

оптимальности и методы 

оценки проекта 

деятельности 

профессионала 

Условия возникновения, 

виды и негативные 

последствия 

психологических травм 

Виды ограничений к 

применению методов 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



психологического 

консультирования 

Приемы эффективного 

завершения программ 

психологического 

консультирования 

 

ПК-27.2. Уметь: 

Корректировать 

программы мероприятий 

по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

гражданам и трудовым 

коллективам в 

соответствии с 

промежуточными 

результатами 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-28 Способен обрабатывать информацию, полученную в процессе проведения 

мероприятий по оказанию консультационной психологической помощи 

ПК-28.1. Знать:  

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Методы обработки 

информации 

(количественные и 

качественные), 

полученной в процессе 

психологического 

консультирования граждан 

и трудовых коллективов 

Современные средства 

информационно-

коммуникационных 

технологий и необходимые 

компьютерные программы 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

и ЭДО, порядок и сроки 

представления отчетности 

 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-28.2. Уметь: 

Анализировать результаты 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



реализации мероприятий 

по оказанию 

консультационной 

психологической помощи 

гражданам и трудовым 

коллективам 

Соблюдать 

конфиденциальность в 

отношении полученной 

информации 

дисциплины 

ПК-30 Способен завершать программы мероприятий по оказанию консультационной 

психологической помощи гражданам и трудовым коллективам 

ПК-30.1. Знать: 

Нормативно-правовые 

документы, 

регламентирующие 

профессиональную 

деятельность в сфере 

психологического 

консультирования 

Требования по защите 

персональных данных при 

обработке информации 

Основные понятия и 

положения 

супервизионной 

деятельности психолога 

Методы проектирования 

деятельности 

профессионала, критерии 

оптимальности и методы 

оценки проекта 

деятельности 

профессионала 

Приемы эффективного 

завершения программ 

психологического 

консультирования 

Правила и порядок 

ведения делопроизводства 

и ЭДО, порядок и сроки 

представления отчетности 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 

ПК-30.2. Уметь: 

Применять методы 

проектирования 

деятельности 

профессионала и методы 

ее оценки на основе 

критериев оптимальности 

Осуществлять выход из 

мероприятий по оказанию 

консультационной 

П. 6.2 настоящей 

рабочей программы 

дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей программы 

дисциплины 



психологической помощи 

 

 

6.2.Типовые вопросы и задания 

 

Перечень вопросов 

1. Определение арт-терапии. 

2. История развития арт-терапии как технологии 

психокоррекционного воздействия. 

3. Современные направления арт-терапии. 

4. Цели и задачи арт-терапии. 

5. Диагностические, психокоррекционные и 

психотерапевтические возможности арттерапии. 

6. Основные требования к специалистам по арт-терапии. 

7. Определение арт-терапии. 

8. История развития арт-терапии как технологии 

психокоррекционного воздействия. 

9. Современные направления арт-терапии. 

10. Цели и задачи арт-терапии. 

11. Диагностические, психокоррекционные и 

психотерапевтические возможности арттерапии. 

12. Основные требования к специалистам по арт-терапии 

13. Основные требования к образованию специалиста по арт-

терапии 

14. Основные подходы к методологии арттерапии. 

15. Психология визуального восприятия. 

16. Психология чувств и аффектов. 

17. Психология воображения. 

18. Основные подходы к методологии арт-терапии. 

19. Психология визуального восприятия. 

20. Психология чувств и аффектов. 

21. Психология воображения. 

22. Основные методы арт-терапии в отечественной 

психологической практике 

23. Динамически ориентированная (аналитическая) арт-

терапия: понятие, психологические механизмы, 

психотерапевтические отношения, принципы и приёмы 

эффективной фасилитации, интерпретация в процессе арт-терапии. 

24. Гештальториентированная арт-терапия: понятие, цель, 

приёмы и средства. 

25. Арт-терапия в отечественной психологической практике 

(клиническая системная арттерапия): общая характеристика метода. 

26. Арт-терапевтические техники в зарубежной и 

отечественной психологии 

27. Общее представление о рисуночной терапии, показания к 

проведению. 

28. Психологическое влияние художественных материалов. 

29. Основные этапы рисуночной терапии: свободная 



активность перед собственно творческим процессом, процесс 

творческой деятельности, феноменологическое интуитивное 

познание, процедура обратной связи. 

30. Техники рисуночной терапии 

31. Общее представление о сказкотерапии. 

32. Виды и функции сказок. 

33. Принципы психологического анализа сказок. 

34. Схема психологического анализа сказки. 

35. Психокоррекционные приёмы работы со сказкой. 

36. Общая характеристика метода музыкотерапии. 

37. Психологические механизмы воздействия музыки на 

человека. 

38. Музыкальное сопереживание и резонанс. 

39. Музыкотерапия с детьми: принципы работы. 

40. Песочная терапия: понятие, показания к проведению, 

требования к материалу, 

техники. 

41. Куклотерапия: понятие, показания к проведению, 

требования к материалу, техники. 

42. Фототерапия: понятие, показания к проведению, 

требования к материалу, техники. 

43. Драматерапия: понятие, показания к проведению, требования к 

материалу, техники. 

6.3.Примерные тестовые задания 

 

Полный банк тестовых заданий для проведения компьютерного 

тестирование находятся в электронной информационной образовательной 

среде и включает более 60 заданий из которых в случайном порядке 

формируется тест, состоящий из 20 заданий. 

 

Компетенции Типовые вопросы и задания 

ПК-4 1. Термин "арттерапия" ввел в употребление: 

а) А. Хилл; 

б) К.Роджерс; 

в) М.Наумбург; 

г) К. Юнг. 

2. Важнейшей техникой арттерапевтического 

воздействия является техника: 

а) активного воображения; 

б) творческого самораскрытия; 

в) развития творческих способностей; 

г) визуальной диагностики. 

ПК-5 Вид арт-терапии, основной задачей которого 

является театрализация психотерапевтического 

процесса: 

а) имаготерапия; 

б) танцевальная психотерапия; 

в) вокалотерапия; 

г) изтерапия. 

 



ПК-10 Направление разработки проблемы 

библиотерапии, представители которого 

считают, что библиотека должна играть роль 

фактора, только отвлекающего от мыслей о 

болезни, проблемах 

а) библиоведческое; 

б) психотерапевтическое; 

в) психокоррекционное вспомогательное 

направление; 

г) непосредственно арт-терпевтическое. 

 

ПК-11 Функция библиотерапии, состоящая в анализе 

литературных художественных произведений 

пациентом, индивидуальной беседе о 

прочитанном: 

а) диагностическая; 

б) коммуникативная; 

в) моделирующая; 

г) психотерапевтическая. 

 

ПК-13 Онована на выражении пластикой тела 

определенных чувств и переживаний: 

а) танцетерапия; 

б) коррекционная ритмика; 

в) хореотерапия; 

г) психогимнастика. 

 

ПК-8 Основателем метода психодрамы является 

швейцарский педагог, композитор: 

а) Э. Жак-Далькроз; 

б) А. Лоуэн; 

в) Дж. Морено; 

г) Т. В. Келлер. 

 

ПК-14 Закрытая группа, ориентированная в основном 

на работу с не-осознаваемыми психическими 

процессами ее участников: 

а) аналитическая закрытая группа; 

б) студийная открытая группа; 

в) тематически ориентированная группа; 

г) тематически ориентированная закрытая 

группа. 

 

ПК-18 Библиотерапия - терапия через книгу как метод 

психокоррекционо-го воздействия 

была предложена 

а) В. Н. Мясищевым; 

б) М. Бехтеревым; 

в) В. Е. Фолке; 

г) Р. Б. Хайкиным. 

 

ПК-19 В начале своего развития арттерапия отражала: 



а) психоаналитические взгляды; 

б)психдинамические взгляды; 

в) гештльттерапевтические взгляды; 

г) гуманистические взгляды. 

 

ПК-20 Лечебное воздействие, коррекция посредством 

изобразительной деятельности: 

а) имаготерапия; 

б) танцевальная психотерапия; 

в) вокалотерапия; 

г) изотерапия. 

 

ПК-21 Основы для создания первых техник арт-

терапевтической работы с детьми на Западе 

были заложены такими авторами, как: 

а) В. Райха и А. Лоуэна. 

б) Т. В. Келлер; Р. Б. Хайкин; 

в) Э. Крамер и А. Хилл; 

г) В. Ловенфельд, E. Кейн. 

 

ПК-22 Классическими работами в области детской 

арт-терапии стали пуб-ликации: 

а) Э. Крамера; 

б) А. Хилла; 

в) К. Роджерса; 

г) Т. В. Келлера. 

 

ПК-27 Пациент в музыкотерапевтическом сеансе 

участвует относительно активно в 

непосредственном действии в рамках: 

а) рецептивная (пассивная) музыкотерапия; 

б) музыкосоматотерапия; 

в) активная музыкотерапия; 

г) вокалотерапия 

ПК-28 Вид активной музыкальной терапии и 

кинезитерапии, в основе которой лежит 

синтез музыко-ритмо-двигательного 

воздействия: 

а) коррекционная ритмика; 

б) психогимнастика; 

в) танцевальная психотерапия; 

г) двигательная психотерапия. 

 

ПК-30 Пациент в музыкотерапевтическом сеансе 

участвует относительно активно в 

непосредственном действии в рамках: 

а) рецептивная (пассивная) музыкотерапия; 

б) музыкосоматотерапия; 

в) активная музыкотерапия; 

г) вокалотерапия. 

 

ПК-26 Основывается на распознавании глубинных 



мыслей и чувствований человека, 

извлеченных из бессознательного в виде 

образов: 

а) динамическиориентированная арт-терапия; 

б) гештальториентированная арттерапия; 

в) телесноориентированная арттерапия; 

г) аналитическиориентирванная арт-терапия. 

 

  

 

6.4. Оценочные шкалы 

 

6.4.1. Оценивание текущего контроля 

 

Целью проведения текущего контроля является достижение уровня 

результатов обучения в соответствии с индикаторами компетенций. 

Текущий контроль может представлять собой письменные 

индивидуальные задания, состоящие из 5/3 вопросов или в форме 

тестовых заданий по изученным темам до проведения промежуточной 

аттестации. Рекомендованный планируемый период проведения 

текущего контроля за 6/3 недели до промежуточной аттестации. 

 

Шкала оценивания при тестировании 

Оценка Критерии выставления оценки 

Зачтено Количество верных ответов в интервале: 

71-100% 

Не зачтено Количество верных ответов в интервале: 

0-70% 

 

Шкала оценивания при письменной работе  

Оценка Критерии выставления оценки 

Зачтено 

Обучающийся должен: 

- продемонстрировать общее знание изучаемого 

материала; 

- показать общее владение понятийным аппаратом 

дисциплины; 

- уметь строить ответ в соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; 

- знать основную рекомендуемую программой 

учебную литературу. 

Не зачтено 

Обучающийся демонстрирует: 

- незнание значительной части программного 

материала; 

- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- существенные ошибки при изложении учебного 

материала; 

- неумение строить ответ в соответствии со 

структурой излагаемого вопроса; 

- неумение делать выводы по излагаемому материалу 

 

6.4.2. Оценивание самостоятельной письменной работы (контрольной 

работы, эссе) 



 

При оценке учитывается: 

1. Правильность оформления  

2. Уровень сформированности компетенций. 

3. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, 

правильность формулировки основных понятий и закономерностей. 

4. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

5. Логика, структура и грамотность изложения письменной работы. 

6. Полнота изложения материала (раскрытие всех вопросов) 

7. Использование необходимых источников. 

8. Умение связать теорию с практикой. 

9. Умение делать обобщения, выводы. 

 

Шкала оценивания контрольной работы и эссе 

Оценка Критерии выставления оценки 

Зачтено 

Обучающийся должен: 

- продемонстрировать общее знание изучаемого 

материала; 

- показать общее владение понятийным аппаратом 

дисциплины; 

- уметь строить ответ в соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; 

- знать основную рекомендуемую программой 

учебную литературу. 

Не зачтено 

Обучающийся демонстрирует: 

- незнание значительной части программного 

материала; 

- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- существенные ошибки при изложении учебного 

материала; 

- неумение строить ответ в соответствии со 

структурой излагаемого вопроса; 

- неумение делать выводы по излагаемому материалу 

 

6.4.3. Оценивание ответов на вопросы и выполнения заданий 

промежуточной аттестации 

 

При оценке знаний учитывается уровень сформированности 

компетенций: 

1. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, 

правильность формулировки основных понятий и закономерностей. 

2. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

3. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

4. Умение связать теорию с практикой. 

5. Умение делать обобщения, выводы. 

                                              

Шкала оценивания на экзамене, зачете с оценкой  

Оценка Критерии выставления оценки 

Отлично Обучающийся должен: 

- продемонстрировать глубокое и прочное 

усвоение знаний программного материала; 

- исчерпывающе, последовательно, грамотно и 



логически стройно изложить теоретический 

материал; 

- правильно формулировать определения; 

- продемонстрировать умения самостоятельной 

работы с литературой; 

- уметь сделать выводы по излагаемому 

материалу. 

Хорошо Обучающийся должен: 

- продемонстрировать достаточно полное знание 

программного материала; 

- продемонстрировать знание основных 

теоретических понятий; 

- достаточно последовательно, грамотно и 

логически стройно излагать материал; 

- продемонстрировать умение ориентироваться в 

литературе; 

- уметь сделать достаточно обоснованные 

выводы по излагаемому материалу. 

Удовлетворительно Обучающийся должен: 

- продемонстрировать общее знание изучаемого 

материала; 

- показать общее владение понятийным 

аппаратом дисциплины; 

- уметь строить ответ в соответствии со 

структурой излагаемого вопроса; 

- знать основную рекомендуемую программой 

учебную литературу. 

Неудовлетворительно Обучающийся демонстрирует: 

- незнание значительной части программного 

материала; 

- не владение понятийным аппаратом 

дисциплины; 

- существенные ошибки при изложении учебного 

материала; 

- неумение строить ответ в соответствии со 

структурой излагаемого вопроса; 

- неумение делать выводы по излагаемому 

материалу. 

 

Шкала оценивания на зачете 

Оценка Критерии выставления оценки 

«Зачтено» 

Обучающийся должен: уметь строить ответ в 

соответствии со структурой излагаемого вопроса; 

продемонстрировать прочное, достаточно полное 

усвоение знаний программного материала; 

продемонстрировать знание основных 

теоретических понятий; правильно формулировать 

определения; последовательно, грамотно и 

логически стройно изложить теоретический 

материал; продемонстрировать умения 

самостоятельной работы с литературой; уметь 

сделать достаточно обоснованные выводы по 



излагаемому материалу. 

«Не 

зачтено» 

Обучающийся демонстрирует: незнание 

значительной части программного материала; не 

владение понятийным аппаратом дисциплины; 

существенные ошибки при изложении учебного 

материала; неумение строить ответ в соответствии 

со структурой излагаемого вопроса; неумение 

делать выводы по излагаемому материалу. 

 

6.4.4. Тестирование 

 

Шкала оценивания 

Оценка Критерии выставления оценки 

Отлично Количество верных ответов в 

интервале: 71-100% 

Хорошо Количество верных ответов в 

интервале: 56-70% 

Удовлетворительно Количество верных ответов в 

интервале: 41-55% 

Неудовлетворительно Количество верных ответов в 

интервале: 0-40% 

Зачтено Количество верных ответов в 

интервале: 41-100% 

Не зачтено Количество верных ответов в 

интервале: 0-40% 

 

6.5. Методические материалы, определяющие процедуру 

оценивания сформированных компетенций в соответствии с ООП 

 

Качество знаний характеризуется способностью обучающегося 

точно, структурированно и уместно воспроизводить информацию, 

полученную в процессе освоения дисциплины, в том виде, в котором она 

была изложена в учебном издании или преподавателем. 

Умения, как правило, формируются на занятиях семинарского типа. 

Задания, направленные на оценку умений, в значительной степени требуют 

от обучающегося проявления стереотипности мышления, т.е. способности 

выполнить работу по образцам, с которыми он работал в процессе 

обучения. Преподаватель же оценивает своевременность и правильность 

выполнения задания. 

Навыки можно трактовать как автоматизированные умения, 

развитые и закрепленные осознанным самостоятельным трудом. Навыки 

формируются при самостоятельном выполнении обучающимися 

практико­ориентированных заданий, моделирующих решение им 

производственных и социокультурных задач в соответствующей области 

профессиональной деятельности, как правило, при выполнении домашних 

заданий, курсовых проектов (работ), научно-исследовательских работ, 

прохождении практик, при работе индивидуально или в составе группы и 

т.д.  

Устный опрос – это процедура, организованная как специальная 

беседа преподавателя с группой обучающихся (фронтальный опрос) или с 

отдельными обучающимися (индивидуальный опрос) с целью оценки 

сформированности у них основных понятий и усвоения учебного 



материала. Устный опрос может использоваться как вид контроля и метод 

оценивания формируемых компетенций (как и качества их формирования) 

в рамках самых разных форм контроля, таких как: собеседование, 

коллоквиум, зачет, экзамен по дисциплине. Устный опрос (УО) позволяет 

оценить знания и кругозор обучающегося, умение логически построить 

ответ, владение монологической речью и иные коммуникативные навыки. 

УО обладает большими возможностями воспитательного воздействия 

преподавателя. Воспитательная функция УО имеет ряд важных аспектов: 

профессионально-этический и нравственный аспекты, дидактический 

(систематизация материала при ответе, лучшее запоминание материала при 

интеллектуальной концентрации), эмоциональный (радость от успешного 

прохождения собеседования) и др. Обучающая функция УО состоит в 

выявлении деталей, которые по каким-то причинам оказались недостаточно 

осмысленными в ходе учебных занятий и при подготовке к зачёту или 

экзамену. УО обладает также мотивирующей функцией: правильно 

организованные собеседование, коллоквиум, зачёт и экзамен могут 

стимулировать учебную деятельность студента, его участие в научной 

работе. 

Тесты являются простейшей формой контроля, направленной на 

проверку владения терминологическим аппаратом, современными 

информационными технологиями и конкретными знаниями в области 

фундаментальных и прикладных дисциплин. Тест может предоставлять 

возможность выбора из перечня ответов (один или несколько правильных 

ответов). 

Семинарские занятия. Основное назначение семинарских занятий по 

дисциплине – обеспечить глубокое усвоение обучающимися материалов 

лекций, прививать навыки самостоятельной работы с литературой, 

воспитывать умение находить оптимальные решения в условиях 

изменяющихся отношений, формировать современное профессиональное 

мышление обучающихся. На семинарских занятиях преподаватель 

проверяет выполнение самостоятельных заданий и качество усвоения 

знаний, умений, определяет уровень сформированности компетенций.  

Коллоквиум может служить формой не только проверки, но и 

повышения производительности труда студентов. На коллоквиумах 

обсуждаются отдельные части, разделы, темы, вопросы изучаемого курса, 

обычно не включаемые в тематику семинарских и других практических 

учебных занятий, а также рефераты, проекты и иные работы обучающихся. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой публичное выступление по представлению 

полученных результатов решения определенной учебно-практической, 

учебно-исследовательской или научной темы. 

Контрольная работа – средство проверки умений применять 

полученные знания для решения задач определенного типа по теме или 

разделу. 

Профессионально-ориентированное эссе – это средство, 

позволяющее оценить умение обучающегося письменно излагать суть 

поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой проблемы 

с использованием аналитического инструментария соответствующей 

дисциплины, делать выводы, обобщающие авторскую позицию по 

поставленной профессионально-ориентированной проблеме. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных 



результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды 

на нее. 

Ситуационный анализ (кейс) – это комплексный анализ ситуации, 

имевший место в реальной практике профессиональной деятельности 

специалистов. Комплексный анализ включает в себя следующие 

составляющие: причинно-следственный анализ (установление причин, 

которые привели к возникновению данной ситуации, и следствий ее 

развертывания), системный анализ (определение сущностных предметно-

содержательных характеристик, структуры ситуации, ее функций и др.), 

ценностно-мотивационный анализ (построение системы оценок ситуации, 

ее составляющих, выявление мотивов, установок, позиций действующих 

лиц); прогностический анализ (разработка перспектив развития событий по 

позитивному и негативному сценарию), рекомендательный анализ 

(выработка рекомендаций относительно поведения действующих лиц 

ситуации), программно-целевой анализ (разработка программ деятельности 

для разрешения данной ситуации). 

Творческое задание – это частично регламентированное задание, 

имеющее нестандартное решение и позволяющее диагностировать умения 

интегрировать знания различных научных областей, аргументировать 

собственную точку зрения, доказывать правильность своей позиции. Может 

выполняться в индивидуальном порядке или группой обучающихся. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы 

обучающихся и преподавателя под управлением преподавателя с целью 

решения учебных и профессионально-ориентированных задач путем 

игрового моделирования реальной проблемной ситуации. Позволяет 

оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные 

задачи.  

«Круглый стол», дискуссия – интерактивные оценочные средства, 

позволяющие включить обучающихся в процесс обсуждения спорного 

вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную 

точку зрения. Занятие может проводить по традиционной (контактной) 

технологии, либо с использованием телекоммуникационных технологий. 

Проект – конечный профессионально-ориентированный продукт, 

получаемый в результате планирования и выполнения комплекса учебных 

и исследовательских заданий. Позволяет оценить умения обучающихся 

самостоятельно конструировать свои знания в процессе решения 

практических задач и проблем, ориентироваться в информационном 

пространстве и уровень сформированности аналитических, 

исследовательских навыков, навыков практического и творческого 

мышления. Может выполняться в индивидуальном порядке или группой 

обучающихся. 

 

Раздел 7. Методические указания для обучающихся по 

основанию дисциплины 

 

Освоение обучающимся учебной дисциплины предполагает 

изучение материалов дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе 

самостоятельной работы. Аудиторные занятия проходят в форме лекций, 

семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 



Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения 

поставленных целей необходимо внимательно ознакомиться с настоящей 

рабочей программы учебной дисциплины. Следует обратить внимание на 

список основной и дополнительной литературы, которая имеется в 

электронной библиотечной системе Университета. Эта информация 

необходима для самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить 

особенности каждой формы его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа. С целью 

обеспечения успешного обучения обучающийся должен готовиться к 

лекции, поскольку она является важнейшей формой организации учебного 

процесса, поскольку: знакомит с новым учебным материалом; разъясняет 

учебные элементы, трудные для понимания; систематизирует учебный 

материал; ориентирует в учебном процессе.  

С этой целью: внимательно прочитайте материал предыдущей 

лекции; ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным 

пособиям с темой прочитанной лекции; внесите дополнения к полученным 

ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной тетради; запишите 

возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу 

изученной лекции; постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей 

подготовке; узнайте тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по 

информации лектора) и запишите информацию, которой вы владеете по 

данному вопросу  

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского 

типа заключается в изучении теоретического материала в отведенное для 

самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными 

материалами с целью осознания задач занятия. 

Самостоятельная работа. Для более углубленного изучения темы 

задания для самостоятельной работы рекомендуется выполнять 

параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий по 

возможности используйте наглядное представление материала. 

 Подготовка к зачету, экзамену. К зачету, экзамену необходимо 

готовится целенаправленно, регулярно, систематически и с первых дней 

обучения по данной дисциплине. Попытки освоить учебную дисциплину в 

период зачетно-экзаменационной сессии, как правило, приносят не 

слишком удовлетворительные результаты. При подготовке к зачету 

обратите внимание на защиту практических заданий на основе 

теоретического материала. При подготовке к экзамену по теоретической 

части выделите в вопросе главное, существенное (понятия, признаки, 

классификации и пр.), приведите примеры, иллюстрирующие 

теоретические положения.  

 

7.1. Методические рекомендации по написанию эссе 

 

Эссе (от французского essai – опыт, набросок) – жанр научно-

публицистической литературы, сочетающей подчеркнуто-индивидуальную 

позицию автора по конкретной проблеме.  

Главными особенностями, которые характеризуют эссе, являются 

следующие положения: 

 собственная позиция обязательно должна быть аргументирована и 

подкреплена ссылками на источники, авторитетные точки зрениями и 



базироваться на фундаментальной науке. Небольшой объем (4–6 страниц), с 

оформленным списком литературы и сносками на ее использование; 

 стиль изложения – научно-исследовательский, требующий четкой, 

последовательной и логичной системы доказательств; может отличаться 

образностью, оригинальностью, афористичностью, свободным 

лексическим составом языка; 

 исследование ограничивается четкой, лаконичной проблемой с 

выявлением противоречий и разрешением этих противоречий в данной 

работе.  

 

7.2. Методические рекомендации по использованию кейсов 

 

Кейс-метод (Case study) – метод анализа реальной ситуации, 

описание которой одновременно отражает не только какую-либо 

практическую проблему, но и актуализирует определенный комплекс 

знаний, который необходимо усвоить при разрешении данной проблемы. 

При этом сама проблема не имеет однозначных решений. 

Кейс как метод оценки компетенций должен удовлетворять 

следующим требованиям:  

 соответствовать четко поставленной цели создания; 

 иметь междисциплинарный характер; 

 иметь достаточный объем первичных и статистических данных; 

 иметь соответствующий уровень сложности, иллюстрировать 

типичные ситуации, иметь актуальную проблему, позволяющую применить 

разнообразные методы анализа при поиске решения, иметь несколько 

решений. 

Кейс-метод оказывает содействие развитию умения решать 

проблемы с учетом конкретных условий и при наличии фактической 

информации. Он развивает такие квалификационные характеристики, как 

способность к проведению анализа и диагностики проблем, умение четко 

формулировать и высказывать свою позицию, умение общаться, 

дискутировать, воспринимать и оценивать информацию, которая поступает 

в вербальной и невербальной форме.  

 

 

7.3. Требования к компетентностно-ориентированным 

заданиям для демонстрации выполнения профессиональных задач 

 

Компетентностно-ориентированное задание – это всегда 

практическое задание, выполнение которого нацелено на демонстрирование 

доказательств наличия у обучающихся общекультурных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций, знаний, умений, 

необходимых для будущей профессиональной деятельности. 

Компетентностно-ориентированные задания бывают разных видов: 

 направленные на подготовку конкретного практико-

ориентированного продукта (анализ документов, текстов, критика, 

разработка схем и др.); 

 аналитического и диагностического характера, направленные на 

анализ различных аспектов и проблем; 

 связанные с выполнением основных профессиональных функций 

(выполнение конкретных действий в рамках вида профессиональной 

деятельности, например, формулирование целей миссии, и т. п.). 



 

Раздел 8. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплин 

 

Основная литература 

1. Крамер, Э. Арт-терапия с детьми / Э. Крамер ; перевод Г. 

Ниловая, Е. Пройдакова. — 2-е изд. — Москва : Генезис, 2021. — 

328 c. — ISBN 978-5-98563-637-6. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124356.html (дата обращения: 

06.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Сухонина Н.С. Психолого-педагогическая помощь детям с 

ограниченными возможностями здоровья методами арт-терапии : 

учебное пособие / Сухонина Н.С., Ушакова В.Р.. — Саратов : 

Вузовское образование, 2020. — 127 c. — ISBN 978-5-4487-0596-0. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87588.html (дата 

обращения: 16.03.2026). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

3. Сидорова, В. В. Танец рисунка, голос линии, поэзия жизни. 

Интермодальная терапия экспрессивными искусствами / В. В. 

Сидорова. — Москва : Генезис, 2020. — 440 c. — ISBN 978-5-98563-

612-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/96459.html 

(дата обращения: 09.10.2024). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

 

Дополнительная литература 

1. Профилактика девиантного поведения подростков средствами 

арт-терапии : методические рекомендации / Ю. Е. Шабышева, Л. 

А. Рассудова, И. Н. Рассказова, Л. Н. Антилогова. — Омск : 

Издательство ОмГПУ, 2023. — 84 c. — ISBN 978-5-8268-2375-0. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/138743.html 

(дата обращения: 25.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

2. Ефимова, А. В. Арт-терапия для старших дошкольников (детей 5–

7 лет) : учебное пособие для СПО / А. В. Ефимова. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2026. — 88 c. — ISBN 978-5-4488-

1340-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/154886.html (дата обращения: 

30.09.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

8.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению программы бакалавриата 
8.1.1. Университет располагает материально-технической базой, 

соответствующей действующим противопожарным правилам и нормам и 

обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и 

междисциплинарной подготовки, практической и научно-

исследовательской работ обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 



учебных занятий, предусмотренных программой бакалавриата, 

оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, состав 

которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

В Университете имеются специализированные аудитории для проведения 

занятий по информационным технологиям. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной 

среде Университета. 

Электронная информационно-образовательная среда Университета 

включает: 
1. Официальный сайт Университета (https://www.iile.ru/) 

2. Электронная информационно-образовательная среда «1С: 

Университет» договор от 10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

3. Программы для ЭВМ. Система дистанционного обучения 

«Mirapolis» - Лицензионный договор №107/06/24-к от 27.06.2024 

(Спецификация к Лицензионному договору №107/06/24-к от 27.06.2024, 

срок действия с 02.07.2025 по 01.07.2026 г.) 

https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

4. Программа для ЭВМ. Виртуальная комната «Mirapolis» - 

Лицензионный договор №107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к 

Лицензионному договору №107/06/24-к от 27.06.2024, срок действия с 

02.07.2025 по 01.07.2026 г.) https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

5. Система тестирования INDIGO лицензионное соглашение (Договор 

от 07.11.2018 г. №Д-54792, дополнительное соглашение № Д-5479/6 о 

пролонгации договора до 01.06.2026г.) http://212.48.35.211:85/ 

8.1.2. Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства (состав определяется в рабочих программах 

дисциплин (модулей) и подлежит обновлению при необходимости). 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства: 
1. Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. 

(бессрочно) 

2. Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Расширенный Russian Edition договор-оферта № Tr000941765 

от 16.10.2025 г.  

8.1.3. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин 

(модулей) и обновляется при необходимости, но не реже одного раз в год. 

Перечень современных профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем: 
1. Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор 

№МИ-ВИП-79717-56/2022 (бессрочно) 

2. Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор 

от 01.09.2024 г. №11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.) 

https://www.iprbookshop.ru/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор 

SCIENC INDEX № SIO -3079/2026 от 30.01.2026 г. (срок действия до 

29.01.2027г.) https://elibrary.ru 

8.1.4. Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены 

https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
http://212.48.35.211:85/
https://www.iprbookshop.ru/


электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья. 

 

Раздел 9. Материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

 

 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации 

Оборудование: специализированная 

мебель (мебель аудиторная (столы, стулья, 

доска аудиторная навесная), стол 

преподавателя, стул преподавателя. 

Технические средства обучения: 

персональный компьютер; 

мультимедийное оборудование (проектор, 

экран). 

Помещение для самостоятельной работы Специализированная мебель (столы, 

стулья), персональные компьютеры с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Университета 


