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Фонд оценочных средств по дисциплине «Теория и практика 

консультирования детей и подростков» по специальности 37.05.01 

Клиническая психология (специализация «Патопсихологическая диагностика, 

консультирование  и психотерапия») предназначен для контроля знаний 

обучающихся. Разработан на основании «Федерального государственного 

образовательного стандарта - специалитет по специальности 37.05.01 

Клиническая психология», утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации  от 26 мая 2020 г. N 683; Профессионального 

стандарта «Психолог в социальной сфере», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «14» 

сентября 2023 г. № 716н; Профессионального стандарта «Психолог-

консультант», утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 14 сентября 2022 № 537н, согласована и 

рекомендована к утверждению. 

 

 

 

Фонд оценочных средств рассмотрен и утвержден на заседании кафедры 

клинической психологии от 19.12.2025 протокол № 5. 
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1. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной 

программы 

Код 

компетенции 

Результаты освоения ООП 

(содержание компетенций) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

ПК-2 Способен оказывать 

практическую 

психологическую помощь 

социальным группам и 

отдельным лицам, 

попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

ПК-2.1  Разрабатывает 

индивидуальные и групповые 

программы психологического 

сопровождения клиентов 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

ПК-2.2 Осуществляет 

психологическую поддержку 

клиентов для выхода из трудных 

жизненных ситуаций 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

 

 

     Раздел 2. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 

оценки планируемых результатов обучения по дисциплине (оценочные средства). 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания. 

 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 

ТИПОВЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

Тип задания Инструкция 

Задание закрытого типа с выбором 

одного или нескольких ответов 

Прочитайте текст и выберете правильный ответ 
(Если несколько ответов, то прочитайте текст и 

выберете правильные ответы) 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Прочитайте текст и установите соответствие 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Прочитайте текст и установите 

последовательность 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и 

запишите аргументы обосновывающие выбор 

ответа 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 
Прочитайте текст, выберите правильные ответы 

и запишите аргументы обосновывающие выбор 
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обоснованием ответов 

 

 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 

Тип задания Указания по оцениванию Результат 

оценивания 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Задание закрытого типа на установление 

соответствия считается верным если правильно 

установлены все соответствия 

Верно/неверно 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Задание закрытого типа на установление 

правильной последовательности считается 

верным если правильно указываются все 

последовательности 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

одного верного ответа из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указан ответ и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

нескольких ответов из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указаны ответы и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 

 

 

3.Контрольные задания или иные материалы, необходимые для процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

основной профессиональной образовательной программы 
3.1. Задания для проведения текущего контроля обучающихся 

 

Тема 

дисциплины 

Содержание вопроса* Компетенции Уровень 

освоения 

Тема 1.  

Общие 

вопросы в 

практике 

организации 

работы по 

оказанию 

психологическ

ой помощи 

детям и 

подросткам. 

Специфика 

терапевтически

х отношений в 

консультативно

й работе с 

детьми и 

подростками. 

Процесс групповой 

динамики (детские 

психотерапевтические 

группы) 

включает следующие фазы 

(по Захарову) 

а) ориентация и интеграция 

группы 

б) групповой катарзис 

в) групповой инсайт 

г) дифференциация группы 

д) правильно а) и г) 

ОПК-5.1  

 "Владеет теоретико-

методологическими 

основами разработки и 

реализации 

индивидуальных и 

групповых программ 

психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, 

коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного 

характера" 

Базовый 

1-3 минуты 

Реакция протеста - это, в ОПК-5.2  Повышенный 
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сущности, то же самое, что 

(по Личко) 

а) реакция оппозиции и 

реакция отказа 

б) контримитация 

в) осмидроз 

г) парциолизм 

д) ни одна из перечисленных 

 Реализует научно-

обоснованные программы 

психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

(консультация, развитие, 

коррекция, неврачебная 

психотерапия, 

профилактика, 

реабилитация) в отношении 

отдельных лиц и групп 

населения и (или) 

организаций, в том числе 

лиц с ОВЗ 

3-5 минут 

 Самыми распространенными 

видами недержания мочи 

являются (по Буя-нову) 

а) невротические 

б) психогенные 

в) на почве 

шизофренического или 

эпилептического слабоумия 

г) в рамках острого психоза 

д) ни одно из перечисленных 

ОПК-6.1  

 Разрабатывает 

программы предоставления 

психологических услуг, 

включающие научно 

обоснованные комплексы 

психологические приемы и 

практик проведения 

индивидуального, 

семейного и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Высокий  

5 -10 минут 

Тема 2.  

Возможности 

психодинамиче

ского 

направления в 

консультирова

нии детей и 

подростков. 

Практика 

работы с 

детьми и 

подростками в 

бихевиорально

когнитивно м 

направлении 

Внушаемость у страдающих 

неврозом детей и подростков 

наименее вы-ражена (по 

Захарову) 

а) при истерическом неврозе 

б) при неврастении 

в) при неврозе навязчивых 

движений 

г) при неврозе страха 

д) при фобическом неврозе 

ОПК-6.2  

 Осуществляет 

(совместно с коллегами или 

самостоятельно) 

комплексных программ 

индивидуального, 

семейного и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Базовый 

1-3 минуты 

Выделяют следующие 

группы аутистических 

расстройств у детей (по 

Кагану) 

а) детский аутизм Каннера и 

шизофренический аутизм 

б) аутизм в структуре 

психастенического характера 

в) аутизм в структуре 

шизоидного характера 

г) аутизм в структуре 

эпилептоидного характера 

д) правильно а) и в) 

 ПК-2.1 

 Разрабатывает 

индивидуальные и 

групповые программы 

психологического 

сопровождения клиентов 

Повышенный 

3-5 минут 

Внушение не действует или 

действует слабо, если 

ПК-2.2 

 Осуществляет 

Высокий  

5 -10 минут 
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ребенок (по Захарову) 

а) не понимает его смысла 

б) сильно возбудим 

в) выраженно заторможен 

г) астеничен вследствие 

чрезмерных перегрузок 

д) все перечисленное 

психологическую 

поддержку клиентов для 

выхода из трудных 

жизненных ситуаций 

Тема 3.  

Практика 

консультирова

ния подростков 

в рамках 

экзистенциальн

огуманистичес

кого 

направления в 

психологии. 

Возможности 

гештальттерап

ии в 

консультирова

нии детей и 

подростков 

Средняя продолжительность 

семейной, индивидуальной и 

групповой психотерапии 

невротических расстройств у 

детей составляет (по 

Захарову) 

а) 3 мес 

б) 6 мес 

в) 12 мес 

г) 14 мес 

д) 20 мес 

ОПК-5.1  

 "Владеет теоретико-

методологическими 

основами разработки и 

реализации 

индивидуальных и 

групповых программ 

психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, 

коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного 

характера" 

Базовый 

1-3 минуты 

 Особенностями 

психотерапии истероидных 

психопатов-подростков яв-

ляются (по Личко) 

а) не давать такому 

подростку почувствовать 

свой интерес к нему как к 

личности 

б) наиболее эффективны 

здесь суггестивные методы; 

групповая психотерапия 

здесь нежелательна 

в) полезны многократные 

продолжительные беседы с 

детальным разбором всех 

фактов и ситуаций, 

опровергающих убеждение 

подростка в собственной 

неполно-ценности 

г) терпеливые сердечные 

разубеждения подростка в 

его мыслях по поводу 

скверного отношения у нему 

окружающих 

д) ни одно из перечисленных 

ОПК-5.2  

 Реализует научно-

обоснованные программы 

психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

(консультация, развитие, 

коррекция, неврачебная 

психотерапия, 

профилактика, 

реабилитация) в отношении 

отдельных лиц и групп 

населения и (или) 

организаций, в том числе 

лиц с ОВЗ 

Повышенный 

3-5 минут 

 Гипнотерапия у детей и 

подростков неэффективна 

(по Захарову) 

ОПК-6.1  

 Разрабатывает 

программы предоставления 

Высокий  

5 -10 минут 
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а) при невротическом 

развитии 

б) при психастенических 

расстройствах и навязчивых 

страхах 

в) при протопатической 

тревоге 

г) при истерическом мутизме 

д) правильно а) и в) 

психологических услуг, 

включающие научно 

обоснованные комплексы 

психологические приемы и 

практик проведения 

индивидуального, 

семейного и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Тема 4.   

Практика 

консультирова

ния подростков 

в методе 

трансакционно

го анализа. 

Основы 

индивидуально

го 

консультирова

ния при 

различных 

расстройствах. 

Применение 

арттерапевтиче

ских техник в 

практике 

консультирова

ния детей и 

подростков 

(изотерапия, 

сказкатерапия, 

песочная 

терапия и тд.) 

Устранение сексуальных 

извращений - цель 

психотерапии при 

а) истинных перверзиях 

б) транзиторных 

сексуальных девиациях и 

ложных перверзиях 

в) поллюциях 

г) пиргоцефалии 

д) ничего из перечисленного 

 

ОПК-6.2  

 Осуществляет 

(совместно с коллегами или 

самостоятельно) 

комплексных программ 

индивидуального, 

семейного и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Базовый 

1-3 минуты 

 К особенностям лечебной 

педагогики, в отличие от 

общей педагогики, относятся 

(по Драпкину и Трифонову) 

а) развитие в пациентах 

творческого стиля жизни 

специальными способами 

лечебного творческого 

самовыражения 

б) строгое (без обычного 

школьного милосердия) 

соблюдение системы поощ-

рений и наказаний 

(неудовлетворительные 

оценки, удаления с уроков) 

в) непосредственное, 

активное участие лечащего 

 ПК-2.1 

 Разрабатывает 

индивидуальные и 

групповые программы 

психологического 

сопровождения клиентов 

Повышенный 

3-5 минут 
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врача в педагогической 

работе 

г) облегчение, упрощение 

учебного процесса в случае 

потери интереса 

ребенка или подростка к 

учебе 

д) принуждение к занятиям 

там, где материал легок для 

нерадивого па-циента 

 Существенными отличиями 

психотерапии подростков от 

психотерапии вз-рослых и 

детей являются 

а) возможное принуждение 

подростка к лечению (в 

отличие от взрослого) 

б) соблюдение позиции 

нейтрального лица - без 

обязательного (в случае 

ребенка) сопереживания 

в) остерегаться "заменить" 

подростку родителей (в 

психологическом от-

ношении) 

г) стремиться ограничивать 

психотерапевтическое 

вмешательство каким-либо 

одним методом; усиление 

директивного тона 

психотерапевта в случае 

выраженной реакции 

эмансипации 

д) ничего из перечисленного 

 

ПК-2.2 

 Осуществляет 

психологическую 

поддержку клиентов для 

выхода из трудных 

жизненных ситуаций 

Высокий  

5 -10 минут 

 

 

* Прочитайте текст и выберете правильный ответ 

 

 

3.2. Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Перечень вопросов к зачету 
 

1. Основные принципы психокоррекционной и психотерапевтической работы. 

2. Вклад Адлера в психотерапию. 

3. Основные принципы деонтологии в практике оказания психологической помощи. 

4. Основные технические приемы классического психоанализа. 

5. Выявление механизмов психологической защиты. 

6. Аналитическая психология и психотерапия К. Юнга. 

7. Основные понятия и процедуры в работе гештальт- групп. 

8. Основные методологические приемы и принципы Б.К.Т. 



9 

 

9. Гештальт-терапия. Исторический очерк. Основные положения учения Ф. Перлса. 

10. Бихевиорально- когнитивная психотерапия. Современное состояние и перспективы 

БКТ 

11. Систематическая десенсибилизация в воображении. 

12. Основные техники когнитивной терапии. 

13. Специфика терапевтических отношений. Структура терапевтического контракта. 

14. Экзистенциальная психокоррекция и психотерапия. Уровни личностной зрелости. 

15. Техники клиент-центрированной психотерапии. 

16. Признаки сопротивления в психологическом консультировании. 

17. Основные «игры в которые играют люди». 

18. Трансактный анализ. Основные понятия. Структура анализа. Анализ трансакций, 

игр, сценариев и ролей. 

19. Основные принципы экзистенциальной психотерапии по Д. Бюдженталю. 

20. Синдром эмоционального выгорания. Характеристика проявлений. Профилактика 

и лечение. 

21.Особенности построения консультативного процесса при переживании утраты. 

Критические периоды переживания горя 

22. Стратегия психотерапии зависимых пациентов. 

23. Стратегия психотерапии невротических расстройств. 

24. Стратегия психотерапии психосоматических расстройств. 

25. Модели консультирования с учетом возраста (от3-х –до 18 лет) 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения основной профессиональной образовательной 

программы 

 
Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

 описание шкал оценивания 

                                                           

Перевод баллов в оценку: 

                                                                                                                        

4-балльная шкала отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

100 балльная 

шкала 

90-100 70-89 50-69 0-49 

Бинарная шкала Зачтено Не зачтено 

 

Оценивание устного опроса (индивидуального, фронтального) 

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Правильность 

формулировок и раскрытия 

содержания категорий 

2. Отражение 

закономерностей развития 

процессов и явлений, 

раскрытие причинно-

следственных связей 

Приводит точные определения 

основных понятий, правильно 

раскрывает содержание категорий.  

Доказательно объясняет 

закономерности развития, 

раскрывает причинно-следственные 

связи  

Демонстрирует полную 



10 

 

3.Самостоятельность 

суждений по отдельным 

проблемам 

4. Аргументация авторской 

позиции 

5. Наглядность и 

иллюстративность примеров 

6. Интеграция знаний из 

междисциплинарных 

областей 

7. Наличие связей 

теоретических положений с 

практикой  (будущей 

профессиональной 

деятельностью) 

 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

полной мере 

Раскрывает на примерах изученные 

теоретические положения 

Демонстрирует глубокие и прочные 

знания в системе 

междисциплинарных связей 

Правильно раскрывает связи 

теоретических положений с  

практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Хорошо Допускает некоторые неточности при 

определении основных понятий и 

раскрытии содержания категорий  

Допускает незначительные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных 

связей 

Демонстрирует значительную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

значительной степени 

Допускает ошибки в примерах по 

изученным теоретическим 

положениям 

Допускает неточности при 

интеграции знаний из 

междисциплинарных областей 

Допускает некоторые неточности при 

раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и  

будущей профессиональной  

деятельностью 

Удовлетворительно Допускает существенные неточности 

или использует недостаточно 

правильные формулировки основных 
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категорий 

 Допускает существенные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных  

связей 

Демонстрирует частичную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Слабо аргументирует авторскую  

позицию 

Испытывает затруднения при 

иллюстрации примерами 

теоретических положений 

Испытывает затруднения при 

интеграции знаний из 

междисциплинарных областей 

Допускает существенные неточности 

при раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Неудовлетворительно Не раскрывает содержания 

категорий. 

 Отсутствует объяснение 

закономерностей развития, 

раскрытие причинно-следственных 

связей. 

Суждения по отдельным проблемам 

отсутствуют. 

Аргументация отсутствует. 

Примеры отсутствуют. 

Не использует знания из 

междисциплинарных областей. 

Не раскрывает связи теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью. 

 

 

Оценивание выполнения тестов 
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4-балльная шкала Показатели Критерии 
Отлично 1. Полнота 

выполнения 

тестовых задания; 

2. Своевременность 

выполнения задания; 

3. Правильность 

ответов на вопросы; 

4. 

Самостоятельность 

тестирования; 

5. и т.д. 

Выполнено 90 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос 

Хорошо Выполнено 70 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако 

были допущены неточности в определении 

понятий, терминов и др. 

Удовлетворительно Выполнено 50 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не 

присутствуют доказательные примеры, 

текст со стилистическими и 

орфографическими ошибками. 

Неудовлетворительно Выполнено 49 и менее % заданий 

предложенного теста, на поставленные 

вопросы ответ отсутствует или неполный, 

допущены существенные ошибки в 

теоретическом материале (терминах, 

понятиях) 

Оценивание ответа на зачете 

 
бинарная шкала Показатели Критерии 

Удовлетворительно 1. Полнота изложения 

теоретического 

материала; 

2. Полнота и 

правильность 

решения 

практического 

задания; 

3. Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

4. Самостоятельность 

ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

Дан полный, в логической 

последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где он 

продемонстрировал знания предмета в 

полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает 

дисциплину, самостоятельно, и 

исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит 

собственные примеры по проблематике 

поставленного вопроса, решил 

предложенные практические задания без 

ошибок. 

Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и 

семинарских занятиях, а также полученные 

посредством изучения обязательных 

учебных материалов по курсу, дает 

аргументированные ответы, приводит 

примеры, в ответе присутствует свободное 

владение монологической речью, 

логичность и последовательность ответа. 

Однако допускается неточность в ответе. 
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Решил предложенные практические 

задания с небольшими неточностями. 

Дан ответ, свидетельствующий в основном 

о знании процессов изучаемой 

дисциплины, отличающийся недостаточной 

глубиной и полнотой раскрытия темы, 

знанием основных 

вопросов теории, слабо сформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить 

примеры, недостаточно свободным 

владением монологической речью, 

логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в 

содержании ответа и решении 

практических заданий. 

Неудовлетворительно Дан ответ, который содержит ряд 

серьезных неточностей, обнаруживающий 

незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы, незнанием основных 

вопросов теории, несформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

неумением давать аргументированные 

ответы, слабым владением монологической 

речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы 

поверхностны. 

Решение практических заданий не 

выполнено, т.е. студент не способен 

ответить на вопросы даже при 

дополнительных наводящих вопросах 

преподавателя. 
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Ключи к заданиям для проведения текущего контроля обучающихся 

Тест  

 

 

 

 

 

Номер задания Правильный ответ 

1.  Д 

2.  Д 

3.  Д 

4.  А 

5.  Д 

6.  Д 

7.  Г 

8.  Д 

9.  Д 

10.  Б 

11.  В 

12.  Д 


