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P®OH/J OHEHOYHBIX CPEJACTB

Bomnpocsk! 11 MOATOTOBKM K POMEKYTOYHOM aTTecTAlNK
AnantuBHas Gu3NUECcKas KyJIbTypa Kak collManbHoe siBieHne. Ee MecTo u poiib B 00IIecTBe.
OcHOBHbIE U CMEXHbIE TOHITHS TEOPUU AAANTUBHON GU3NYECKON KYIbTYPBHI.
3anaun ADB: oO6pa3oBarenbHbIe, KOPPEKIIMOHHBIE, 03/J0POBUTEIbHBIE, BOCIIUTATEIbHbIC.
OO6ume u cienuanbubie npuHIUIBEl ADB.
Opranuzanus ADB B cucreme o0pazoBaHusl.
Opranuzanus ADOB B cucteme coluaibHOM 3alUThI U 3/[paBOOXPaHEHUS.
WuTerpaTuBHbie 00pa3zoBaTeNibHbIE IPOTPAMMBI.
AHoOManuu pa3BUTHS IBUraTeNbHOM cepsl.
OOmme u cneuuanbHble 3amaun ADB neteil ¢ peuyeBod marosiorueil (KOppEeKIHMOHHBIE,
o0pa3zoBaTenbHbIC, BOCIIUTATEIILHBIC, 03/IOPOBUTEIIBHBIE).
[TocTpoenue yueOHO-BOCTIUTAaTEILHOTO TIpoIiecca o ADB B 001e00pa3oBaTeIbHOM MIKOJIE.
CTpyKTypa JOLIKOJBHOIO YUPEKIEHUS CAHATOPHOIO THUIIA.
OpraHu3anys ¥ METOJJMKA POBEJCHUS 3aHATHI MTPH OPTONIEANMYECKHIX 3a00IeBaHUIX.
Hapymennst ocanku (kudo3, mopaos, kudomnopmos). [logbop ymnpakHeHHMA U TO3HPOBKA
Harpy3Ku IIpy HapyILIEHUSX OCAHKH.
[TokazaHus K UCIIOJIB30BAHUIO OTATOIICHUN y IETeH ¢ OpTONEeInYeCKUMU 3a00ICBaHUSIMH.
OcoOeHHOCTH TIOCTPOCHHUS YPOKa JJIS IETEH ¢ OPTONEANYECKIMHU 3a00IeBaHUSIMHU.
Ocobennoctn npuMeHeHus cpenctB ADB y feteit ¢ opronendecKuMu 3a00JICBaHUSMU.
Omnpenenenre NOHIATUS 310pOBbs. TeHIeHIIMU B GPU3NYECKOM Pa3BUTUU AETEH.
CreuunanbHble MEIUIIMHCKHUE TPYIIHBI B 00111€00pa3oBaTeIbHON HIKOJIE.
Meroanka «kpyroBoil TPEHUPOBKHM» KaK OCHOBA HHTETPATUBHOM IPOIPAMMBI.
OcobeHHoCcTH cocTaBieHHs TporpamMmbl 3aHsTuid B CMI™ B 3aBUCHMOCTH OT BU/A.
[lonsiTHE 310POBBS U €r0 XapaKTEPUCTUKHU.
Yro npencTasiseT coboil 310poBbIi 00pa3 xxu3HU cTyaeHToB? Kak on popmupyercs?
Bpennble npuBbuky 1 310poBbe. [IpodunakTuka BpeiHbIX MPUBBIYEK.
[Tutanue u 310poBbe. [loHATHE O paroHanbHOM, COaTaHCUPOBAHHOM MTUTAHUH.
benkwu, xxupsl, yrieBoasl. MIX 3HaueHHEe B MUTAHUM.
Ponb paznuuHbIx (aKTOPOB B YKPETIJICHUH 30POBbSL.
MeTtoauka 00y4yeHus TEXHUKE U TaKTUKE Oera Ha JJIMHHbIE AUCTAHLIUU.
MeTtoauka 00ydeHus: TEXHUKE U TaKTHKe Oera Ha CpeHUe TMCTaHIIUH.
TexHuka Gera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.
Mertoanka 0OyueHHsI TEXHUKE U TAaKTUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHLIUH.
OcHOBHBIE IBUKYIITHE CUJIBI CIOPTCMEHA MPHU X0Ib0e U Oere.
Opranu3zaiys COpeBHOBaHUI 10 MPbDKKaM.
Bunsl ennHOGOPCTB, X MECTO B cUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.
Bo3HnukHOBEHHE U pa3BUTHE €IMHOOOPCTB B MUPE.
Pa3Butne crioptuBHoii 60psosl B CCCP.
[IpuunHbI TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSAX THMHACTUKON. Buabl CTpaxoBKU(XapaKTepUCTHKA).

Mepbl 10 IpeAYNPEKICHUIO TPaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHSIX THMHACTUKOM.
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XapakTepucTUKa TMMHACTUUECKUX YIPAKHEHUH JJIs BCEX IPYIII MBbIIIIII.
Pa3Butne rumuactuku B CCCP u coBpemenHoi Poccun.

[lepBas MenMUMHCKAs TOMOLIb MPU CHOPTHUBHBIX TPaBMax.

40. Texamueckas ITOATOTOBKA.



Bonpoch! 1J1s1 caMOCTOATEILHOMH Pa0d0ThI 00y4arouXxcst

1 Pa3Butue pusndeckux KayecTB cpeacTBamu GyrodoIa.

2 Ucrtopus pa3sutus ¢pyrdosa B Poccun.

3 Uctopus pazputus ¢pyrdosa B peruoHe.

4 Metoauka cyzeiicTBa B pyrooie.

5 TexHuka urpsl Bparaps.

6 Bimmsinue ¢yrOona Ha pa3BuTHEe GU3HIECKUX KAYECTB OO YIAFOIITHXCSI.

7 Bimusinue ¢yr0Oo1a Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE O0YUYaAIOIIHUXCSI.

8 Pa3zButHe pu3nuecknx KauecTB 00yJaromuxcs cpeacTBaMu OdackeTooa.
9 Hcropus pa3sutusa 6ackerdona B Poccuu.

10WcTopust pa3BuTHs 6ackeT0oiia B peruoHe.

11Meronuka cyzeiictBa B 6ackeTooue.

12TakTHKa 3aIUTHI B UTPOBBIX CUTYAIMAX MPU UTpe B 6aCKeTOOI.
13TakTrka HanaieHHs B UTPOBBIX CUTYAIMX MPU UTpe B OaCKeTOOII.
14Bnusaue 6ackeTbosia Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYeCTB 00YyJarOLIHXCS.
15Bnusiaue 6acker0oiia Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JTMYHOCTH.
16CaMOKOHTPOITb (PYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHHSI OPIaHN3Ma BO BPEMsI UTPBI B 0aCKETOO.
17BapuaHTbl BHEAYyTUTOPHBIX 3aHATUI PU3NYECKON KYIbTYPOH.
18Pa3BuTHE (hHU3MUECKUX Ka4eCTB 00YJArOIIUXCS CPEACTBAaMH BoJeibona.
19 Wcropus pazButus Bosieibonaa B Poccum.

20 Hcropust pa3BUTHS BOJIEHO0JIa B PETHOHE.

21 Meroauka cyzeiicTBa B Boseiboue.

22 TakTHKa 3alIUTHl B UTPOBBIX CUTYaLUSAX MPU UTPE B BOJCHOOIM.

23 TakTuKa Hama/ieHus: B UTPOBBIX CUTYALUSIX IIPH UTPE B BOJICHOOI.

24 BnusiHue Boseiibona Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAaueCTB 00yJaroLIXCs.
25 Bnusiaue Boseit0o0Jia Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JTMIHOCTH.

26 CaMOKOHTPOJIb (PYHKIIMOHAIEHOTO COCTOSIHUSI OpPTaHU3Ma TIPU UTPEe B BOJIEHOOI.
27 Pa3BuTHe QU3NYECKUX KAYECTB CPECTBAMU O IMIUHTOHA.

28 BaqMUHTOH Kak CpeICTBO MPOQMIAKTUKA IPOPEeCCHOHATBHBIX 3a00IeBaHUH.
29 Ucropus pa3zsutus 6aamMuHTOHA B Poccun.

30 Metoauka cyneiicTBa B 0aqMUHTOHE.

31 TexHuka UTpel B 04 IMHUHTOH.

32 Biusinue 0aJIMUHTOHA HA Pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAaYECTB 00yUArOIIUXCSL.
33 BiausHue 6aJMUHTOHA Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE 00yUAIOITUXCSI.

34 Pa3BuTHe (U3NYECKUX KAueCTB CPEJICTBAMU TEHHHUCA.

35 BnusiHue TeHHHCA Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYeCTB 00YyJarOIIMXCS.
36 BinsiHue TeHHKCA Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE 00yUarOIIUXCS.

37 Pa3BuTHEe U3NYECKUX KaueCTB OOYUAIOLIMXCS CPEICTBAMH XOKKesl.

38 Hcropus pa3sutus xokkest B Poccun.

39 Vcropus pa3BUTHS XOKKES! B pETHOHE.

40 Metoauka Cy/IeliCTBa B XOKKee.

41 TakTuKa 3aIlMThl B UTPOBBIX CUTYALUAX IPH UIPE B XOKKEH.



42 TakTHKa HaMaJeHus B UTPOBBIX CUTYAIIUSIX MPU UTPE B XOKKEH. 43 BnusiHME XOKKes
Ha pa3BuUTHE (PU3MUECKUX KauecTB oOyvaromuxcs 44 BiusHue xokkes Ha
BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE JINYHOCTH.

45 CaMOKOHTPOJIb (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OPraHU3Ma IPU UIPEe B XOKKEH.

46 Vicropusi BOSHUKHOBEHHS JIAIITHI.

47 OOyueHHe TaKTHUKE UTPbI JIarTa.

48 Jlanita u ee pa3HOBUIHOCTH.

49 Pa3BuTHE (U3NYECKUX KAUECTB CPEICTBAMHU ILIABAHUSI.

50 Ucropus pa3BuTHs iaBanus B Poccum.

51 BnusiHue 11aBaHus Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KauecTB oOydarommxcs. 52 Bausaue
IUIaBaHUS HA BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE 00YYAIOIIUXCS.

TecToBBIE 3aaHUA
Moayas 1. Tennuc

1. Kakmue pa3mepbl TEHHHCHOTO CT0JIa YKA3aHbI MPABUJILHO:
A)3,5Mmx 1,25 m;

b)2,5Mx 1 m;

B) 1,525 M x 0,97 m;

I 2,74mx 1,525 m.

2. J1o KaKoro cyera Urpaercs OHa NapTHUsl:
A) o 15 ouxos;

b) 11 oukos;

B) 21 oukos;

I') 40 oukos.

3. CKoJbKO moAay NoJApsi/i BHIMOJIHSET OAUH UTPOK:
A) onny;

b) nge;

B) msiTh;

I') HeorpaHUYEeHHO.

4. B kakoii cTpaHe HACTOJIbHBII TeHHHUC BIiepBbIe ObLJ NPU3HAH CIOPTHBHOI UrPoii:
A) CIA;

b) Kuraii;

B) Kopes;

I') Anrnus.

5. B kakom roay ObL1 poBeieH NepBblii YeMIIHOHAT MUpA:
A) 1828 r.;
Bb) 1900 r.;



B) 1927 r.;
T) 1948 r.

6. Cko0JbKO yI1apoB 110 MsI4y MOJAPSI/A MOKET ceJaTh HTPOK NPH NAPHOI BeTpeye:
A) onuH;

b) nBa;

B) tpu;

I') HeorpaHUUEHHOE KOJIMUYECTBO.

7. Kto u300pes coBpeMeHHbIii TEHHUCHBII MAYHK:
A) A. Aupepcen;

b) I'. I'Bazgep;

B) K. Kynep;

I') 4. T'ub6c.

8. Mo:KHO JIM KacaThCsl CTOJIA PYKOii 0e3 paKkeTKH M PYroii 4acTblo TeJia:
A) MOXHO;

b) Henb3s;

B) MoxHO npu 3amure;

[') MOXHO Mpu MOMAJaHHH.

9. Mo:KHO JI1 MOBTOPHUTH MOAa4y, €CJIU MOAAOIIUI MPOMAXHETCSI 0 MAYY:
A) Her;

b) na;

B) moxxHO eciu cuer 20 : 20.

10. Mo:keT Ji UTPOK, MPUHUMAKIINN M0Aa4y CTOSATH COOKY OT CTOJIA:
A) MOXeT;

b) He moxer;

B) moxer, Tonbko 1,5 meTpa cOoky.

11. Kakoii BeC TeCHHHCHOI'0 Msi4a:
A) 1 rpamm;

b) 2 rpamma;

B) 2,4 - 2,53 rpamma;

I') 4 - 4,25 rpamma.

12. CkoJ1bKO YeJI0BeK 0JTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHbIN TEHHUC B NAPTHH
OJIMHOYHOI0 pa3psiaa:

A) onuH;

b) nBa;

B) tpu;

I') uetsIpe.



13. ITo cko0JBbKO MOAAY MPOU3BOAUT KAKAbI UTPOK NMpHU cyeTe B mapTuu 20 : 20:
14. A) o oxHOI;

b) o nge;
B) o nsTh;
I') HeorpaHuYeHHO.

15. B kakoM roay HacTOJIbHbIH TEHHUC ObLT BIiePBble MPU3HAH CIIOPTHUBHOW UTPO:
A) 1876 .

b) 1900 r.;

B) 1904 r.;

I') 322 r. no H.5.

16. Kakoii u3 npueMoB UTPbI SIBJISAETCS ATAKYIOIMM JIeiicTBUEM:
A) ynap TOI4KoM;

b) noacraska;

B) noapeska,;

I') Hakar.
Tabauya c npagunvHbiMu Omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 r 6 A 11 b
2 b 7 r 12 b
3 b 8 b 13 A
4 r 9 A 14 B
5 B 10 A 15 r

IxaJjia oneHUBaHKUA TECTOBBIX 3aJaHUH
I[aHHBIfI BUO KOHTpOJ'[fI, paCCLII/ITaH Ha BBIABJICHHUC ypOBHS[ yCBOGHI/ISI TeOpCTI/I‘IeCKOFO n

MPAKTUYCCKOro Marcpuajia B paMKaxX HM3YYCHHA AHUCLUIIINH. KpI/ITepI/II/I OLICHHBAHUA TECTa: 1
Bonpoc = 1 6am.

OreHka «5» 30-27 bannos
Onenka «4» 26-23 bamnos
Orenka «3» 22-18 bannos
OreHka «2» 0-17 Banmos

1.

Mopnyasb 2. A3poduka

Yro Takoe a3poduKa:

A) KOMIIJICKC ynpamHeHI/Iﬁ, B KOTOPBIX AbIXATCJIBbHBIC IBUKCHHUA COUCTAOTCA C ABUKCHUEM TCJIA,

OIIOPHO-/IBUTaTEIILHOIO aIlapara,
b) cooTBeTCTBHE pa3IMUHBIX CIIOPTUBHBIX YIPA)KHEHUH, 3aHATUN U IPOYUX CIIOCOOOB YIIydIIEHUS
3JI0pOBBSI, KOPPEKTUPOBKH (PUTYpPHI U OOILIETO YKPEIUIEHHUSI OpraHUu3Ma;
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B) ocHOBHBIE cpe/icTBa 3alIUTHI U3 CIIOPTUBHBIX U BOCTOYHBIX €HHOOOPCTB;
') onHo u3 Hambonee >()(PEKTUBHBIX CPEICTB, BCECTOPOHHE ICHCTBYIOIIMX HA YEIOBEYCCKUI
OpraHu3M.

2. Ilomepe4Hblii M NPOAOJIbLHBIN, 3TO BHABI:
A) IPBIKKOB;

b) mmararos; B)

11aroB.

3.  Kommiekc ynpaxHeHHH A PACTSKKH MbIIII — 3TO:
A) cTpeTuuHr;

b) yepnuaunr;

B) Tanern.

4.  Yto Takoe CTPETYHHT:
A) pacTsruBaHue;

b) cuna;

B) xoopaunanus.

5. Kakue ynpaxHeHHsI OTHOCATCS K CIIOPTHBHOM a’poduke:

A) Tak mxamil (c TOBOPOTOM U OOBIYHBIN); a3p JDKEK, «KOIIKA»; TYp; CTPaULT (HOTU BMECTH, HOTH
BpO3b); Ka3ak (C MOBOPOTOM M OOBIYHBIN); MPBDKOK B Imarate (¢ mecta u ¢ paszoery); b)
OT)KUMaHUE B YIIOpE JIeXKa, B YIOpE JIeKa JIOKTH Ha3aj, OT)KUMaHHE CO IImaratoM (BEHCOH);
YrOJIOK HOTH BMECTE M HOTH BPO3b, BHICOKHI yroj, nmoBopotT yria Ha 90, 180 u 360 rpanycos;
MPOTIOI3aHKE Yepe3 mmarar (MaHkehk), Maxu; Ju0ysa; pa3MHOkKa; B) miar, mapi, gaH4, rpeun-
BaliH, II0CCE.

6. Pa3HooOpa3Hblil BUI NepeIBHKeHMIi: HA HOCKaX, OCTPBIii, INUpoOKMii: A) Oer;
b) mar;
B) nperxkok.

7.  HampasiieHue a3p0o0MKH, B KOTOPOM HCIOJIb3yeTcsl cTen-mjiargopma:
A) puTtHec-arpobuKa;

b) akBa-a’pobuka;

B) cren-aspobuxka.

8. Kakmue ynpaskHeHHsI OTHOCATCS K CTPETUYMHIY:

A) «Oepeskay, «ITyr», «KKOpP3HMHKa», MOCT, MOCT Ha JIOKTAX, «0a00uKay, «yTroJIOK», «depernanika,
«CKpY4MBaHHE», «IOJOUYKa», CKIIAIKa;

b) croiiku Ha rojoBe, Ha JomaTKax, Ha pyKax, MEPEBOPOTHI Ha JIOKTSAX BIIepe] M Hazal,
NepeBOPOTHI BIEpEel U Ha3aj, MEPeBOPOT B CTOPOHY (Kojeco), ponaar; B) Ga3oBble maru u
NPBDKKY, TOAJIEPKKU M MUPAMUbI (TapHbIEe, TPOWKH U IIECTEPKU, CTAHTHI).

9. Kakoii NpbIKOK He UCNO0JIB3YyeTcsl B a3poduKe:
A) «TaK mKammy;



b) «cTpanmny;
B) «BbIimie HeOay.

10. OrxuMaHHe CO MINMATaTOM — 3TO:

A) BEHCOH;

b) mankeiik;

B) renuxonTep.

11. Ha3oBuTe 6a30Bblii IIAT, KOTOPBI BBHINMOJHAETCS HA 4 cyeTa: «1» - mar npasBoi
HOTI'0il BHiepe/, «2» - MIPUCTABUTD JIEBYIO HOTY, «3» - IIAr MPaBoOil HOroM Ha3ajd, «4» -
NPHUCTABUTH JIEBYIO:

A) Touch-step;

b) Step-touch;

B) Basic step.

12. AxkBa-a’pooOuka:

A) a3pobuKka ¢ MIIOM;

b) a»spobuka B BRICOKOIM MHTEHCUBHOCTH;
B) a»spobuka B BoJiC.

13. Kewm 0bL1 npeaio:keH TEpMHUH «a3poduka» B 1960 r.:
A) amepukanuem K. Kynepowm;

b) repmannem B. IlItpaysepom;

B) 6enbruitnem I1. Otie.

14. Ha3osure Pa3HOBHIHOCTH XOI{LGLI B CTOﬁKy HOI' BpPO3b, 3aTEM — BMECTE.
BruinoJinsiercs ¢ NMPOABHKCHUEM BIIEPEA U Ha3al HaA 4 cuerta:

A) Two step;

B) V-step;

B) Straddle.

15. HazoBuTe BH aKpo0aTHUeCKOIro nepeBopoTa ¢ nopoporoM Ha 180° Bokpyr
MPOAOJILHOM OCH:

A) ponpar;
b) xoneco;
B) mocce.
Tabnuua c npagunbHbIMU OMEeMAamMu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 A 6 b 11 B
2 b 7 B 12 B
3 A 8 A 13 A
4 A 9 B 14 b
5 A 10 A 15 A




Ikana oneHNBAHUA TEeCTOBBIX 3aJaHUI
JlaHHBIA BUJ KOHTPOJIS, PACCUUTAH HA BBISIBJICHHE YPOBHS YCBOCHHSI TEOPETUYECKOTO U
MPAKTUYECKOT0 Marepualia B paMKax H3ydeHHs aucuuiuinH. Kputepuum onenuBanusi tecra: |
Borpoc = 1 6am.

OreHka «5» 30-27 bannos
Ouenka «4» 26-23 bamnos
OreHka «3» 22-18 bamnos
OneHka «2» 0-17 bamos

Moayas 3. Jlerkasi aTjieTuka

1. Kakoii U3 nepe4ncieHHbIX BH/I0B CIIOPTA He BXOJUT B COCTAB JIET'KOW aTJIeTHKHU: A)
CIIOPTUBHAs X0Ab0a;

b) Ger;

B) npbiKkw;

I') nnaBanue.

2. Kakoii BU] JIeTKOMH aTJIETUKH ObLJ paHbllie JPYIUX BKJIKYEH B IPOrpaMmy
Onumnuiickux urp:

A) Oer Ha KOPOTKYIO JTUCTAHIIHIO;

b) Ger Ha cpeHIOIO NUCTAHIINIO;

B) meranue nucka;

I') TpoifHOM MPBIKOK.

3. Kakoii Bec 1ucKa U1l METaHUSl Yy MYKYMH:
A) 4,
b) 2;
B) 6.

4. Kak Ha3biBaeTcsi 0er Ha KOPOTKYIO JUCTAHIUIO:
A) cIIpuHT;

b) mapadon;

B) kpocc.

5. Bec :KeHCKOro KOnbs B JIeTKOH aTJIeTHKe:
A) 1 xkr;
b) 2 kr;
B) 3 kr.

6. Kakoii cHapsi1 He MeTaloT JIErKOATJ/IeThl C IOBOPOTOM:
A) nuck;
b) xomne;
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B) moror.

7. Kopotkas aucranmusi 6era B JIerkoii aTjieTuke:
A) 1500 wm;

b) 100 m;

B) 60 wm;

') 500 m.

8. ¥Ykaxmute aucranuuio mapagoHckoro oera:
A) 30 xm;

b) 42 xm 195 m;

B) 45 kwm;

I') 55 km 500 m.

9. Kacradernomy Oery oTHOCATCS:

A)3x100;

b) 4 x 100;

B) 2 x 100;

I') 5 x 100.

10. Kakoii Bua cTapTa NpUMEHSIIOT 0eryHbI HA cpe/IHell IMCTAHINHI:
A) HU3KUI cTapT;

b) cpennuii craprt;

B) BBICOKHIA cTapT.

11. B acTtadeTHOM Oere nmajiouKa nepeaaercsi B Kopuaope:
A)20m
B) 10 m
B) 30 m.

12. B xakoM roay BnepBbie NPOX0AUJI0 nepBeHcTBO Poccnu no serkoii atiaeruke: A) 1908
r.;

b) 1912 r;

B) 1920 r;

) 1930r.

13. B kakoMm roay poccuiickue aTJjieThbl BiepBble NPUHLIN yuacTHe B OJIMMIHHCKUX
urpax:

A) 1904 r.;

b) 1912 r.;

B) 1915

I 1917 .

14. Ykaxkure IMPUHY 0eroBoii 10POKKH CTaIHOHA:
A) 80 cm;
b) 1 m;
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B)1Mm25¢;
2w

15. YkaxkuTe MPUHY JUHUU Pa3MeTKH 0eroBbIX I0POKEK CTAMOHA:

A) 5 cwm;

b) 6,27 cwm;

B) 10 cvm;

') 12,2 cm.

Tabnuua c npasunoHbIMU Omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem

1 r 6 b 11 A
2 A 7 b 12 A
3 b 8 b 13 b
4 A 9 b 14 B
5 A 10 B 15 A

IIkajna oneHUBaHUS TECTOBBIX 32 1aHMUIA
JlaHHBII BUJ KOHTPOJISI, PACCUMTAH HA BBIABICHUE YPOBHS YCBOCHUS TEOPETUYECKOTO U
NpPaKTHYECKOr0 MaTepHuajia B paMKax M3ydeHus nucuuiuinH. Kpurepuu oneHuBanus tecra: |
Bonpoc=1 Ga.

OreHka «5» 30-27 bannos
OreHka «4» 26-23 bamnos
Onenka «3» 22-18 bannos
OneHka «2» 0-17 bamos

Moayab 4. 'mmHacTHKA

1. Yto 03HauyaeT CJI0BO «KTUMHACTHKA»:
A) ynpaxHeHue;

b) rubkocTs;

B) nmnactuyHOCTS.

2. TloJoxkeHne 3aHMMAIOIIET0CS] HA CHAPsI/ie, IPH KOTOPOM €ro mnje4u HaXoAsTCs HHKe
TO4YeK XBaTa, B THMHACTHKE 0003HAYACTCS KAK:

A) xBar;

b) ynop;

B) rpynnupoBka;

I') Buc.

3. IlepenBu:keHue U3 OTHOTO CTPOSI B IPYroii HA3LIBAETCS:
A) mepexon;
b) nepectpoenue;
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B) nepensuxenue.

4. TlonoxeHue 3aHMMAKIIETOCS], IPH KOTOPOM COTHYThIE€ B KOJIEHSIX HOTH, MOJHATHIE
PYKaMHM K IPyAH H KHUCTH, 32XBaThIBAIOT, B THIMHACTHKe 0003HaYaeTcs KaK: A) XBar;

b) 3axBar;

B) nmepexkar;

I') rpynmupoBka.

5. Coenunenue OT/ICJIbHBIX AKPOOATHYECKUX  YNpPasKHEHWil B onpeieeHHOMH
MOCJIeI0BATEILHOCTH HA3BIBAETCS:
A) akpobOaruueckas komOuHanus, b) akpodaTtnueckas coequnenue; B) cBs3ka.

6. IIpbIkKOK CO CHAps/Ia B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK:
A) BbLUIET;

b) cnan;

B) cockok;

I') cnpeiruBanue.

7. DJieMeHT, BHINOJIHSIEMbIii ¢ ONMOPOii HA JIONATKHU, HA3bIBAETCH:
A) croiika;

b) mepekar;

B) crolika Ha nonaTkax.

8. IloJio:keHHe 3aHMMAIOIIMXCS HA COTHYTHIX HOraX B TKIMHACTHKE 0003HaYaeTcs Kak: A)
cex;

b) mpucen;

B) ynop.

9. YnpaxHeHHs] HA PABHOBECHS, C BHINOJTHEHHEM PAa3JIMYHbIX NepeIBHKeHUH, MPbIKKOB,
MOBOPOTOB, BHINOJIHSIETCS HAa:

A) OpeBHe;

b) Opychsx;

B) nopoxke;

I') ckameiike.

10. BpamaTtejibHOe IBH:KEHHE Yepe3 roJI0BY € MOCJIe0BaTeIbHbIM KaCAaHHEM OMOPHOIi
MOBEPXHOCTH OT/AeJbHBIMH YaCTAMHM TeJ1a B THMHACTHKE 0003HAYACTCS KAK:

A) KyBBIpOK

b) nepekar

B) nepesopor.

11. Yro monnmaeTcsi ojg TepMHUHOM «/lMcTaHIMSA» B THMHACTHKE:

A) PaccrosiHre Mex 1y 3aHUMAIOIIUMCS «B TITyOHHYY;

b) PaccrosiHue OT Briepen CTOSIIEr0 3aHUMAIOILET0Cst /IO CTOSIIETO €331 CTPOS;
B) PaccrosiHre OT nepBoii IIEPEHTH 10 MOCIEIHEN.
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12. Kakue u3 npuBeleHHbIX KOMaH/ B THMHACTHKE UMEIOT TOJILKO UCTIOJHUTEIbHYIO0
yacth: 1 - «PaBHsiiich», 2 - «Pexer, 3 - «Kpyrom», 4 - «BosbHO», 5 - «CMUpHO»:

A)l,2,3;

b) 1,3,5;

B) 1,4,5.

13. YMeHue yyammxcsi CTPOMTHCS B Pa3jiM4Hble BH/AbI CTPOS, LIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT, a
TaK:Ke NepecTPanBaThC B HUX, B THNMHACTHKE HA3BIBAETCS:

A) cTpOEBBIMU ITPUEMAMHY;

b) nepenpmxeHusIMU;

B) noctpoeHusiMu u epecTpoeHUsIMHU.

14. Iyroo0pa3Hoe, MAKCMMAJIbLHO MOTHYTOE M0JI0’KeHHe CITUHOM K OMOPHOii MJI0CKOCTH €
ONOPOoii pyKaMu U HOTaMH, B THMHACTHKE HA3bIBAETCH:

A) croiika;

b) mocr;

B) nepesopor.

15. KT0 U3 ruMHAcCTOK AABJsIeTCS1 A0COTIOTHON PEKOPACMEHKOI 110 KOJINYeCTBY
onuMnuiickux meaasnei (18 menasieii - u3 Hux 9 30J10TBIX):

A) Omnbra KopbyT;

b) Hanexna Komaneuw;

B) Jlapuca JlaTeinuHa;

I') Tlrommuna Typumniesa.

Taﬁﬂuua C npasuibHbiMuU omeemamu

Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 b 6 B 11 A
2 r 7 B 12 B
3 b 8 b 13 B
4 r 9 A 14 b
5 A 10 A 15 B

IIkajna oneHUBaHUS TECTOBBIX 3a1aHMUIA
JlaHHBIIA BHJ] KOHTPOJIS, PACCUNTAH HA BBISIBICHUE YPOBHS YCBOCHHS TEOPETHUYECKOTO U
NPaKTUYECKOro MaTepHuaja B pamMKax H3ydyeHHs IucHumivH. Kpurepuu ouneHuBaHus tecta: 1
Bompoc = 1 6am.

OneHka «5» 30-27 bamnos
OreHka «4» 26-23 bannos
Onenka «3» 22-18 bamnos
OreHka «2» 0-17 Banmos

14




