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P®OH/J OHEHOYHBIX CPEJACTB

Bomnpocsk! 11 MOATOTOBKM K POMEKYTOYHOM aTTecTAlNK
AnantuBHas Gu3NUECcKas KyJIbTypa Kak collManbHoe siBieHne. Ee MecTo u poiib B 00IIecTBe.
OcHOBHbIE U CMEXHbIE TOHITHS TEOPUU AAANTUBHON GU3NYECKON KYIbTYPBHI.
3anaun ADB: oO6pa3oBarenbHbIe, KOPPEKIIMOHHBIE, 03/J0POBUTEIbHBIE, BOCIIUTATEIbHbIC.
OO6ume u cienuanbHbie npuHIUIBE ADB.
Opranuzanus ADB B cucreme o0pazoBaHusl.
Opranuzanus AD®B B cucteme colMaibHON 3allUThI U 3IPaBOOXPAHEHUS.
WuTerpaTuBHbie 00pa3zoBaTeNibHbIE IPOTPAMMBI.
AHoOManuu pa3BUTHS IBUraTeNbHOM cepsl.
O6mme u cneumanbHble 3amaun ADB neteil ¢ peuyeBoil marosiorueil (KOppeKLIHOHHBIE,
o0pa3zoBaTenbHbIC, BOCIIUTATEIILHBIC, 03/IOPOBUTEIIBHBIE).
[TocTpoenue yueOHO-BocTIUTaTEILHOTO TIpoIiecca Mo ADB B 001meo0pa3oBaTeIbHOM MIKOJIE.
CTpyKTypa JOLIKOJBHOIO YUPEKIEHUS CAHATOPHOIO THUIIA.
Opranu3zanys 1 METOAMKA MPOBEACHUSI 3aHATHH NIPU OPTONEANYECKUX 3a00JI€BaHUSX.
Hapymennst ocanku (kudo3, gopmos, kudonopnos). [logbop yrpakHeHUNH U TO3UPOBKA
Harpy3Ku IIpy HapyILIEHUSX OCAHKH.
[TokazaHus K UCIIOJIB30BAHUIO OTATOIICHUN y IETeH ¢ OpTONEeInYeCKUMU 3a00ICBaHUSIMH.
OcoOeHHOCTH TIOCTPOCHHUS YPOKa JJIS IETEH ¢ OPTONEANYECKUMHE 3a00JICBAaHUSMHU.
Ocobennoctu npuMmeHeHus cpeacts ADB y aereid ¢ opTonenyecKuMu 3a00ICBAaHHSIMH.
Omnpenenenre NOHIATUS 310pOBbs. TeHIeHIIMU B GPU3NYECKOM Pa3BUTUU AETEH.
CreuunanbHble MEIUIIMHCKHUE TPYIIHBI B 00111€00pa3oBaTeIbHON HIKOJIE.
Meroanka «kpyroBoil TPEHUPOBKHM» KaK OCHOBA HHTETPATUBHOM IPOIPAMMBI.
OcobeHHocTH cocTaBieHHsI Tporpammel 3ausTuid B CMI™ B 3aBHCHMOCTH OT BHJA.
[lonsiTHE 310POBBS U €r0 XapaKTEPUCTUKHU.
Yro npencTasiseT coboil 310poBbIi 00pa3 xxu3HU cTyaeHToB? Kak on popmupyercs?
Bpennble npuBbuky 1 310poBbe. [IpodunakTuka BpeiHbIX MPUBBIYEK.
[Tutanue u 310poBbe. [loHATHE O paroHanbHOM, COaTaHCUPOBAHHOM MTUTAHUH.
benkwu, xxupsl, yrieBoasl. MIX 3HaueHHEe B MUTAHUM.
Poinb pa3nuuHbIX (AKTOPOB B YKPETJIEHUN 3[JOPOBBSI.
MeTtoauka 00ydyeHus TEXHUKE U TaKTHKe Oera Ha JJIMHHBIE JUCTAHIINU.
MeTtoauka 00ydyeHus: TEXHUKE U TAaKTUKE Oera Ha CpeHUe TUCTaHIIUH.
TexHuka Gera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.
Mertoanka 0OyueHHsI TEXHUKE U TAaKTUKE Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHLIUH.
OcHOBHBIE IBUKYIITHE CUJIBI CIOPTCMEHA MPHU X0Ib0e U Oere.
Opranu3zaiys COpeBHOBaHUI 110 MPbDKKaM.
Bunsl ennHOGOPCTB, X MECTO B cCUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.
Bo3HnukHOBEHHE U pa3BUTHE €IMHOOOPCTB B MUPE.
Pa3Butne crioptuBHoii 60psosl B CCCP.
[IpuunHbl TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSAX THMHACTUKON. BUabl CTpaxOBKU(XapaKTepUCTHKA).

Mepsl 110 IpeyNpekICHUI0 TPAaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX THMHACTUKOM.
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39.

XapakTepucTUKa TMMHACTUUECKUX YIPAKHEHUH JJIs BCEX IPYIII MBbIIIIII.
Pa3Butne rumuactuku B CCCP u coBpemenHoi Poccun.
[IepBasg MenMIMHCKAs TOMOILB NTPU CIOPTUBHBIX TpaBMmax. 40. TexHudeckas MoAroTOBKA.



Bonpoch! 1J1s1 caMOCTOATEILHOMH Pa0d0ThI 00y4arouXxcst
Pa3Butue gusnueckux KayecTB cpeacTBaMu GpyTodoa.
1 Ucropus pa3sutus Gpyrodona B Poccun.
2 Ucrtopus pa3sutus ¢pyrdosia B peruoHe.
3 Meroauka cyzeiictBa B pyrooie.
4 TexHHKa UTPHI BpaTapsl.
5 Bimsinue ¢yrbona Ha pa3BuTHEe GU3HIECKUX KAYECTB OO YIAFOIITHXCSI.
6 Bimsinue ¢yrOoia Ha BCECTOpOHHEE Pa3BUTHE 00YYAIONTHUXCSI.
7 Pa3ButHe Pu3NUECKHX KaueCcTB 00yUYalOIMUXCs CPEACTBAMHU OackeTOoIIa.
8 Hcropus pa3sutus 6ackerdona B Poccuu.
10WcTopus pa3BuTHs 6ackeT0oiia B perHoHe.
11Meronuka cyzeiictBa B OackeTooue.
12TakTHKa 3alIUTHI B UTPOBBIX CUTYAIMAX MPU UIpe B OacCKeTOOII.
13TakTrka HanaieHHs B UTPOBBIX CUTYAIMAX MPHU Urpe B OacKeTOOII.
14BnusHue 6ackerdosia Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYeCTB 00YyJarOLIIXCS.
15Bnusiaue 6acker0oiia Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JTHMIHOCTH.
16CamMOKOHTPOITb (YHKIIMOHATIBHOTO COCTOSTHHSI OpPTaHW3Ma BO BPEMsI UTPBI B 0aCKETOOI.
1 7BapuaHTbl BHEAYAUTOPHBIX 3aHATUI (PU3HUECKON KYJIBTYPOH.
18Pa3BuTHE (hU3MUECKUX KaYeCTB 00YJArOIIUXCS CPEACTBAaMH BoJeibona.
19 Wcropus pazButus Bosieibona B Poccum.
20 Hcropust pa3BUTHS BOJIEH00JIa B PETHOHE.
21 Meroauka cyzeiicTBa B Boseiboue.
22 TakTHKa 3alIUTHl B UTPOBBIX CUTYaLIUAX MPU UTPE B BOJCHOOIM.
23 TakTuKa Hama/ieHusl B UTPOBBIX CUTYAIUSIX IIPHU UTPE B BOJICHOOI.
24 BnusiHue Bojieii0oa Ha pa3BUTHE (PU3UUIECKUX Ka4ecTB 00yYarOIINXCs.
25 BnusiHue Boseitboa Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIUYHOCTH.
26 CaMOKOHTPOJIb (PYHKIIHOHATEHOTO COCTOSIHHSI OpPTaHU3Ma TIPU UTPEe B BOJIEHOOI.
27 Pa3BuTHe QU3NYECKUX KAYECTB CPEJCTBAMU O IMIUHTOHA.
28 BamMUHTOH Kak CpeCcTBO MPOMUITAKTUKHA MPOPECCHOHATBHBIX 3a00JICBaHUH.
29 Ucropus pa3sutus 6aamMuHTOHA B Poccun.
30 Metoauka cyneiicTBa B OaqMUHTOHE.
31 TexHuka Urpel B O IMHUHTOH.
32 Brnusinue 6aJIMUHTOHA HA pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAYECTB O0yUYAFOIIUXCS.
33 BiusHue 6aJMUHTOHA Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE O0YJAFOIINXCS.
34 Pa3BuTHE QU3NYECKUX KAUECTB CPEICTBAMH TCHHHCA.
35 BnusHue TeHHUCA Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB 00yJarOIIUXCsl.
36 BinsiHue TeHHKCa Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE O0yUarOIUXCS.
37 Pa3BuTHE (U3NYECKUX KaueCTB OOYUAIOUIMXCS CPEICTBAMH XOKKesl.
38 Hcropus pa3zsutus xokkes B Poccun.
39 Hcropus pa3BUTHS XOKKES! B pETHOHE.
40 Metoauka Cy/IeliCTBa B XOKKee.
41 TakTuKa 3aIUThl B UTPOBBIX CUTYALUSAX IIPH UTPE B XOKKEH.
42 TakTuKa HamaJaeHUs B UTPOBBIX CUTYaLUsX NP UTPE B XOKKeil. 43 BiusHue xokkes
Ha pa3BUTHE PU3NYECKUX KauecTB oOyyatonuxcs 44 BnusiHue Xokkes Ha
BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTH.



45 CaMOKOHTPOJIb (YHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUAS OPTaHU3Ma IIPH UTPE B XOKKEH.

46 Uctopust BOSHUKHOBEHUS JIAMTHI.

47 OOy4deHre TaKTUKE UTPHI JamTa.

48 JlanTa u ee pa3HOBUIHOCTH.

49 Pa3BuTHE (U3NYECKUX KAUECTB CPEICTBAMHU ILIABAHUSI.

50 Ucropus pazButus miaBanus B Poccumu.

51 BnusiHue 11aBaHus Ha pa3BUTHE (U3NYECKUX KauecTB oOydaronmxcs. 52 Bausaue
IJIaBaHMs HA BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE O0yUYaAIOLTUXCA.

TecToBBIC 3aaHUA
Mopnyas 1. Tennnc

1. Kakmue pa3mepbl TECHHHCHOTO CT0JIa YKA3aHbI MPABUJILHO:
A)3,5Mmx 1,25 m;

b)2,5Mx 1 m;

B) 1,525 mx 0,97 m;

2,74 mx 1,525 m.

2. Jlo kakoro cuyera urpaercsi OAHA NAPTHS:
A) no 15 oukoB;

b) 11 oukos;

B) 21 oukos;

I') 40 ouxoB.

3. CkoJbKO moJa4 NOAPSA BbINOJIHSET OMH UTPOK:
A) onny;

b) nge;

B) msats;

') HeorpaHUYEHHO.

4. B xakoii cTpaHe HACTOJILHBIH TeHHNC BIiepBble ObL1 NPU3HAH CIIOPTUBHOM MTPoii:
A) CIIA;

b) Kuraii;

B) Kopes;

I') Aurnus.

5. B kakoMm roay 0bl1 NpoBe/ieH NepBblii YeMIHOHAT MHUpA:
A) 1828 r.;

b) 1900 r.;

B) 1927 r.;

I') 1948 1.



6. Cko0/J1bKO yI1apoB 10 MsI4y MOAPSI/A MOKET ceJaTh HTPOK IPH NMAPHOI BeTpeye:
A) onuH;

b) nBa;

B) Tpu;

I') HeorpaHUUEHHOE KOJIMUYECTBO.

7. Krto u300pes coBpeMeHHbI TEHHUCHbII MAYNK:
A) A. Aupepcen;

b) I'. I'Banep;

B) K. Kynep;

I') 4. T'ub6c.

8. Mo:KkHO JIM KacaThCsl CT0J1a PYyKOii 6€3 paKkeTKH U APYroi 4acThio Teja:
A) MOXHO;

b) Henb3s;

B) MmoxHO npu 3amure;

') MOXHO Mpu MONAJaHHH.

9. Mo:kHO JI1 NOBTOPUTH MOAA4y, €CJIU MOAAIOIIUI NPOMAXHETCSI 10 MAYY:
A) Her;

b) na;

B) moxxHO eciu cuer 20 : 20.

10. Mo:keT Ji UTPOK, MPHHUMAKOIINI 101a4y CTOSATH COOKY OT CTO0J1a:
A) MOXeT;

b) He moxer;

B) moxer, Tonbko 1,5 meTpa cOoky.

11. Kakoii BeC TeCHHHCHOI'0 Msi4a:
A) 1 rpamm;

b) 2 rpamma;

B) 2,4 - 2,53 rpamma;

I') 4 - 4,25 rpamma.

12. Cko0JbKO YeJI0BEK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHbIN TEHHUC B TAPTHH
OJIMHOYHOI0 pa3psaa:

A) onuH;

b) nBa;

B) tpu;

') uetnipe.

13. ITo ck0JbKO MOAaY NMPOU3BOAUT KAXKAbIil HTPOK NPpH cyeTe B napTum 20 : 20:
A) 110 OTHOI;

b) o nBe;

B) no nsite;



I') HeorpaHUYEeHHO.

14. B kakoM roay HacTOJIbHbIH TEHHUC ObLT BIIePBble MPU3HAH CIIOPTHBHOW MUTPOi:
A) 1876 .

b) 1900 r.;

B) 1904 r.;

I') 322 1. no H.5.

15. Kakoii u3 npueMoB UTPbI SIBJISAETCS ATAKYIOIIMM JIeiicTBUEM:
A) ynap TOI4KoM;

b) noxcraska;

B) noapeska;

I') nakar.
Tabauya c npagunvHbiMu Omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 r 6 A 11 b
2 b 7 r 12 b
3 b 8 b 13 A
4 r 9 A 14 B
5 B 10 A 15 r

IlIkaja oneHNBAHUS TECTOBBIX 3a/IaHUM
JIaHHBIN BUJ KOHTPOJISA, PACCUUTAH HA BBISBICHUE YPOBHS YCBOCHMS TEOPETUYECKOIO U
MPAKTUYCCKOro Marcpuajia B paMKaX H3YYCHHA AHUCLUIIINH. KpI/ITepI/II/I OLICHHBAHUA TECTa: 1
Bonpoc = 1 6amn.

OreHka «5» 30-27 bannos
Onenka «4» 26-23 bamnos
Orenka «3» 22-18 bannos
OreHka «2» 0-17 Banmos

Mopnyas 2. Aspoduka

1.  Yro Takoe a’poduka:

A) KOMIUIEKC yIpa)KHEHUH, B KOTOPBIX JbIXaTeIbHbIE ABMKEHHUS COUETAIOTCS C IBMKEHUEM Tela,
OTIOPHO-/IBUTATENILHOTO anIapara;

b) cooTBeTCTBUE pa3IMUHBIX CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUH, 3aHATUN U IPOYUX CIIOCOOOB YIIydIIECHUS
3JI0pOBbS, KOPPEKTUPOBKH (PUTYpPHI U OOILIETO YKPEIUIIEHHSI OpraHUu3Ma;

B) ocHOBHBIE cpeCTBa 3aLUTHI U3 CIIOPTUBHBIX U BOCTOYHBIX €AMHOOOPCTB;

I') omgHo u3 Haubonee 3(h(HEKTUBHBIX CPEACTB, BCECTOPOHHE ACHWCTBYIOIIMX Ha YEIOBEUECKUN
OpTaHM3M.



2. TlonmepeuHblii 1 MPOIOJIbLHBIN, 3TO BU/bI:
A) IPBDKKOB;

b) mmararos;

B) maros.

3. KoMmekc ynpaHeHHil 1J1sl pACTSKKH MbIIII — 3TO:
A) CTpEeTUHHT;

b) uepnuaunr;

B) Tanern.

4.  Yrto Takoe CTPETYHHT:
A) pacTsaruBaHue;

b) cuna;

B) xoopaunanus.

5. Kakue ynpaxHeHHMsI OTHOCATCS K CIIOPTHBHOM a3poduke:

A) Tak mxamil (c HOBOPOTOM U OOBIYHBIN); a3p JDKEK, «KOILLIKa»; Typ; CTPaUll (HOTY BMECTH, HOTH
BpO3b); Ka3ak (C MOBOPOTOM M OOBIYHBIN); MPBDKOK B Immarate (c mecta u ¢ paszbery); b)
OTXXHMMaHUE B YIOpPE JieXka, B yIope JiexKa JIOKTU Ha3aJ, OT)KUMaHME CO INNaratoM (BEHCOH);
YTOJOK HOTU BMECTE M HOTM BpPO3b, BBICOKHI yrodi, moBopoT yria Ha 90, 180 u 360 rpagycos;
MPOTIOI3aHKE uepe3 mmarar (MaHkenk), Maxu; Ju0ysa; pa3MHOkKa; B) miar, mapi, gaH4, rpeun-
BaliH, IIIOCCe.

6. Pa3nHooOpa3Hblii BUI NepeIBHKeHMIi: HA HOCKAaX, OCTPBIii, IHPOKMii: A) Oer;
b) miar;
B) npbokoK.

7.  HanpasiieHue a3p0o0MKH, B KOTOPOM HCIOJIb3YyeTcsl cTen-mjaargopma:
A) putHec-aspoOuKa;

b) akBa-a’pobuka;

B) cren-aspobuxa.

8. Kakue ynpaKHeHHsI OTHOCATCS K CTPETYHHTY:

A) «Oepeskay, «IUTyT», «KKOP3UHKa», MOCT, MOCT Ha JIOKTAX, «0a004YKay, «yroJoK», «depenalikay,
«CKpPYUYMBAaHHEY, WIOAOUYKA», CKIAIKa;

b) croiiku Ha TroNOBe, Ha JOMaTKax, Ha pyKax, MEPEeBOPOTHI HA JIOKTSAX BIEped M Hazal,
MEepPEBOPOTHI BIIEpE]] W Ha3aj, MepeBOPOT B CTOPOHY (Kojeco), poHaar; B) Ga3oBeie maru u
MIPBDKKH, MTOJACPKKH M ITUPAMUJIBI (TAPHBIE, TPONKU U MIECTEPKHU, CTAHTHI).

9. Kakoii NpbIKOK He UCMO0JIb3YyeTcsl B a3poduKe:
A) «Tak pKamiy;

b) «cTpammny;

B) «Bbl11e HEGAY.



10. OrxkuMaHHe O HINATaTOM — ITO:

A) BEHCOH;
b) naukeiik;
B) renuxonTep.

11. HazoBute 0a30Bblil Iar, KOTOPbIi BbINOJIHSIETCS Ha 4 cueTa: «1» - ar npaBoi
HOI0i1 BIiepes, «2» - IPUCTABHUTh JIEBYIO HOTY, «3» - IIAr IPaBoil HOroM Ha3aj, «4» -

NMPUCTABUTH JICBYIO:

A) Touch-step;
b) Step-touch;
B) Basic step.

12. AxBa-a’poOuka:
A) aspobuKka ¢ MIIOM;
b) a’spoOuka B BEICOKOW MHTEHCHUBHOCTH;
B) a»spobuka B BoJiC.

13. KeMm 0bLI NpeaIo:keH TEPMHUH «adpoduka» B 1960 r.:

A) amepukanueMm K. Kynepowm;

b) repmannem B. Illtpayzepom;
B) 6enbruiiniem I1. Otie.

14. Ha3zoBuTe Pa3HOBUJAHOCTb X0/IbObI B CTOMKY HOTH BPO3b, 3aT€M — BMecCTe.
BoinosnsieTcsi ¢ MpoABMKEeHHEM BIlepel U Ha3a/ Ha 4 cueTa:

A) Two step;
b) V-step;
B) Straddle.

. A30BUTE BUI AKPOOATHYECKOI'O mepeBopora ¢ mMoBOpoToM Ha BOKPYVIr
15. H 6 180° Bokpy

NMPOAOJIbHON OCH:

A) ponpar;
b) xoneco;
B) mocce.
Tabnuya c npagunvHviMu omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 A 6 b 11 B
2 b 7 B 12 B
3 A 8 A 13 A
4 A 9 B 14 b
5 A 10 A 15 A




IlIkaja oneHUBaHUS TECTOBBLIX 3aJaHUil
JlaHHBIN BUJ KOHTPOJIS, PACCUMTAH HA BBIABJICHUE YPOBHS YCBOCHHS TEOPETUUYECKOTO M
IIPAKTUYECKOI0 MaTepuajga B paMKax M3ydeHMs aucuuiuiMH. Kputepun oneHuBanus tecra: |
Bonpoc = 1 6am.

Owenka «5» 30-27 bamnos
OreHka «4» 26-23 bamnos
Onenka «3» 22-18 bannos
OneHka «2» 0-17 bamos

Monayas 3. Jlerkasi aTjieTuka

1. Kakoii U3 nepeyucjaeHHbIX BHI0B CIIOPTA He BXOJUT B COCTAB JIETKO# aTJIETHKH: A)
CIIOPTUBHAs X0Ab0a;

b) 6er;

B) npeikku;

I') nnaBanue.

2. Kakoii BUJ JIeTKOMH aTJIETHKH ObLJ paHbIie IPYTUX BKJIKYEH B MPOrpaMMmy
OaMMIMHCKUX UIpP:

A) Oer Ha KOPOTKYIO JUCTAHIIMIO;

b) Ger Ha cpeHIO TUCTAHIINIO;

B) metanue nucka;

I') TpoiiHOM MPBIKOK.

3. Kakoii Bec qucka Uisi MeTaHUS Y MYKYUH:
A) 4;
b) 2;
B) 6.

4. Kak Ha3pIBaeTcsl 0er HAa KOPOTKYI0 AUCTAHLIMIO:
A) cripuHT;

b) mapadon;

B) kpocc.

5. Bec :KeHCKOro KOIbs B JIETKOH aTJIeTHKe:
A) 1 xkr;
b) 2 xr;
B) 3 kr.

6. Kakoii cHapsi1 He METAaIOT JIErKOATJIeThI C IOBOPOTOM:
A) nuck;

10




b) kornbe;
B) moror.

7. Kopotkas aucranmusi 6era B JIerKoii aTjieTuke:
A) 1500 wm;

b) 100 m;

B) 60 m;

') 500 m.

8. ¥Ykaxmute aucranuuio mapagoHckoro oera:
A) 30 kwm;

b) 42 xm 195 m;

B) 45 kwm;

I') 55 km 500 m.

9. K»acraderHomy Gery oTHOCATCS:

A) 3 x 100;

b) 4 x 100;

B) 2 x 100;

') 5x 100.

10. Kakoii Bua cTapTa NPUMEHSIIOT 0eryHbI HA CPeIHel TMCTAHINHI:
A) HU3KUI cTapT;

b) cpennwmii crapr;

B) BBICOKHIA CcTapT.

11. B acradeTHOM Oere najiouka nepeaaercsi B Kopuaope:
A)20Mm
b) 10 m
B) 30 m.

12. B xakoMm roay BnepBbie NPOXOAUJI0 nepBeHcTBO Poccuu mo jerkoii atiaeruke: A) 1908
r.;

b) 1912

B) 1920 r;

I)1930r.

13. B xakoM roay poccuiickue aTJjieTbl BliepBble NPUHAIN yyacTue B OIUMNUiCKUX
urpax:

A) 1904 r.;

b) 1912 r;

B) 19151

1917 .

14. YkaxxuTe 1IMPpUHY 0eroBoii 10POKKH CTAANOHA:
A) 80 cm;

11



b) 1 wm;
B)1m25¢;
2w

15. YkakuTe MMPUHY JUHUU Pa3MeTKH 0eroBbIX IOPOKEK CTAMOHA:

A) S cwm;

b) 6,27 cwm;

B) 10 cm;

') 12,2 cm.

Tabauya c npagunvHbiMu Omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem

1 r 6 b 11 A
2 A 7 b 12 A
3 b 8 b 13 b
4 A 9 b 14 B
5 A 10 B 15 A

IIkana oneHNBAHNS TECTOBBIX 32 1aHUIA
JlaHHBINA BUJ KOHTPOJIS, PACCUYUTAH HA BBISABICHUE YPOBHS YCBOCHUS TEOPETHYECCKOTO U
MPAKTUYECKOT0 MaTepuaja B paMKaxX HM3y4deHHs NUCHUIUMH. Kputepun oreHmBaHus Tecra: |
Borpoc=1 Gar.

OreHka «5» 30-27 bannos
Onenka «4» 26-23 bamnos
Onenka «3» 22-18 bamnos
OreHka «2» 0-17 Banmos

Moayas 4. 'mmHacTika

1. Yto 03HayaeT CJI0BO «KTHMHACTHKA»:
A) ynpaxHeHue;

b) rubkocTs;

B) nmnactuyHOCTS.

2. TloJsoxeHne 3aHNMAIOIIET0OCS] HA CHAPsI/le, IPH KOTOPOM €ro Mnje4d HaX0AsTCsl HIKe
TO4YeK XBaTa, B THMHACTHKE 0003HAYACTCS KAK:

A) xBar;

b) yrop;

B) rpynnuposka;

I') Buc.
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3. IlepeaBu:keHHe M3 OJHOTO CTPOSI B IPYroii Ha3bIBaeTCs:
A) nepexon;

b) nepectpoenue;

B) nepenmxenue.

4. TloJioKeHHe 3aHUMAIOIIET0Cs1, IPH KOTOPOM COTHYThIe B KOJICHSIX HOT'H, IIOAHAThIE
PYKaMH K IPYAH U KHCTH, 3aXBAThIBAIOT, B THIMHACTHKe 0003HAYaeTcsl Kak: A) XBart;

b) 3axBar;

B) nepekar;

I') rpynnupoBka.

5. CoenuHenue OTIEJbHBIX AaKPOOATHYECKHUX  YIPAaKHEHUH B onpeaeeHHOI
NOCJIeI0BATEILHOCTH HA3bIBACTCS:
A) akpoOaTtrueckas koMOnHanus; b) akpobarnueckas coequHenne; B) cBsska.

6. IIpbIKOK co cCHapsiia B THMHACTHKE 0003HAYAeTCsl KaK:
A) BbLIET;

b) cnan;

B) cockok;

I') cnpeiruBanue.

7. DJieMeHT, BbINOJIHSIEMbIH C ONIOPOi HA JIONATKHU, HA3bIBAETCS:
A) croiika;

b) nepexkar;

B) crolika Ha nonaTkax.

8. Iloso:keHUe 3aHMMAIONINXCH HA COTHYTHIX HOraX B THIMHACTHKeE 0003HAYaeTcs Kak: A)
cexn;

b) npucen;

B) ynop.

9. YnpaxkHeHHs] HA PABHOBECHS, C BHINOJTHEHHEM PAa3JIMYHbIX NepeIBHKeHUH, MPbIKKOB,
N0BOPOTOB, BBHINOJIHSETCS HA:

A) OpeBHe;

b) 6pychsix;

B) nopoxke;

I') ckameiike.

10. BpamaTte/ibHOe JBH:KEHHE Yepe3 roJI0BY € MOCJIeA0BaTeIbHbIM KACAHUEM ONOPHOIi
NOBEPXHOCTH OTAECIbHBIMH YaCTAMM TeJIA B THMHACTHKE 0003HAYAeTCsl KAK:

A) KyBBIpOK

b) nepekar

B) mepeBopor.
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11. Yro monnMaeTcs Mojg TepMHUHOM «/lMcTaHIMA» B THMHACTHKE:
A) Paccrosinue Mex 1y 3aHUMAIOIIUMCS «B TI1yOUHY»;

b) PaccTosiHue OT Briepeiy CTOSIILEr0 3aHUMAIOLLET0Cs /10 CTOSIIETO C3a/1U CTPOS;

B) Paccrosinue ot nepBoil mepeHru 10 NOCIeTHEH.

12. Kakue u3 NPUBEACHHLIX KOMaHA B THIMHACTUKE UMEIOT TOJbKO UCIIOJIHUTEC/IBbHYIO

yacth: 1 - «PaBHsIiichY, 2 - «Pexer, 3 - «Kpyrom», 4 - «BojabHO», 5 - «CMupHo»: A) 1, 2,

3;
B) 1,3, 5;
B) 1,4, 5.

13. YMeHue yyammxcsi CTPOMThCS B Pa3JMYHbIe BH/AbI CTPOSI, LIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT, a
TaKiKe NepecTPanBaThCsl B HUX, B THMHACTHKE HA3BIBACTCS:
A) cTpOEBBIMU ITPUEMAMHY;

b) nepensuxeHusImMu;
B) noctpoeHusiMu 1 nepecTpoeHUsIMHU.

14. lyroo0pa3Hoe, MAaKCUMAJIbHO OTHYTOE I0JI0KeHHe CIIMHOMH K ONOPHOM IJIOCKOCTH €

01'[0p0i71 PYKaMH1 U HOraMHi, B THMHAaCTUKEC HA3bIBA€CTCH:

A) croiika;
b) mocT;
B) nepesopor.

15. KT0 U3 ruMHACTOK AABJsIeTCSl A0COTIOTHON PEKOPACMEHKOI 110 KOJINYeCTBY
onuMnuiickux meaasei (18 menaJsieii - u3 Hux 9 30/10ThIX):

A) Onsra Kopoyr;

b) Hanexna Komaneuw;
B) Jlapuca JlatbiHuHa;
I') Trommuna Typuniesa.

Ta6ﬂuua C npasuibHbiMuU omeemamu

Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 b 6 B 11 A
2 r 7 B 12 B
3 b 8 b 13 B
4 r 9 A 14 b
5 A 10 A 15 B

Z[aHHLIfI BUJ KOHTPOJIA, paCCUUTAH Ha BBIABJICHUC YPOBHSA YCBOCHHUSA TCOPETUYCCKOI'O U
MPAKTUYCCKOI'0 MaTcpuaja B paMKaxX HU3YYCHHA IHUCLUIIIHAH. KpI/ITCpI/II/I OICHMWBAHHA TCCTA: 1

Bonpoc = 1 6am.

IIIxama oneHMBAaHMUA TECTOBBIX 3aJJaHUMN

Onenka «5»

30-27 Bannos

OneHka «4»

26-23 bannos

OneHka «3»

22-18 Bamnos

OueHka «2»

0-17 Bamos
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