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Фонд оценочных средств по дисциплине «Психология семьи» по специальности 

37.05.01 Клиническая психология (специализация «Патопсихологическая 

диагностика, консультирование  и психотерапия») предназначен для контроля 

знаний обучающихся. Разработан на основании «Федерального 

государственного образовательного стандарта - специалитет по специальности 

37.05.01 Клиническая психология», утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации  от 26 мая 2020 г. N 683; 

Профессионального стандарта «Психолог в социальной сфере», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

«14» сентября 2023 г. № 716н; Профессионального стандарта «Психолог-

консультант», утвержденный приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 14 сентября 2022 № 537н, согласована и 

рекомендована к утверждению. 

 

 

 

Фонд оценочных средств рассмотрен и утвержден на заседании кафедры 

клинической психологии от 19.12.2025 протокол № 5. 
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1. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения основной профессиональной образовательной программы 

Код 

компетенции 

Результаты освоения ООП 

(содержание компетенций) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Формы 

образовательной 

деятельности, 

способствующие 

формированию 

и развитию 

компетенции 

ОПК-6 Способен разрабатывать 

и реализовывать 

комплексные программы 

предоставления 

психологических услуг 

по индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию и 

неврачебной 

психотерапии как виду 

профессиональной 

деятельности 

клинического психолога 

ОПК-6.1 Разрабатывает 

программы предоставления 

психологических услуг, 

включающие научно 

обоснованные комплексы 

психологические приемы и 

практик проведения 

индивидуального, семейного и 

группового психологического 

консультирования и неврачебной 

психотерапии 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельна

я работа 

ОПК-6.2 Осуществляет 

(совместно с коллегами или 

самостоятельно) комплексных 

программ индивидуального, 

семейного и группового 

психологического 

консультирования и неврачебной 

психотерапии 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельна

я работа 
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ОПК-8 
 

Способен разрабатывать и 

реализовывать программы 

обучения основам 

клинической психологии и 

психологии здоровья, в том 

числе 

здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии 

с образовательными 

потребностями 

представителей различных 

групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с ОВЗ), 

включая инклюзивное 

образование. 
 

ОПК-8.1 Разрабатывает содержание 

образовательных программ по 

основам клинической психологии и 

психологии 

здоровья с учетом основных 

тенденций и перспектив развития 

современного образования для 

различных групп населения (в том 

числе группы риска, уязвимые 

категории населения, лица с ОВЗ) и 

при организации инклюзивного 

образования. 

 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельна

я работа 

ОПК-8.2 Реализует образовательные 

программы по основам клинической 

психологии и психологии 

здоровья (включая 

здоровьесберегающие технологии и 

инклюзивное образование) для 

различных групп населения 

(включая группы риска, 

уязвимые категории населения, лица 

с ОВЗ), в том числе с применением 

цифровых технологий. 

Контактная 

работа: 

Лекции 

Семинары 

Практические 

занятия 

Самостоятельна

я работа 

 

     Раздел 2. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 

оценки планируемых результатов обучения по дисциплине (оценочные средства). 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания. 

 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 

ТИПОВЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

Тип задания Инструкция 

Задание закрытого типа с выбором 

одного или нескольких ответов 

Прочитайте текст и выберете правильный ответ 
(Если несколько ответов, то прочитайте текст и 

выберете правильные ответы) 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Прочитайте текст и установите соответствие 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Прочитайте текст и установите 

последовательность 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Прочитайте текст, выберите правильный ответ и 

запишите аргументы обосновывающие выбор 

ответа 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 

обоснованием 

Прочитайте текст, выберите правильные ответы 

и запишите аргументы обосновывающие выбор 

ответов 
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СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ЗАДАНИЙ 

 

Тип задания Указания по оцениванию Результат 

оценивания 

Задание закрытого типа на 

установление соответствия 

Задание закрытого типа на установление 

соответствия считается верным если правильно 

установлены все соответствия 

Верно/неверно 

Задания закрытого типа на 

установление правильной 

последовательности 

Задание закрытого типа на установление 

правильной последовательности считается 

верным если правильно указываются все 

последовательности 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором одного верного ответа с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

одного верного ответа из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указан ответ и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 

Задания комбинированного типа с 

выбором нескольких ответов с 

обоснованием 

Задание комбинированного типа с выбором 

нескольких ответов из предложенных с 

обоснованием считается верным если правильно 

указаны ответы и приведены корректные 

аргументы, используемые при выборе ответа. 

Верно/неверно 

 

 

3.Контрольные задания или иные материалы, необходимые для процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

основной профессиональной образовательной программы 
3.1. Задания для проведения текущего контроля обучающихся 

  

Тема 

дисциплины 

Содержание вопроса Компетенции Уровень 

освоения 

Введение в 

психологию 

семьи.   
  

1. Устойчивый образец 

поведения, одобряемый в 

семейной группе и ожидаемый 

от других членов, от личности в 

соответствии с занимаемой ею 

позицией в семье, называется: 

а) семейной ролью  
б) эталоном 

в) жизненным циклом семьи 

УК-3.1. Аргументирует 

важность и эффективность 

использования стратегии 

сотрудничества для достижения 

целей образовательного 

процесса, определяет в 

соответствии с 

профессиональными (учебно-

профессиональными) 

функциями и качествами роль 

каждого участника в команде. 

Базовый 

1-3 минуты 

2. Детерминированные 

общественным бытием 

принципы и образцы 

подобающего поведения, 

относящегося к рождению 

определенного числа детей, 

принятые в тех социальных 

группах, к которым 

принадлежит или хотел бы 

принадлежать индивид, 

называются: 

а) репродуктивным циклом 

УК-3.2 Планирует 

командную работу, 

осуществляет выбор 

стратегий и тактик 

взаимодействия в 

совместной деятельности, 

организует обсуждение 

разных идей и мнений 

Базовый 

1-3 минуты 
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б) репродуктивным процессом 

в) репродуктивными 

нормами  

3. Малая социальная группа, 

основанная на супружеском 

союзе и родственных связях 

отношениях — супружества, 

родительства, родства людей, 

живущих вместе и ведущих 

общее хозяйство: 

а) община 

б) семья  

в) род 

УК- 3.3. Соблюдает нормы 

профессиональной этики, 

участвуя во взаимодействии, 

обладает навыками 

преодоления возникающих в 

команде разногласий и 

конфликтов на основе учета 

интересов всех сторон 

Повышенный 

3-5 минут 

4. Матриархальная семья — 

это семья, в которой 

стратегическим и деловым 

лидером является: 

а) ребенок 

б) жена  

в) муж 

ОПК-6.1 Разрабатывает 

программы предоставления 

психологических услуг, 

включающие научно 

обоснованные комплексы 

психологические приемы и 

практик проведения 

индивидуального, семейного и 

группового психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Высокий 

5-10 минут 

5.Повторяющаяся 

последовательность основных 

репродуктивных событий 

называется: 

а) репродуктивным процессом 

б) репродуктивным циклом  

в) социальными нормами 
 

ОПК-6.2 Осуществляет 

(совместно с коллегами или 

самостоятельно) 

комплексных программ 

индивидуального, семейного 

и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Базовый 

1-3 минуты 

6. Брак одного мужчины с 

одной женщиной: 

а) полигамия 

б) моногамия  

в) полигиния 

УК-3.2 Планирует 

командную работу, 

осуществляет выбор 

стратегий и тактик 

взаимодействия в 

совместной деятельности, 

организует обсуждение 

разных идей и мнений 

Высокий 

5-10 минут 

Психология 

супружеских 

и детско-

родительских 

отношений.  
 

7. Социальная власть, в основе 

которой лежит жестокий 

контроль над поведением 

ребенка со стороны взрослых в 

семье, когда каждый 

незначительный проступок 

подлежит наказанию 

(словесному или 

физическому), — это власть: 

а) авторитета 

б) принуждения  

в) вознаграждения 

ОПК-6.1 Разрабатывает 

программы предоставления 

психологических услуг, 

включающие научно 

обоснованные комплексы 

психологические приемы и 

практик проведения 

индивидуального, семейного 

и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Базовый 

1-3 минуты 
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8. Социальная власть, 

характеризующая отношения 

между ребенком и взрослым в 

семье, в основе которой лежит 

уважение перед человеком, 

который является образцом — 

носителем социально-

одобряемого поведения, — это 

власть: 

а) принуждения 

б) эксперта 

в) авторитета  

ОПК-6.2 Осуществляет 

(совместно с коллегами или 

самостоятельно) 

комплексных программ 

индивидуального, семейного 

и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Базовый 

1-3 минуты 

9. Воспитание подрастающего 

поколения, дальнейшее 

развитие всех членов семьи, по 

мнению американского 

семейного психолога В. 

Сатира, относится к: 

а) общим целям семьи  

б) семейным ролям 

в) основным элементам семьи 

УК-3.2 Планирует 

командную работу, 

осуществляет выбор 

стратегий и тактик 

взаимодействия в 

совместной деятельности, 

организует обсуждение 

разных идей и мнений 

Повышенный 

3-5 минут 

10. Эгалитарная семья 

предполагает: 

а) полное равноправие мужа 

и жены 

б) совместное лидерство мужа 

и жены 

в) бесспорное лидерство 

мужчины 

г) персональное главенство 

женщины 

УК- 3.3. Соблюдает нормы 

профессиональной этики, 

участвуя во взаимодействии, 

обладает навыками 

преодоления возникающих в 

команде разногласий и 

конфликтов на основе учета 

интересов всех сторон 

Высокий 

5-10 минут  

Психодиагно

стика 

взаимоотнош

ений в семьях 

разных типов. 

11. Период вступления в брак и 

зачатие первенца называется: 

а) стадия репродуктивного 

родительства 

б) стадия предродительства 

в) стадия прародительства 

г) стадия социализированного 

родительства 

ОПК-6.1 Разрабатывает 

программы предоставления 

психологических услуг, 

включающие научно 

обоснованные комплексы 

психологические приемы и 

практик проведения 

индивидуального, семейного 

и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

Базовый 

1-3 минуты 

12. Нуклеарная семья – это: 

а) структура власти в семье 

б) количество поколений в 

семье 

в) принадлежность супругов к 

определенной общности 

г) количество детей в семье 

УК- 3.3. Соблюдает нормы 

профессиональной этики, 

участвуя во взаимодействии, 

обладает навыками 

преодоления возникающих в 

команде разногласий и 

конфликтов на основе учета 

интересов всех сторон 

Базовый 

1-3 минуты 

13. Равно значимыми ОПК-6.1 Разрабатывает Повышенный 
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признаются профессиональные 

интересы мужа и жены: 

а) бикарьерная семья 

б) эгалитарная семья 

в) неопатриархальная семья 

программы предоставления 

психологических услуг, 

включающие научно 

обоснованные комплексы 

психологические приемы и 

практик проведения 

индивидуального, семейного 

и группового 

психологического 

консультирования и 

неврачебной психотерапии 

3-5 минут 

14. Сиблингами называют: 

а) двоюродных братьев 

б) братьев и сестер 

в) сводных детей 

г) прародителей 

УК- 3.3. Соблюдает нормы 

профессиональной этики, 

участвуя во взаимодействии, 

обладает навыками 

преодоления возникающих в 

команде разногласий и 

конфликтов на основе учета 

интересов всех сторон 

Повышенный 

3-5 минут 

 

 

2.3.2. Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Перечень вопросов к зачету с оценкой 

 

1. Семья, ее современные модели. Функции семьи. Структура семьи и ее нарушения. Динамика 

(жизненный цикл) семьи. 

2. Параметры семьи как системы (структура семейных ролей, семейные подсистемы и 

границы, семейные правила, стереотипы взаимодействия, семейные мифы, семейная история, 

семейные стабилизаторы). 

3. Семья в трудной жизненной ситуации. Понятие семейного стресса и копинга. 

4. Виды и направления оказания психологической помощи семье 

5. Основные положения психологии семейных кризисов (понятие семейного кризиса, 

критерии диагностики кризиса, его характеристики). 

6. Понятие нормативного семейного кризиса. Этапы и кризисные периоды жизненного цикла 

семьи. 

7. Повторный брак. Феноменология кризиса, его диагностика. Психологическая помощь. 

8. Ненормативный семейный кризис. Феноменология кризиса. Психологическая помощь. 

9. Диагностика семейных взаимоотношений в ситуации кризиса. 

10. Техники семейной терапии. Понятие о процессуально-технических параметрах семейной 

терапии. Техники организации беседы в семейной терапии 

11. Системная семейная психотерапия. Основные техники системной семейной психотерапии. 

12. Семейное психологическое консультирование. Цель, направления и технология семейного 

консультирования. Игровая семейная психотерапия 

13. Стадии психологического консультирования. Арт-методы в семейном консультировании. 

14. Психодрамма в семейной психотерапии. Проективная сказка в диагностике и 

психотерапии семейных проблем. 

15. Предмет, цели и задачи основ психологии семьи и семейного консультирования. 

16. Основные функции жизнедеятельности семьи и их развитие. 

17. Охарактеризуйте общекультурный эталон любви. Какие изменения произошли 

представлениях о любви у современных подростков и юношества? 

18. Типология брачной мотивации (вступления в брак). 
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19. Добрачное ухаживание и его влияние на развитие семейных отношений. 

20. Основные проблемы молодой семьи и пути их решения. 

21. Периодизации развития семьи, основные психологические проблемы каждого этапа. 

Уровни, виды и психологические закономерности супружеской совместимости. 

22. Брачно-семейная адаптация. Факторы устойчивости семьи. 

23. Систематизирующие признаки в классификации семей. 

24. Факторы семейного благополучия, супружеская совместимость. Обобщенные модели 

благополучного и неблагополучного браков. 

25. Типичные нормы и психологическая культура супружеского общения. Супружеские роли 

и семейные мифы. 

26. Характеристика психологических трудностей жизнедеятельности семьи. Психологические 

показатели супружеского общения в благополучных и конфликтных семьях. 

27. Развод как социально-психологический феномен. Правовое регулирование семейных 

отношений. 

28. Основные психолого-педагогические модели детско-родительских отношений. 

29. Влияние родительской семьи на формирование брачных установок и выбор будущего 

супруга. 

30. Методы и методики диагностики детско-родительских отношений. 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

 
Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

 описание шкал оценивания 

                                                           

Перевод баллов в оценку: 

                                                                                                                        

4-балльная шкала отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

100 балльная 

шкала 

90-100 70-89 50-69 0-49 

Бинарная шкала Зачтено Не зачтено 

 

Оценивание устного опроса (индивидуального, фронтального) 

4-балльная шкала Показатели Критерии 

Отлично 1. Правильность 

формулировок и раскрытия 

содержания категорий 

2. Отражение 

закономерностей развития 

процессов и явлений, 

раскрытие причинно-

Приводит точные определения 

основных понятий, правильно 

раскрывает содержание категорий.  

Доказательно объясняет 

закономерности развития, 

раскрывает причинно-следственные 

связи  



10 

 

следственных связей 

3.Самостоятельность 

суждений по отдельным 

проблемам 

4. Аргументация авторской 

позиции 

5. Наглядность и 

иллюстративность примеров 

6. Интеграция знаний из 

междисциплинарных 

областей 

7. Наличие связей 

теоретических положений с 

практикой  (будущей 

профессиональной 

деятельностью) 

 

Демонстрирует полную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

полной мере 

Раскрывает на примерах изученные 

теоретические положения 

Демонстрирует глубокие и прочные 

знания в системе 

междисциплинарных связей 

Правильно раскрывает связи 

теоретических положений с  

практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Хорошо Допускает некоторые неточности при 

определении основных понятий и 

раскрытии содержания категорий  

Допускает незначительные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных 

связей 

Демонстрирует значительную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Аргументирует авторскую позицию в 

значительной степени 

Допускает ошибки в примерах по 

изученным теоретическим 

положениям 

Допускает неточности при 

интеграции знаний из 

междисциплинарных областей 

Допускает некоторые неточности при 

раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и  

будущей профессиональной  

деятельностью 

Удовлетворительно Допускает существенные неточности 

или использует недостаточно 
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правильные формулировки основных 

категорий 

 Допускает существенные 

неточности при объяснении 

закономерностей развития, 

раскрытии причинно-следственных  

связей 

Демонстрирует частичную 

самостоятельность суждений по 

отдельным проблемам 

Слабо аргументирует авторскую  

позицию 

Испытывает затруднения при 

иллюстрации примерами 

теоретических положений 

Испытывает затруднения при 

интеграции знаний из 

междисциплинарных областей 

Допускает существенные неточности 

при раскрытии связей теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью 

Неудовлетворительно Не раскрывает содержания 

категорий. 

 Отсутствует объяснение 

закономерностей развития, 

раскрытие причинно-следственных 

связей. 

Суждения по отдельным проблемам 

отсутствуют. 

Аргументация отсутствует. 

Примеры отсутствуют. 

Не использует знания из 

междисциплинарных областей. 

Не раскрывает связи теоретических 

положений с практикой и будущей 

профессиональной деятельностью. 

 

Оценивание выполнения тестов 
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4-балльная шкала Показатели Критерии 
Отлично 1. Полнота 

выполнения 

тестовых задания; 

2. Своевременность 

выполнения задания; 

3. Правильность 

ответов на вопросы; 

4. 

Самостоятельность 

тестирования; 

5. и т.д. 

Выполнено 90 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос 

Хорошо Выполнено 70 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан полный, развернутый 

ответ на поставленный вопрос; однако 

были допущены неточности в определении 

понятий, терминов и др. 

Удовлетворительно Выполнено 50 и более % заданий 

предложенного теста, в заданиях 

открытого типа дан неполный ответ на 

поставленный вопрос, в ответе не 

присутствуют доказательные примеры, 

текст со стилистическими и 

орфографическими ошибками. 

Неудовлетворительно Выполнено 49 и менее % заданий 

предложенного теста, на поставленные 

вопросы ответ отсутствует или неполный, 

допущены существенные ошибки в 

теоретическом материале (терминах, 

понятиях) 

Оценивание ответа на зачете 

 

бинарная шкала Показатели Критерии 
Удовлетворительно 1. Полнота изложения 

теоретического 

материала; 

2. Полнота и 

правильность 

решения 

практического 

задания; 

3. Правильность и/или 

аргументированность 

изложения 

(последовательность 

действий); 

4. Самостоятельность 

ответа; 

5. Культура речи; 

6. и т.д. 

Дан полный, в логической 

последовательности развернутый ответ на 

поставленный вопрос, где он 

продемонстрировал знания предмета в 

полном объеме учебной программы, 

достаточно глубоко осмысливает 

дисциплину, самостоятельно, и 

исчерпывающе отвечает на 

дополнительные вопросы, приводит 

собственные примеры по проблематике 

поставленного вопроса, решил 

предложенные практические задания без 

ошибок. 

Дан развернутый ответ на поставленный 

вопрос, где студент демонстрирует знания, 

приобретенные на лекционных и 

семинарских занятиях, а также полученные 

посредством изучения обязательных 

учебных материалов по курсу, дает 

аргументированные ответы, приводит 

примеры, в ответе присутствует свободное 

владение монологической речью, 
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логичность и последовательность ответа. 

Однако допускается неточность в ответе. 

Решил предложенные практические 

задания с небольшими неточностями. 

Дан ответ, свидетельствующий в основном 

о знании процессов изучаемой 

дисциплины, отличающийся недостаточной 

глубиной и полнотой раскрытия темы, 

знанием основных 

вопросов теории, слабо сформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

недостаточным умением давать 

аргументированные ответы и приводить 

примеры, недостаточно свободным 

владением монологической речью, 

логичностью и последовательностью 

ответа. Допускается несколько ошибок в 

содержании ответа и решении 

практических заданий. 

Неудовлетворительно Дан ответ, который содержит ряд 

серьезных неточностей, обнаруживающий 

незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким 

раскрытием темы, незнанием основных 

вопросов теории, несформированными 

навыками анализа явлений, процессов, 

неумением давать аргументированные 

ответы, слабым владением монологической 

речью, отсутствием логичности и 

последовательности. Выводы 

поверхностны. 

Решение практических заданий не 

выполнено, т.е. студент не способен 

ответить на вопросы даже при 

дополнительных наводящих вопросах 

преподавателя. 
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Ключи к заданиям для проведения текущего контроля обучающихся 

 

 

 

 

Номер задания Правильный ответ 

1.  А 

2.  В 

3.  Б 

4.  Б 

5.  Б 

6.  Б 

7.  Б 

8.  В 

9.  А 

10.  А 

11.  Б 

12.  Б 

13.  А 

14.  Б 


