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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью соци-

ально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 -04, ОК 06-07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от нега-

тивных воздействий чрезвычайных ситуа-

ций; предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятель-

ности и быту; использовать средстваинди-

видуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные

 средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них род-

ственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в хо-

де исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответ-

ствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного обще-

ния и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; оказывать первую помощь по-

страдавшим 

принципы обеспечения устойчивости объек-

тов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий притехноген-

ных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том чис-

ле в условиях противодействия терроризму

 как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; основ-

ные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государ-

ства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила без-

опасного поведения при пожарах; организа-

цию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в добровольном 

порядке; основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых имеются во-

енно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; область применения

 получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация 2 

 

 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе в фор-

ме практической подготовки, акад 

ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Гражданская оборона  
 

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

Тема 1.2. 

Организация граж-

данской обороны 

Содержание учебного материала 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 

и в очаге биологического поражения 

Способы защиты населения от оружия массового поражения; порядок и правила ока-

зания первой помощи пострадавшим. 

1 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка норма-

тивов по надеванию противогаза и ОЗК. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Правила поведения и действия людей в зонах радиоак-

тивного, химического заражения и в очаге биологического поражения» 
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Тема 1.3. Защита 

населения и 

территорий при сти-

хийных бедствиях, 

при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, произ-

водственных объек-

тах 

Содержание учебного материала 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производ-

ственных объектах 

1 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании сред-

ствами пожаротушения 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Защита населения и территорий при авариях (катастро-

фах) на транспорте, производственных объектах» 

 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпи-

демии 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 

при неблагоприятной социальной обстановке 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения ве-

роятности их реализации; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Обеспечение безопасности при нахождении на террито-

рии ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке» 

1 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  
 

Тема 2.1. Основы ме-

дицинских знаний. 

Здоровый образ жиз-

ни и его составляю-

щие 

Содержание учебного материала 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных ценностей 

человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедея-

тельность человека. Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим 

дня. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными 

веществами. 

 

ОК 01-04 ОК 06-07 

ОК 09 

 



7 

 

 

 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская по-

мощь при ранениях. 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной де-

ятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; порядок 

и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

4 
 

  

 

В том числе практических и лабораторных занятий  
 

 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 

прижатия артерий 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конеч-

ности 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённо-

го 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка 

на тренажёре непрямого массажа сердца 

14 

 

  

  

  

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка доклада на тему «Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разруша-

ющие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупо-

требления психо-активными веществами» 

 

 

Раздел 3. Основы военной службы  
 

Тема 3.1. Основы 
Содержание учебного материала 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасно-

стей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в систе-

ме обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных 

сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России Проявление тер-

роризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

 
ОК 01-04 
ОК 06-07 

ОК 09 
обороны 

 

государства. Военная 

доктрина Российской 

Федерации 

10 
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Террористические организации. 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения по-

лучаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

14 
 

  

   
 

В том числе практических и лабораторных занятий  
 

 

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих 

и населения от чрезвычайных ситуаций 

24 

 

 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

 

 

Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 
 

 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 
 

 

Построение и отработка движения походным строем 
 

 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 
 

Промежуточная аттестация 2 
 

Всего: 84 
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3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

Основная учебная литература 

1. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. 

Л. Яблочников. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 132 c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. — 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для обучающихся всех направ-

лений подготовки / составители А. Ю. Игнатова, Ю. В. Аносова. — Кемерово: Кузбасский 

государственный технический университет имени Т.Ф. Горбачева, 2023. — 102 c. — ISBN 

978-5-00137-404-6. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/135095.html 

3. Симакова, Н. Н. Безопасность жизнедеятельности: практикум / Н. Н. Симакова, Л. 

П. Власова, Т. В. Колбасенко. — Новосибирск: Сибирский государственный университет 

телекоммуникаций и информатики, 2022. — 66 c. — Текст: электронный // Цифровой обра-

зовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/125261.html 

 

 

Дополнительная учебная литература 

4. Безопасность жизнедеятельности: практикум / Д. О. Литвинов, Н. А. Литвинова, 

В. И. Усольцев, А. И. Усольцев; под редакцией В. И. Усольцева. — Москва: Ай Пи Ар Ме-

диа, 2024. — 83 c. — ISBN 978-5-4497-2885-2. — Текст: электронный // Цифровой образо-

вательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/138470.html 

5. Хамидуллин, Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Р. Я. Хамидуллин, 

И. В. Никитин. — Москва: Университет «Синергия», 2020. — 138 c. — ISBN 978-5-4257-

0483-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/156709.html 

6. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Т. Соколов. 

— 4-е изд. — Москва: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 

Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-2444-1. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/133924.html 

 

 

Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению про-

граммы среднего профессионального образования 

3.1. Колледж располагает материально-технической базой, соответствующей действующим 

противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов дисци-

плинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской 

работ обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой среднего профессионального образования, оснащенные обо-

рудованием и техническими средствами обучения, состав которых определяется в рабочих 

программах дисциплин (модулей). 

В Колледже имеются специализированные аудитории для проведения занятий по 

информационным технологиям. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа к элек-

тронной информационно-образовательной среде Колледжа. 

 

Электронная информационно-образовательная среда Колледжа включает: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html
https://www.iprbookshop.ru/135095.html
https://www.iprbookshop.ru/125261.html
https://www.iprbookshop.ru/138470.html
https://www.iprbookshop.ru/156709.html
https://www.iprbookshop.ru/133924.html
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1. Официальный сайт (https://www.iile.ru/) 

2. Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 

10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

3. Программы для ЭВМ. Система дистанционного обучения «Mirapolis» - Лицензионный 

договор №107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору 

№107/06/24-к от 27.06.2024, срок действия с 02.07.2025 по 01.07.2026 г.) 

https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

4. Программа для ЭВМ. Виртуальная комната «Mirapolis» - Лицензионный договор 

№107/06/24-к от 27.06.2024 (Спецификация к Лицензионному договору №107/06/24-к от 

27.06.2024, срок действия с 02.07.2025 по 01.07.2026 г.) https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/ 

5. Система тестирования INDIGO лицензионное соглашение (Договор от 07.11.2018 г. №Д-

54792, дополнительное соглашение № Д-5479/6 о пролонгации договора до 01.06.2026г.) 

http://212.48.35.211:85/ 

 

3.2. Колледж обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свободно распростра-

няемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства (состав 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению при 

необходимости). 

 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного про-

изводства: 

1. Операционная система «Атлант» - Atlant Academ от 24.01.2024 г. (бессрочно) 

2. Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Расширенный Russian Edition договор-оферта № Tr000941765 от 16.10.2025 г.  

 

3.3. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным профессиональ-

ным базам данных и информационным справочным системам, состав которых определяется 

в рабочих программах дисциплин (модулей) и обновляется при необходимости, но не реже 

одного раз в год. 

 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справоч-

ных систем: 

1. Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - Договор №МИ-ВИП-

79717-56/2022 (бессрочно) 

2. Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2024 г. 

№11652/24С (срок действия до 31.08.2027 г.) https://www.iprbookshop.ru/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC IN-

DEX № SIO -3079/2026 от 30.01.2026 г. (срок действия до 29.01.2027г.) 

https://elibrary.ru 

 

3.4. Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены электронными образова-

тельными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 

 

 

 

 

 

https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
https://impe.lms.mirapolis.ru/mira/
http://212.48.35.211:85/
https://www.iprbookshop.ru/


11 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: принципы 

обеспечения устойчивости объек-

тов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки по-

следствий при техногенных чрез-

вычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в  условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероят-

ности их реализации; основы во-

енной службы и обороны государ-

ства; задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; ме-

ры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; основные 

виды вооружения, военной техни-

ки и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (осна-

щении) воинских подразделений, в 

которых имеютсявоенно-учетные 

специальности, родственные спе-

циальностям СПО; область приме-

нения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой  помощи 

пострадавшим. 

Знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития собы-

тий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

Национальной безопасности Рос-

сии; 

Основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероят-

ности их реализации; основ воен-

ной службы и обороны государ-

ства; задач и основных мероприя-

тий гражданской обороны; спосо-

бов защиты населения от оружия 

массового поражения; меры по-

жарной безопасности и правила 

безопасного поведения при  пожа-

рах; 

организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на неё в добровольном 

порядке; основных видов воору-

жения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (осна-

щении) воинских 

подразделений, в которых имеют-

ся военно-учетные 

специальности, родственные спе-

циальностям СПО; областиприме-

нения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; порядка и правил 

оказания первой помощи постра-

давшим. 

Промежуточная аттестация в фор-

ме дифференцированного зачета. 

Текущий контроль: 

- письменного/устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, учебных 

исследований и т.д.) 
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