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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины является формирование совокупности профессиональных 

компетенций обучающегося как способности и готовности продуктивно решать 

профессиональные задачи психолога на основе усвоенных теоретических и прикладных знаний, 

умений в сфере возрастной физиологии и гигиены. 

Задачи, решаемые в ходе освоения программы дисциплины: 

- сформировать систему знаний по теоретическим и прикладным основам возрастной 

физиологии и гигиены;  

- сформировать умения и навыки применять освоенные теоретические и прикладные 

знания, умения по возрастной физиологии и гигиены для решения профессиональных задач;   

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере актуальных 

проблем теории и практики возрастной физиологии и гигиены. 

 
РАЗДЕЛ 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

ИУК-1.1. Знает теоретические основы осуществления поиска, критического 

анализа и синтеза информации, применения системного подхода для решения 

поставленных задач 

ИУК-1.2. Умеет осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач; 

анализировать проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и 

связи между ними 

ИУК-1.3. Владеет навыками осуществления поиска, критического 

анализа и синтеза информации, применения системного подхода для решения 

поставленных задач; критической оценки надежности источников 

информации; владеет опытом практических действий в области системного 

анализа проблемных ситуаций различного генезиса 

ПК-11 

 

Способен выявлять 

необходимость 

рекомендовать 

гражданину 

обратиться на 

консультацию к 

врачу-психиатру 

Знать:  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

профессиональную деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Требования, предъявляемые к условиям и особенностям проведения 

консультативной беседы 

Факторы, условия возникновения, виды и негативные последствия 

психологических травм 

Уметь: 

Применять методы обработки информации, полученной в ходе 

подготовки к психологическому обследованию 

Выявлять у гражданина признаки трудной жизненной ситуации, угрозы 

жизни и здоровью 

Владеть: 

Навыками использования методов наблюдения, собеседования, 

письменного опроса, анкетирования, изучения документов, дискуссии 

по проблематике для экспресс-анализа ситуации и определения 

направлений работы психолога-консультанта 

Навыками анализа результатов психологического обследования 

Навыками применения в работе необходимых компьютерных 

программ, информационно-коммуникационных технологий, систем 

онлайн-консультирования 

Навыками ведения документации и служебной переписки в 

соответствии с требованиями локальных нормативных актов 

ПК-12 Способен выявлять 

необходимость 

рекомендовать 

гражданину 

обратиться в органы 

социальной защиты 

Знать:  

Гражданское, семейное, трудовое, административное право в объеме, 

необходимом для профессиональной деятельности 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

профессиональную деятельность в сфере психологического 

консультирования 



Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

населения или в 

правоохранительные 

органы 

Основные понятия и положения общей психологии и психологии 

личности, возрастной психологии и психологии развития 

Основные понятия и положения социальной психологии 

Основные понятия и положения психодиагностики 

Основные понятия и положения психологии семьи и семейных 

отношений, психологические проблемы современной семьи 

Требования, предъявляемые к условиям и особенностям проведения 

консультативной беседы 

Факторы, условия возникновения, виды и негативные последствия 

психологических травм 

Уметь: 

Применять методы обработки информации, полученной в ходе 

подготовки к психологическому обследованию 

Выявлять причины для направления граждан, обратившихся за 

консультационной психологической помощью, к смежным 

специалистам 

Выявлять у гражданина признаки трудной жизненной ситуации, угрозы 

жизни и здоровью 

Владеть: 

Навыками анализа результатов психологического обследования 

Навыками использования методов наблюдения, собеседования, 

письменного опроса, анкетирования, изучения документов, дискуссии 

по проблематике для экспресс-анализа ситуации и определения 

направлений работы психолога-консультанта 

Навыками применения в работе необходимых компьютерных 

программ, информационно-коммуникационных технологий, систем 

онлайн-консультирования 

Навыками ведения документации и служебной переписки в 

соответствии с требованиями локальных нормативных актов 

ПК-23 Способен оказывать 

консультационную 

психологическую 

помощь гражданам, 

переживающим 

психологический 

кризис и дистресс 

Знать:  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

профессиональную деятельность в сфере психологического 

консультирования 

Теория процесса психологического консультирования и методы 

психологического консультирования 

Требования, предъявляемые к условиям и особенностям проведения 

консультативной беседы 

Приемы индивидуального, группового, семейного психологического 

консультирования и специфику их применения 

Методы профилактики профессионального выгорания, 

предотвращения возникновения стресса 

Условия возникновения, виды и негативные последствия 

психологических травм 

Виды ограничений к применению методов психологического 

консультирования 

Уметь: 

Обучать навыкам психологической саморегуляции психических 

состояний 

Обучать поведению, предотвращающему возникновение стресса 

Соблюдать конфиденциальность в отношении полученной информации 

Применять методы саморегуляции психических состояний для 

преодоления дистресса 

Владеть: 

Навыками ведения документации и служебной переписки в 

соответствии с требованиями локальных нормативных актов 
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Раздел 3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Возрастная физиология и гигиена» изучается в 2 семестре, относится к Блоку 

Б.1 «Дисциплины (модули)», «Часть, формируемая участниками образовательных отношений».  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е.  

 

Раздел 4. Объем (трудоемкость) дисциплины (общая, по видам учебной работы, видам 

промежуточной аттестации) 

 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной нагрузки 

 

РАЗДЕЛ 4. ОБЪЕМ (ТРУДОЕМКОСТЬ) ДИСЦИПЛИНЫ 

(ОБЩАЯ, ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ, ВИДАМ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 

Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы 

 

на очной форме обучения 

 

Семестр 2 

з.е. 
Ито

го 

Ле

кц

ии 

Лабо

рато

рные 

занят

ия 

Практ

ически

е 

заняти

я 

Семи

нары 

Курсов

ое 

проекти

рование 

Самосто

ятельная 

работа 

под 

руковод

ством 

препода

вателя 

Самосто

ятельная 

работа 

Теку

щий 

контр

оль 

Контроль, 

промежуто

чная 

аттестация 

2 72 20  28    22 

4 2 

Зачет с 

оценкой 

 

 

на очно-заочной форме обучения 

Семестр 2 

з.е. 
Ито

го 

Ле

кц

ии 

Лабо

рато

рные 

занят

ия 

Практ

ически

е 

заняти

я 

Семи

нары 

Курсов

ое 

проекти

рование 

Самосто

ятельная 

работа 

под 

руковод

ством 

препода

вателя 

Самосто

ятельная 

работа 

Теку

щий 

контр

оль 

Контроль, 

промежуто

чная 

аттестация 

2 72 20  28    22 

4 2 

Зачет с 

оценкой 
 

Тематический план дисциплины 
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очная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 
Часы 

СР на 

подгот

овку 

кур.р. 

Иная 

СР 

Конт

роль 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

Занятия 

семинарского 

типа 

Контак

тная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.р 

Прак. 

/сем. 

2 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Общие 

закономерности роста и 

развития организма 

10 - 12 - - 12 - 34 

Тема 1.1. Соотношение 

процессов роста и развития 

организма 

4 - 6 - - 6 - 16 

Тема 1.2. Морфо -

функциональные и возрастные 

особенности развития систем 

организма 

6 - 6 - - 6 - 18 

РАЗДЕЛ 2. Гигиенические 

требования к организации 

учебно-воспитательного 

процесса 

10 - 12 - - 12 - 34 

Тема 2.1. Гигиена с целью 

профилактики заболеваний. 

Психофизиология организации 

учебного процесса. 

4 - 6 - - 6 - 16 

Тема 2.2 Охрана здоровья 

подрастающего поколения  
6 - 6 - - 6 - 18 

Зачет с оценкой  - - - - - - 4 4 

Итого за 2 семестр 20 - 24 - - 24 4 72 

 
очно-заочная форма обучения 

Разделы / Темы 

Контактная работа 
Часы 

СР на 

подгот

овку 

кур.р. 

Иная 

СР 

Конт

роль 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

Занятия 

семинарского 

типа 

Контак

тная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.р 

Прак. 

/сем. 

2 семестр 

РАЗДЕЛ 1. Общие 

закономерности роста и 

развития организма 

10 - 12 - - 12 - 34 

Тема 1.1. Соотношение 

процессов роста и развития 

организма 

4 - 6 - - 6 - 16 

Тема 1.2. Морфо -

функциональные и возрастные 

особенности развития систем 

организма 

6 - 6 - - 6 - 18 

РАЗДЕЛ 2. Гигиенические 

требования к организации 

учебно-воспитательного 

процесса 

10 - 12 - - 12 - 34 
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Разделы / Темы 

Контактная работа 
Часы 

СР на 

подгот

овку 

кур.р. 

Иная 

СР 

Конт

роль 

Всего 

часов 

Занятия 

лекцион

ного 

типа 

Занятия 

семинарского 

типа 

Контак

тная 

работа 

по 

кур.р 
Лаб.р 

Прак. 

/сем. 

Тема 2.1. Гигиена с целью 

профилактики заболеваний. 

Психофизиология организации 

учебного процесса. 

4 - 6 - - 6 - 16 

Тема 2.2 Охрана здоровья 

подрастающего поколения  
6 - 6 - - 6 - 18 

Зачет с оценкой  - - - - - - 4 4 

Итого за 2 семестр 20 - 24 - - 24 4 72 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание темы 

РАЗДЕЛ 1. Общие закономерности роста и развития организма 

1 Тема 1.1.  

Соотношение 

процессов 

роста и 

развития 

организма 

Предмет и содержание курса. Взаимосвязь возрастной анатомии, 

физиологии и гигиены с другими науками. Развитие анатомии и 

физиологии и их части, посвященной развитию детей и подростков. 

Единство организма и среды, формы и функции, социального и 

биологического в эволюционном и индивидуальном развитии организма 

человека. Системный принцип организации физиологических функций в 

онтогенезе. Закономерности онтогенетического развития. Соотношение 

процессов роста и развития организма. Определение понятий. Общие 

закономерности роста, развития: непрерывность, гетерохронность, 

системогенез, биологическая надежность. Нейрогуморальная регуляция 

функций организма. Гомеостаз и определяющие его факторы. 

Возрастная периодизация. Календарный и биологический возраст, их 

соотношение, критерии определения биологического возраста на разных 

этапах онтогенеза. Морфологические критерии биологического возраста 

на разных этапах онтогенеза. Роль среды и наследственности. Фенотип и 

генотип. Особенности овогенеза и сперматогенеза. Наследственные 

болезни и пороки развития. Факторы внешней среды, 

воздействующие на организм в процессе его жизнедеятельности, 
роста и развития. Мутация. Мутагенные факторы. Основные показатели 

развития ребенка. Основные методики, применяемые в возрастной 

физиологии. Понятие акселерации и ретардации и факторы их 

определяющие. Комплексная диагностика уровня функционального 

развития ребенка. Виды систем регуляции в организме. Принципы 

регуляции функций. Сравнительный анализ нервной и гуморальной 

регуляции. Взаимосвязь нервной и гуморальной регуляции функций. 

Гормоны как факторы гуморальной регуляции функций организма. Роль 

гормонов в осуществлении общего адаптационного синдрома при 

действии стрессовых факторов. Важнейшие железы внутренней секреции. 

Гипо- и гипер-функция. Влияние желез внутренней секреции на рост, 

развитие, формирование поведенческих реакций детей, физическое и 

психическое развитие. Гормоны и половое созревание. 

2 Тема 1.2. Морфо -

функциональные 

и возрастные 

особенности 

развития систем 

организма 

Значение нервной системы. Основные этапы ее развития. Строение и 

функции нервной системы. Возбудимость и проводимость. Онтогенез и 

морфофункциональная характеристика спинного мозга, отделов 

стволовой части головного мозга, ретикулярной формации, полушарий 

головного мозга. Вегетативная нервная система. 
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Морфофункциональная организация коры больших полушарий. Ее 

роль в организации ответной реакции организма. Рефлекс как основной 

акт нервной деятельности. Механизм образования условных рефлексов у 

детей и подростков. Динамический стереотип – основа воспитания 

навыков, режима дня. Нервный центр. Возбуждение и торможение, их 

взаимодействие и совершенствование в онтогенезе. 

Интегративные процессы в центральной нервной системе, как основа 

психических функций. Системная организация процесса восприятия. 

Нейрофизиологические механизмы внимания. Структурно-

функциональная организация внимания. 

Системная организация речевой деятельности. Развитие механизмов 

речи. Рефлекторный характер речевой деятельности. Сигнальные 

системы действительности. Взаимодействие I и II сигнальных систем. 

Особенности развития их у детей. 

Анализ и синтез речевых сигналов как основа процесса мышления. 

Физиологические основы памяти. Понятие о доминанте. Эмоции как 

компонент целостных поведенческих реакций. Физиологические основы 

и биологическая роль эмоций. Влияние эмоциональных состояний на 

обучение и память. 

Роль анализаторов в познании мира. Общий план строения 

анализаторов. Восприятие как результат работы сенсорных систем. 

Принципы восприятия. Функциональное созревание сенсорных систем. 

Возрастные нарушения  сенсорных  систем,  профилактика  их  

нарушений.  Аналитико-синтетическая деятельность коры больших 

полушарий. 

Значение опорно-двигательного аппарата. Строение и возрастные  

особенности скелета. Строение и возрастные особенности скелетной 

мускулатуры. Формирование двигательных навыков. Осанка. Причины, 

признаки и профилактика нарушений осанки. Плоскостопие. Структура и 

функции аппарата движения. Работа, утомление мышц. Влияние 

мышечной работы на растущий организм ребенка. Возрастные 

изменения аппарата движения. Профилактика нарушений аппарата 

движений. Развитие двигательной активности и координации движений. 

Роль движений в развитии детей. 

Состав, функции крови и ее возрастные особенности у детей. Значение 

крово- и лимфообращения. Причины, признаки и профилактика анемиии. 

Свертывание крови. Группы крови. Возрастные изменения защитных 

свойств организма. Формирование иммунных реакций в процессе 

развития ребенка. Морфофункциональная характеристика сердечно-

сосудистой системы. Особенности созревания сердечно - сосудистой 

системы на разных этапах онтогенеза. Систолический и минутный объем 

сердца у детей разного возраста. Резервные силы сердца, их увеличение с 

возрастом. Возрастные изменения величины кровяного давления. 

Рефлекторные реакции сердечно-сосудистой системы у детей разного 

возраста. 

Значение дыхания. Особенности дыхания детей. Дыхательные 

движения. Возрастные изменения частоты и глубины дыхательных 

движений, жизненной емкости легких. Изменения газообмена с 

возрастом, связанные с особенностями регуляции щелочно- кислотного 

равновесия у детей. Особенности возбудимости дыхательного центра у 

детей, его чувствительность к избытку углекислого газа и недостатку 

кислорода.  

Значение пищеварения. Возрастные особенности органов 

пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Возрастные особенности 

обмена веществ и энергии. Обмен белков, жиров, углеводов, 

минеральных веществ и воды. Понятие об обмене энергии. Формы 

обмена энергией. Продукция энергии в клетке. Энергетическая 
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стоимость процессов роста и развития. Возрастная динамика основного 

обмена. Обмен покоя у детей школьного возраста. Понятие 

терморегуляции. Возрастное изменение механизмов терморегуляции. 

 

РАЗДЕЛ 2. Гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса 

3 Тема 2.1.  

Гигиена с целью 

профилактики 

заболеваний. 

Психофизиология 

организации 

учебного 

процесса.  

Паранатальная психофизиология – новое направление, описывающее 

взаимодействие мозговых и психических процессов в различные периодах 

пре-, интра - постнатального онтогенеза. Особенности развития человека 

в раннем онтогенезе. Беременность, её распознавание. Сомнительные и 

вероятные признаки беременности. Фазы беременности. Функциональные 

изменения в организме беременной женщины. Плацента, функции, виды. 

Роды, стадии родов. Влияние функционального состояния матери на 

развитие плода. Психофизиологическая готовность к материнству. 

Перинатальной период развития. Возможности сенсорного развития во 

внутриутробном периоде. Морфофункциональные изменения в 

центральной нервной системе в постнатальный период. Критические 

периоды постнатального развития. Физиологические обоснования 

наличия критических периодов. Рано- и поздно- созревающие мальчики и 

девочки. Медицинские критерии готовности детей к обучению в школе. 

Определение уровня физического развития, определение биологического 

возраста. Комплексная диагностика уровня функционального развития 

ребенка. Факторы, определяющие готовность детей к школе: зрительно-

пространственное восприятие, зрительно-моторные координации, слухо-

моторные координации, развитие мелкой моторики кисти, 

интеллектуальное развитие, развитие внимания, развитие памяти и объема 

внимания. Речевое развитие ребенка как фактор, определяющий его 

готовность к обучению. Мотивы поведения, личностное развитие и 

социальный фактор развития. Понятие адаптации детей к школе. 

Физиологические и психологические аспекты адаптации детей к школе. 

Критические периоды обучения детей в школе. Гигиена зрительной и 

слуховой сенсорной системы. Значение гигиены занятий в детском саду 

и школе, с учётом возрастных анатомо-физиологических особенностей 

сенсорных систем. Гигиенические требования к воздушной среде учебных 

помещений. Воспитание правильного дыхания у детей. Нормы питания 

для детей разного возраста. Гигиенические требования к оборудованию 

школ и к организации труда учащихся. Профилактика заболеваний кожи 

детей и взрослых. Профилактика нарушений опорно-двигательного 

аппарата у детей, подростков, юношества, взрослых. 

4 Тема 2.2 

Охрана здоровья  

подрастающего 

поколения 

Охрана здоровья подрастающего поколения в России в конце XIX- 

начале XXI веков. Возрастная анатомия, физиология, как практическая 

отрасль биологии, психологии, педагогики и её основное значение на 

современном этапе. Эмоции, их биологическая роль. Эмоции и стресс. 

Потребности, мотивации и цели личности. Физиология сна. Понятие 

школьных трудностей и их причины. Лево- и праворукие дети. 

Тревожные дети. Дети с гиперактивностью (минимальная мозговая 

дисфункция). Медико-гигиенические и возрастные аспекты школьной 

неуспеваемости. Особенности развития леворуких детей. Особенности 

развития и обучения детей с ОВЗ. Этапы развития школьно-санитарного 

надзора. Показатели состояния здоровья детского населения. Группы 

здоровья. Влияние состояния здоровья школьников на их 

работоспособность. Влияние условий обучения и воспитания на состояние 

здоровья учащихся. Понятие об утомлении. Переутомление. Профилактика 

переутомления. Стресс, особенности последствий у детей. Проявление 

утомления в детском возрасте. Физическая и умственная 

работоспособность. Отдых, значение активного отдыха. Возрастные 
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уровни показателей умственной работоспособности. Фазы 

работоспособности. Физиолого-гигиенические нормативы общей учебной 

нагрузки. Гигиенические требования к построению расписания. Режим дня, 

его отдельные элементы и их значение. Факторы риска для здоровья 

современных детей и подростков.  

 
Занятия семинарского типа 

(Практические занятия) 

 

Общие рекомендации по подготовке к практическим занятиям. При подготовке к работе 

во время проведения занятий семинарского типа следует обратить внимание на следующие 

моменты: на процесс предварительной подготовки, на работу во время занятия, обработку 

полученных результатов, исправление полученных замечаний. Предварительная подготовка к 

учебному занятию семинарского типа заключается в изучении теоретического материала в 

отведенное для самостоятельной работы время, ознакомление с инструктивными материалами с 

целью осознания задач занятия. Работа во время проведения занятия семинарского типа включает 

несколько моментов: а) консультирование обучающихся преподавателями с целью 

предоставления исчерпывающей информации, необходимой для самостоятельного выполнения 

предложенных преподавателем задач, б) самостоятельное выполнение заданий согласно 

обозначенной учебной программой тематики. 
 

2 семестр 
 

Тема № 1.1. Соотношение процессов роста и развития организма 

Семинары 1-3 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Взаимосвязь возрастной анатомии, физиологии и гигиены с другими науками. Развитие анатомии 

и физиологии и их части, посвященной развитию детей и подростков.  

2. Единство организма и среды, формы и функции, социального и биологического в эволюционном 

и индивидуальном развитии организма человека. Системный принцип организации 

физиологических  функций  в  онтогенезе.  

3 .  Закономерности онтогенетического развития. Соотношение процессов роста и развития 

организма. Определение понятий.  

4. Общие закономерности роста, развития: непрерывность, гетерохронность, системогенез, 

биологическая надежность. 

5 .  Нейрогуморальная регуляция функций организма. Гомеостаз и определяющие его факторы.  

6. Возрастная периодизация. Календарный и биологический возраст, их соотношение, критерии 

определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза.  

7 .  Морфологические критерии биологического возраста на разных этапах онтогенеза. Роль среды и 

наследственности. Фенотип и генотип. Особенности овогенеза и сперматогенеза.  

8 .  Наследственные болезни и пороки развития.  

9 .  Факторы внешней среды, воздействующие на организм в процессе его жизнедеятельности, роста 

и развития.  

10. Мутация. Мутагенные факторы. 

11. Основные показатели развития ребенка.  

12. Основные методики, применяемые в возрастной физиологии. 

13. Понятие акселерации и ретардации и факторы их определяющие. 

14. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка.  

15. Виды систем регуляции в организме. Принципы регуляции функций. Сравнительный анализ 

нервной и гуморальной регуляции. Взаимосвязь нервной и гуморальной регуляции функций.  

16. Гормоны как факторы гуморальной регуляции функций организма. Роль гормонов в 

осуществлении общего адаптационного синдрома при действии стрессовых факторов. 

17. Важнейшие железы внутренней секреции. Гипо- и гипер-функция. 

18. Влияние желез внутренней секреции на рост, развитие, формирование поведенческих реакций 

детей, физическое и психическое развитие. 
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19. Гормоны и половое созревание. 
 

 

Тема № 1.2. Морфофункциональные и возрастные особенности развития систем организма 

Семинары 4-6 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение нервной системы. Основные этапы ее развития. Строение и функции нервной системы. 

Возбудимость и проводимость. Вегетативная нервная система. 

2. Рефлекс как основной акт нервной деятельности. Механизм образования условных рефлексов у 

детей и подростков. Динамический стереотип – основа воспитания навыков, режима дня. 

3. Интегративные процессы в центральной нервной системе, как основа психических функций. 

Системная организация процесса восприятия. Нейрофизиологические механизмы внимания. 

Структурно-функциональная организация внимания. 

4. Системная организация речевой деятельности. Развитие механизмов речи. Рефлекторный 

характер речевой деятельности. Сигнальные системы действительности. Взаимодействие I и II 

сигнальных систем. Особенности развития их у детей. Анализ и синтез речевых сигналов как 

основа процесса мышления. 

5 .  Физиологические основы памяти. Понятие о доминанте.  

6. Эмоции как компонент целостных поведенческих реакций. Физиологические основы и 

биологическая роль эмоций. Влияние эмоциональных состояний на обучение и память. 

7. Функциональное созревание сенсорных систем. Возрастные нарушения  сенсорных  систем,  

профилактика  их  нарушений.  Аналитико-синтетическая деятельность коры больших полушарий. 

8. Значение опорно-двигательного аппарата. Строение и возрастные  особенности скелета. Строение 

и возрастные особенности скелетной мускулатуры.  

9. Формирование двигательных навыков. Осанка. Причины, признаки и профилактика нарушений 

осанки.  Плоскостопие. Структура и функции аппарата движения. Работа, утомление мышц. 

Влияние мышечной работы на растущий организм ребенка. Возрастные изменения аппарата 

движения. Развитие двигательной активности и координации движений. Роль движений в 

развитии детей. 

10. Состав, функции крови и ее возрастные особенности у детей. Значение крово- и 

лимфообращения. Причины, признаки и профилактика анемиии. Свертывание крови. Группы 

крови.  

11. Возрастные изменения защитных свойств организма. Формирование иммунных реакций в 

процессе развития ребенка.  

12. Морфофункциональная характеристика сердечно-сосудистой системы. Особенности созревания 

сердечно-сосудистой системы на разных этапах онтогенеза. Систолический и минутный объем 

сердца у детей разного возраста. Резервные силы сердца, их увеличение с возрастом. Возрастные 

изменения величины кровяного давления. Рефлекторные реакции сердечно-сосудистой системы у 

детей разного возраста. 

1 3 .  Значение дыхания. Особенности дыхания детей. Дыхательные движения. Возрастные 

изменения частоты и глубины дыхательных движений, жизненной емкости легких. Изменения 

газообмена с возрастом, связанные с особенностями регуляции щелочно-кислотного равновесия у 

детей. Особенности возбудимости дыхательного центра у детей, его чувствительность к избытку 

углекислого газа и недостатку кислорода.  

1 4 .  Значение пищеварения. Возрастные особенности органов пищеварения. Роль ферментов 

в пищеварении. Возрастные особенности обмена веществ и энергии. Обмен белков, жиров, 

углеводов, минеральных веществ и воды.  

1 5 .  Понятие об обмене энергии. Формы обмена энергией. Продукция энергии в клетке. 

Энергетическая стоимость процессов роста и развития. Возрастная динамика основного обмена. 

Обмен покоя у детей школьного возраста.  
16. Понятие терморегуляции. Возрастное изменение механизмов терморегуляции. 

Тема № 2.1. Гигиена с целью профилактики заболеваний. Психофизиология организации 

учебного процесса. 
Семинары 7-9 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Паранатальная психофизиология – новое направление, описывающее взаимодействие мозговых 

и психических процессов в различные периодах пре-, интра - постнатального онтогенеза. 

Особенности развития человека в раннем онтогенезе.  

2. Влияние функционального состояния матери на развитие плода. Психофизиологическая 

готовность к материнству. Перинатальной период развития. Возможности сенсорного развития 
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во внутриутробном периоде. Морфофункциональные изменения в центральной нервной системе 

в постнатальный период.  

3. Критические периоды постнатального развития. Физиологические обоснования наличия 

критических периодов.  

4. Рано- и поздно- созревающие мальчики и девочки.  

5. Медицинские критерии готовности детей к обучению в школе. Определение уровня физического 

развития, определение биологического возраста. Комплексная диагностика уровня 

функционального развития ребенка. Факторы, определяющие готовность детей к школе.  

6. Речевое развитие ребенка как фактор, определяющий его готовность к обучению.  

7. Мотивы поведения, личностное развитие и социальный фактор развития.  

8. Понятие адаптации детей к школе. Физиологические и психологические аспекты адаптации детей 

к школе.  

9. Критические периоды обучения детей в школе. 

10. Гигиена зрительной и слуховой сенсорной системы.  

11. Значение гигиены занятий в детском саду и школе, с учётом возрастных анатомо-

физиологических особенностей сенсорных систем. Гигиенические требования к воздушной среде 

учебных помещений. Воспитание правильного дыхания у детей. Нормы питания для детей 

разного возраста.  

12. Гигиенические требования к оборудованию школ и к организации труда учащихся.  

13. Профилактика заболеваний кожи детей и взрослых. 
14. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей, подростков, юношества, 

взрослых. 
 

 

Тема № 2.2. Охрана здоровья подрастающего поколения 
Семинары 10-12 (6 ч) 

Вопросы для обсуждения: 

1. Охрана здоровья подрастающего поколения в России в конце XIX- начале XXI веков.  

2. Возрастная анатомия, физиология, как практическая отрасль биологии, психологии, педагогики 

и её основное значение на современном этапе. Эмоции, их биологическая роль. Эмоции и стресс. 

Профилактика стрессовых состояний у детей и подростков. 

3. Физиология сна.  

4 .  Понятие школьных трудностей и их причины.  

5 .  Лево- и праворукие дети. Особенности развития леворуких детей. 

6 .  Тревожные дети.  

7 .  Дети с гиперактивностью (минимальная мозговая дисфункция).  

8. Медико-гигиенические и возрастные аспекты школьной неуспеваемости. Особенности развития 

и обучения детей с ОВЗ.  

9. Этапы развития школьно-санитарного надзора.  

10. Факторы риска для здоровья современных детей и подростков. 

 

Раздел 5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине 

 

Наряду с чтением лекций и проведением семинарских занятий неотъемлемым элементом 

учебного процесса является самостоятельная работа. При самостоятельной работе достигается 

конкретное усвоение учебного материала, развиваются теоретические способности, столь важные 

для успешной подготовки и защиты выпускной работы бакалавра. Формы самостоятельной 

работы обучаемых могут быть разнообразными. Самостоятельная работа включает: изучение 

литературы, веб-ресурсов, оценку, обсуждение и рецензирование публикуемых статей; ответы на 

контрольные вопросы; решение задач; самотестирование. Выполнение всех видов 

самостоятельной работы увязывается с изучением конкретных тем. 

 

Самостоятельная работа 

 

Наименование разделов, тем 
Виды занятий для самостоятельной работы 
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РАЗДЕЛ 1. Общие закономерности 

роста и развития организма 
Тема 1.1.  

Соотношение процессов роста и 

развития организма 

Тема 1.2. 

Морфофункциональные и возрастные 

особенности развития систем организма 

- усвоение изучаемого материала по 

рекомендуемой учебной, учебно- методической и 

научной литературе и/или по конспекту лекции; 

- выполнение устных упражнений; 

- выполнение письменных упражнений и 

практических работ; 

- выполнение творческих работ; 

- участие в проведении научных экспериментов, 

исследований; 

- выполнение лабораторных работ; 

- работа в помещениях, оснащенных 

специальным лабораторным и иным 

оборудованием, компьютерами и иным 

оборудованием; 

- подготовка рефератов (докладов), эссе, статей, 

тематических сообщений и выступлений, 

альбомов, схем, таблиц, слайдов, выполнение иных 

практических заданий; 
 

РАЗДЕЛ 2. Гигиенические требования 

к организации учебно-

воспитательного процесса  
Тема 2.1.  

Гигиена с целью профилактики 

заболеваний. Психофизиология 

организации учебного процесса. 

Тема 2.2 

Охрана здоровья подрастающего 

поколения 

самостоятельное выполнение программ, 

направленных на реализацию здорового образа 

жизни, улучшение показателей функционального 

состояния организма, развитие и 

совершенствование физических качеств, овладение 

двигательными навыками; 

- выполнение комплексов упражнений для 

развития основных физических качеств, 

обеспечивающих ведение здорового образа жизни; 

- выполнение курсовой работы; 

- выполнение выпускной квалификационной 

работы. 

 

Практикум 

Практические задания 

1. Оценка физического развития методом сигмальных отклонений. 
2. Оценка физического развития методом соматоскопии. 

3. Измерение артериального давления. Реакция сердечно-сосудистой системы на 

дозированную физическую нагрузку. 

4. Определение жизненной емкости легких (спирометрия). Функциональные пробы с 

задержкой дыхания. 

5. Оценка физической работоспособности человека по показателю максимального 

потребления кислорода. 

6. Оценка типологических свойств и особенностей темперамента студентов. 

7. Определение формулы темперамента. 

8. Исследование умственной работоспособности. 

9. Энергетический баланс и гигиеническая оценка пищевого рациона. 

 

5.1. Примерная тематика эссе1 

1. Физическое развитие как уникальный показатель индивидуального здоровья человека. Размеры 

и форма тела. 

2. Закономерности роста и развития детского организма. 

3. Пренатальное развитие. Эмбриогенез. Плодный период. 

                                                 
1 Перечень тем не является исчерпывающим. Обучающийся может выбрать иную тему по согласованию с 

преподавателем. 
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4. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. 

5. Постнатальное развитие. Период новорожденности. Грудной возраст. 

6. Особенности развития ребенка в периоде первого детства. Возраст «кризиса 7 лет». 

7. Характеристика особенностей морфофункционального развития детей в возрасте второго 

детства. 

8. Возрастные особенности взаимоотношения структуры и функции в подростковом периоде 

онтогенеза. 

9. Показатели и стандарты (нормативы) физического развития. 

10. Возрастные изменения общего плана строения тела. 

11. Морфологические критерии биологического возраста. Телосложение и конституция. 

12. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. Рост и развитие 

костей в онтогенезе. 

13. Развитие моторной функции с возрастом и под влиянием внешней среды. Мышцы и связки. 

Возрастные этапы и закономерности развития мышечной деятельности. 

14. Отклонения физического развития, их значение для здоровья. 

15. Состояние здоровья современных детей и подростков. 

 

5.2. Примерный перечень тем докладов/рефератов 2 

 
Темы докладов/рефератов: 

1. Общие закономерности роста и развития организма. 

2. Организм как организованная система органов и структур, обеспечивающих 

жизнедеятельность и взаимодействие с окружающей средой. 

3. Закономерности роста и развития организма. 

4. Закономерности возрастного развития. Понятие о возрастной норме. 

5. Рост и развитие, их соотношение, сроки развития и созревания детского организма, 

количественные и качественные изменения в деятельности физиологических систем. 

6. Влияние наследственности на развитие организма. 

7. Периоды развития организма. 

8. Этапы индивидуального возрастного развития человека. 

9. Возрастная периодизация. Схема возрастной периодизации. 

10. Рост и пропорции тела на разных этапах развития. 

11. Критические (сенситивные) периоды жизни ребёнка. 

12. Гормоны. Возрастные особенности гормональной функции. 

13. Гипоталамо-гипофизарная система, роль в регуляции эндокринных желез. 

14. Понятие о половом созревании. Стадии полового созревания. Биологическая и социальная 

роль мужчины и женщины. 

15. Строение и функциональное значение различных отделов центральной нервной системы. 

16. Рефлекс. Рефлекторная дуга – материальная основа рефлекса. 

17. Строение спинного мозга. Спинномозговые рефлексы, их виды и значение. 

18. Условные рефлексы - основа высшей нервной деятельности. Врожденные (безусловные 

рефлексы и инстинкты) и приобретенные (условные рефлексы) формы поведения человека 

Высшая нервная деятельность. 

19. Учение И.П. Павлова о типах ВНД. 

20. Индивидуальные типологические особенности высшей нервной деятельности ребенка и 

его поведение. 

21. Речь как специфическая деятельность человеческого мозга. Организация речевой 

деятельности. Развитие механизмов речи. Речь и ее мозговая ориентация. 

22. Системная организация мозговой деятельности. 

23. Эмоции и мотивации, особенности у детей. 

24. Нарушения высшей нервной деятельности (неврозы), их профилактика и коррекция. 

25. Зрительно-пространственное восприятие. Зрительно-моторная координация. 

                                                 
2 Перечень тем докладов/рефератов не является исчерпывающим. Обучающийся может выбрать иную тему по 

согласованию с преподавателем. 
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26. Слухо-моторная координация и развитие движений. 

27. Соотношение эмоционального и интеллектуального развития. 

28. Значение дыхания для организма. Система кислородного обеспечения организма. 

29. Дыхание, его основные этапы.  

30. Строение органов дыхания. 

31. Газообмен в легких. Транспорт кислорода кровью. Газообмен в тканях. 

32. Возрастные особенности органов дыхания. 

33. Дыхательный центр. Рефлекторная саморегуляция дыхания. 

34. Регуляторные влияния на дыхательный центр со стороны высших отделов головного 

мозга (гипоталамус, лимбическая система, кора больших полушарий). 

35. Гуморальная регуляция дыхания. Механизм первого  вдоха новорожденного ребенка. 

36. Дыхание в условиях пониженного и повышенного барометрического давления и при 

изменении газовой среды. 

37. Гигиенические требования к воздушной среде в учебных помещениях. 

 

5.3. Примерная тематика контрольных работ 

 

Тема контрольной работы 

Ссылка на источник 
 

Вариант 1 
Выберите один верный ответ. 

1. В свертывании крови участвуют: 
А) Эритроциты;  

Б) Тромбоциты;  

В) Лимфоциты. 

Г) Лейкоциты 

2. Наружный слой кожи называется: 
А) Эпидермис  

Б) Дерма  

В) Жировая клетчатка  

Г) Эктодерма 

3. Слепое пятно расположено в месте, где находятся (находится) 
А) палочки  

Б) колбочки  

В) выход зрительного нерва  

Г) сосудистая оболочка, 

4. Если у ребенка развивается заболевание рахит, то можно предположить нехватку витамина: 
А) С  

Б) А  

В) Д  

Г) В, 

5. Сахарный диабет развивается при недостатке: 
А) адреналина  

Б) норадреналина  

В) инсулина  

Г) гормона роста, 

6.Серое вещество спинного мозга: 
А) располагается внутри  

Б) состоит из тел нейронов и их дендритов 

В) состоит из нервных волокон  

Г) располагается снаружи 

7. За координацию движений отвечает отдел головного мозга 
А) продолговатый  

Б) средний  

В) мозжечок  

Г) промежуточный 

8. Анализатор состоит из: 
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А) рецепторов и проводящих путей  

Б) проводящих путей и зоны коры 

В) зоны коры и рецепторов  

Г) рецепторов, проводящих путей и зоны коры больших полушарий 

9. Слюна человека содержит фермент, который расщепляет 
А) крахмал  

Б) жиры  

В) белки  

Г) белки, жиры и углеводы 

10. В основании корня волос открываются 
А) протоки сальных желез  

Б) протоки потовых желез 

В) нервные окончания  

Г) протоки лимфатических капилляров 

11. Соляная кислота, вырабатываемая клетками пищеварительных желез, входит в состав 
А) сока поджелудочной железы  

Б) желудочного сока 

В) желчи  

Г) веществ, выделяемых печенью 

12.Кровь относится к типу тканей: 
А) соединительная  

Б) нервная  

В) эпителиальная  

Г) мышечная 

13. Структурной и функциональной единицей почки является: 
A) Нефрон  

Б) Почечная капсула  

B) Почечный каналец 

Г) Почечный клубочек 

14. Младенец женского пола развивается при следующем сочетании половых хромосом: 

А) XX  

Б) XY  

В) YY  

Г) ХО 

15.Определите трубчатые кости нижних конечностей 

А) голень 

Б) тазовые кости 

В) берцовые кости 

Г) таких костей нет 

16. За счет деления каких клеток трубчатые кости растут в длину? 
А) надкостницы 

Б) костных клеток 

В) хрящевой ткани 

17. Малый круг кровообращения – это путь от: 
А) левого желудочка, по артериям, капиллярам и венам к правому предсердию 

Б) правого желудочка по легочной артерии и капиллярам, легочной вене к левому предсердию 

В) левого предсердия, по артериям, капиллярам и венам к правому желудочку 

18. Слуховая труба (евстахиева) соединяет 
А) наружное ухо с внутренним  

Б) среднее ухо с носоглоткой 

В) среднее ухо с внутренним  

Г) внутреннее ухо с носоглоткой 

19. Какие продукты содержат максимальное количество витамина «С»? 
А) овощи и фрукты 

Б) печень и свежее мясо 

20.Имунные реакции организма обеспечивают 
А) эритроциты  

Б) тромбоциты 

В) все клетки крови 
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Г) лейкоциты 

21. Соматическая нервная система человека регулирует 
А) работу скелетных мышц 

Б) восприятии зрительных, вкусовых и слуховых раздражителей 

В) регуляции обмена веществ и работы внутренних органов 

Г) работу внутренних органов 

22. Голосовые связки у человека находятся в 
А) гортани  

Б) носоглотке  

В) трахее  

Г) ротовой полости 

23.По трахее воздух поступает из 

а) носовой полости в легкие 

в) носовой полости в гортань 

б) гортани в бронхи   

г) бронхов в легкие  

24. Из мочевого пузыря моча поступает в  

а) мочеточник    

в) мочеиспускательный канал 

б) почечную лоханку  

г) капсулу нефрона 

25.Поджелудочная железа вырабатывает 
А) витамины и гормоны  

Б) гормоны и антитела 

В) желудочный сок и соляную кислоту  

Г) инсулин и пищеварительный сок 

 

Уровень В. 
1. Установите соответствие между процессом пищеварения и отделом пищеварительного канала, в 

котором он протекает у человека 

Процесс пищеварения Отдел пищеварительного тракта 

А) опробование и измельчение пищи 1) ротовая полость 

Б) первичное расщепление белков 2) желудок 

В) всасывание питательных веществ 

микроворсинками эпителия 

3) тонкий кишечник 

Г) завершение расщепления белков, жиров и 

углеводов 

  

Д) первичное расщепление углеводов   

 

1. Дополните предложение. В ответ запишите слова (через запятую) 

Телами нейронов и их короткими отростками образовано _____________ вещество мозга, а длинными 

отростками - ___________ вещество. 

Уровень С. 
С 1. Приведите примеры детских инфекционных заболеваний. В чем их отличительная особенность от 

других заболеваний? Как предупредить распространение инфекции в группе детского сада; в детском 

саду? 

С 2. Назовите особенности органов пищеварительной системы и процесса пищеварения у детей раннего и 

дошкольного возраста. Назовите особенности питания детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Раздел 6. Оценочные и методические материалы по образовательной программе (фонд 

оценочных средств) для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации 
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6.1. Форма промежуточной аттестации обучающегося по учебной дисциплине 

 

В процессе освоения учебной дисциплины для оценивания сформированности требуемых 

компетенций используются оценочные материалы (фонды оценочных средств), представленные 

в таблице  

 
Индикаторы компетенций в 

соответствии с основной 

образовательной программой 

Типовые вопросы и задания Примеры тестовых заданий 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

ИУК-1.1.  П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ИУК-1.2.  П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ИУК-1.3. П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-11. Способен выявлять необходимость рекомендовать гражданину обратиться на консультацию к врачу-

психиатру 

ПК-11 П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-11 П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-11 П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-12. Способен выявлять необходимость рекомендовать гражданину обратиться в органы социальной защиты 

населения или в правоохранительные органы 

ПК-12. П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-12. П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-12. П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-23. Способен оказывать консультационную психологическую помощь гражданам, переживающим 

психологический кризис и дистресс 

ПК-23. П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-23. П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

ПК-23. П. 6.2 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

П. 6.3 настоящей рабочей 

программы дисциплины 

 

6.2.Типовые вопросы и задания 

 

Перечень вопросов 

 
1. История развития возрастной анатомии, физиологии, гигиены. 

2. Теоретические и прикладные задачи возрастной физиологии и гигиены. 

3. Методы исследования в возрастной физиологии и гигиене. 

4. Уровни организации организма 

5. Рост и развитие – общебиологические свойства живой материи. 

6. Общие закономерности роста и развития. 

7. Особенности роста и развития в младенчестве. 

8. Особенности роста и развития в раннем детстве. 

9. Особенности роста и развития в младшем школьном возрасте. 

10. Особенности роста и развития в подростковом и юношеском возрасте. 

11. Онтогенез эндокринной системы. 

12. Совершенствование нейрогуморальной регуляции в онтогенезе. 
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13. Сходство и различия в нервной и гуморальной регуляции. 

14. Динамика становления в онтогенезе эндокринной функции половых желез, ее биологическое значение. 

15. Участие эндокринных желез в обеспечении адаптивных реакций организма на стрессорные факторы. 

16. Гормоны и половое созревание. 

17. Морфологическое и функциональное развитие стволовой части головного мозга в онтогенезе. 

18. Функциональное значение кольцевых связей между нейронами нервного центра. 

19. Инстинкты, их отличительные особенности. Отделы мозга, участвующие в осуществлении инстинктов 

20. Системная деятельность мозга. Динамический стереотип как пример системности. 

21. Значение динамического стереотипа в поведении и  обучении. Возрастные особенности 

формирования и возрастные возможности переделки стереотипов. 

22. Влияние физической активности и гиподинамии на формирование скелета. 

23. Причины и профилактика деформаций скелета у детей школьного возраста. 

24. Типы осанки. Условия развития неправильной осанки. Профилактика нарушений ее формирования. 

25. Формирование двигательной функции в младенчестве, раннем детстве, младшем школьном возрасте, 

подростковом и юношеском возрастах. 

26. Возрастные особенности зрительного анализатора. 

27. Возрастные особенности слухового анализатора. 

28. Возрастные особенности вестибулярного анализатора. 

29. Понятие об иммунитете. Клеточный и гуморальный иммунитет, их механизмы. 

30. Возрастные изменения иммунитета. 

31. Возрастные особенности кроветворения. 

32. Морфологическое развитие сердечно-сосудистой системы в постнатальный период. 

33. Возрастные особенности параметров внешнего дыхания 

34. Рефлекторные реакции сердечно-сосудистой системы у детей разного возраста. 

35. Значение процессов выделения. Органы выделения. 

36. Изменение с возрастом секреторной функции почек. 

37. Значение кожи. Защитная, железистая, выделительная и рецепторная функции кожи. 

38. Строение  и  значение  белков.  Их  специфичность, биологическая  ценность. Превращение белков в 

организме. 

39. Строение и значение углеводов. Превращения углеводов в организме. 

40. Значение липидов, их структура, превращения в организме. 

41. Профилактика заболеваний органов дыхания. 

42. Витамины, их физиологическое значение. Авитаминозы. 

43. Состав основных групп пищевых продуктов, содержание в них витаминов. 

44. Методы исследования энергетических затрат в организма. 

45. Нормы питания детей различного возраста. 

46. Особенности теплопродукции и теплоотдачи организма ребенка. 

47. Термолабильность и ее изменения с возрастом. 

48. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. 

49. Факторы, определяющие готовность детей к школе. 

50. Речевое развитие ребенка как фактор, определяющий его готовность к обучению. 

51. Критические периоды обучения детей в школе. 

52. Дать развернутое описание порядка осуществления поиска, критического анализа и синтеза 

информации, применения системного подхода для решения поставленных задач. 

53. Провести анализ любой проблемной ситуации как системы, выявляя ее составляющие и связи между 

ними. 

54. Привести критерии критической оценки надежности источников информации. 

55. Дать развернутое описание принципов практических действий в области системного анализа 

проблемных ситуаций различного генезиса. 

56. Дать развернутую характеристику принципам профессиональной этики. 

57. Перечислить основные международные нормы и договоры в области прав ребенка и образования 

детей. 

58. Кратко охарактеризовать трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство 

Российской Федерации в сфере образования и прав ребенка. 

59. Перечислить нормативные правовые акты, касающиеся организации и осуществления 

профессиональной деятельности психолога. 

60. Перечислить Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. 
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61. Дать описание нормативно-правовым, этическим, профессионально-деонтологическим нормам в 

процессе психолого-педагогического и методического сопровождения реализации основных и 

дополнительных образовательных программ. 

62. Описать порядок разработки и реализации дополнительных образовательных программ, направленных 

на развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и административных 

работников, родителей (законных представителей) обучающихся. 

63. Описать порядок формирования и реализации развивающей работы с обучающимися с учетом их 

индивидуально-психологических особенностей. 

64. Описать порядок формирования и реализации развивающей работы в области разработки программ 

развития универсальных учебных действий, программ воспитания и социализации обучающихся, 

воспитанников, коррекционных программ. 

65. Перечислить задачи и принципы психологического просвещения в образовательной организации с 

учетом образовательных потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся. 

66. Указать формы и направления, приемы и методы психологического просвещения с учетом 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей обучающихся. 

67. Раскрыть основы педагогики, формы и способы обучения взрослых участников образовательного 

процесса, работающих с различными категориями обучающихся. 

68. Дать характеристику принципам осуществления психологического просвещения педагогов, 

преподавателей, администрации образовательной организации и родителей (законных 

представителей) по вопросам психического развития детей и обучающихся. 

69. Описать порядок разработки и реализации программ повышения психологической компетентности 

субъектов образовательного процесса, работающих с различными категориями обучающихся. 

70. Перечислить методы педагогики взрослых для психологического просвещения субъектов 

образовательного процесса, в том числе с целью повышения их психологической культуры. 

71. Продемонстрировать навыки преподавания, ведения дискуссий, презентаций. 

72. Перечислить способы ознакомления педагогов, преподавателей и администрации образовательных 

организаций с современными исследованиями в области психологии дошкольного, младшего 

школьного, подросткового, юношеского возраста. 

73. Дать развернутую характеристику способам информирования субъектов образовательного процесса о 

формах и результатах своей профессиональной деятельности. 

74. Указать способы ознакомления педагогов, преподавателей, администрации образовательных 

организаций и родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития 

ребенка (в рамках консультирования, педагогических советов). 

75. Перечислить способы ознакомления педагогов, преподавателей и администрации образовательных 

организаций с современными исследованиями в области профилактики социальной адаптации. 

76. Дать характеристику принципам просветительской работы с родителями (законными 

представителями) по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей, в 

том числе одаренности ребенка. 

77. Указать и охарактеризовать способы информирования о факторах, препятствующих развитию 

личности детей, воспитанников и обучающихся о мерах по оказанию им различного вида 

психологической помощи. 

78. Указать принципы ведения профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 

психологические заключения и отчеты). 

79. Перечислить задачи и принципы психологического просвещения в образовательной организации с 

учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации. 

80. Раскрыть формы и направления, приемы и методы психологического просвещения с учетом 

особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации. 

81. Охарактеризовать основы педагогики, формы и способы обучения взрослых субъектов 

образовательного процесса, работающих с лицами с ограниченными возможностями здоровья, детьми 

и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации. 

82. Описать принципы психологического просвещения педагогов, преподавателей, администрации 

образовательной организации и родителей (законных представителей) по вопросам психического 
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развития лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

83. Перечислить способы информирования субъектов образовательного процесса о факторах, 

препятствующих развитию личности лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации. 

84. Указать принципы разработки и реализации образовательных программ по повышению 

психологической компетентности субъектов образовательного процесса, работающих с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья, детьми и обучающимися, испытывающими трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

85. Продемонстрировать навыки преподавания, ведения дискуссий, презентаций. 

86. Перечислить способы ознакомления педагогов, преподавателей и администрации образовательных 

организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, с современными 

исследованиями в области психологии дошкольного, младшего школьного, подросткового, 

юношеского возраста лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации. 

87. Перечислить способы ознакомления педагогов, преподавателей, администрации образовательных 

организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также родителей 

(законных представителей) с основными условиями психического развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации (в рамках консультирования, 

педагогических советов). 

88. Перечислить принципы и методы осуществления просветительской работы с родителями (законными 

представителями) лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации. 

89. Перечислить способы ознакомления педагогов, преподавателей и администрации образовательных 

организаций с современными исследованиями в области профилактики социальной адаптации. 

90. Дать характеристику способам оказания помощи в формировании психологической культуры 

субъектов образовательного процесса. 

91. Перечислить способы оказания помощи в сохранении и укреплении психологического здоровья лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

92. Указать принципы ведения профессиональной документации (планы работы, протоколы, журналы, 

психологические заключения и отчеты). 

93. Перечислить юридические и этические основы организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам). 

94. Дать характеристику типологии социальных групп, нуждающихся в оказании помощи (социальной, 

социально-психологической, социально-правовой и т.д.). 

95. Раскрыть суть психологии беженцев, мигрантов, маргиналов; технологии работы с разными 

социальными группами. 

96. Пояснить основные правила документоведения. 

97. Перечислить юридические и этические основы организации психологического сопровождения и 

психологической помощи социально уязвимым слоям населения (клиентам). 

98. Указать принципы и правила вступления в контакт и развития конструктивных отношений с разными 

социально уязвимыми группами населения. 

99. Раскрыть принципы и порядок разработки программ и проведения психологического обследования 

клиентов. 

100. Указать принципы и правила проведения психологического обследования социального окружения 

представителей социально уязвимых слоев населения в рамках профессиональных этических норм, 

прав человека. 

101. Указать основные принципы использования современных технологий работы с информацией, 

базами данных и иными информационными системами для решения вопросов оказания 

психологической помощи клиентам. 

102. Указать принципы ведения документации и служебной переписки. 

103. Перечислить правила обеспечения конфиденциальности полученных в результате деятельности 

сведений о клиенте. 

104. Указать принципы соблюдения требований профессиональной этики. 
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105. Раскрыть основные правила первичной проверки и анализа документов, свидетельствующих о 

наличии проблем клиентов (протоколы, акты социальных служб, полиции), выявления информации, 

требующей дополнительной проверки. 

106. Описать порядок направления запроса необходимой информации у других специалистов 

(социальных работников, педагогов, специалистов органов опеки и попечительства). 

107. Перечислить принципы учета выявленных социально уязвимых слоев населения и видов оказанной 

психологической помощи. 

108. Перечислить основные нормативные документы Российской Федерации и международные 

документы в области защиты прав детей. 

109. Указать основные проблемы социализации на разных ступенях развития ребенка, нарушения 

социализации (дезадаптация, депривация). 

110. Раскрыть особенности адаптации детей-сирот и детей в замещающих семьях. 

111. Описать юридические и этические основы психологического сопровождения процессов, связанных 

с образованием и деятельностью замещающих семей (клиентов). 

112. Раскрыть правила и принципы общения с разными категориями клиентов. 

113. Раскрыть правила и принципы общения и взаимодействия с детьми и подростками разных 

возрастов. 

114. Описать порядок проведения психологического тестирования кандидатов в замещающие 

родители. 

115. Описать порядок проведения проверки информации, полученной от кандидатов в замещающие 

родители. 

116. Указать принципы определения психологической безопасности для ребенка в замещающей семье 

и ее окружении. 

117. Перечислить основные правила хранения и обработки персональных данных клиентов. 

118. Перечислить основные принципы обеспечения конфиденциальности полученных в результате 

деятельности сведений о клиенте. 

119. Описать порядок проведения психологического обследования (тестирования) кандидатов и 

правила подготовки психологического заключения об их возможности стать замещающими 

родителями. 

120. Раскрыть правила и принципы составления программ психологической помощи клиентам с учетом 

национальных, этнокультурных, конфессиональных особенностей замещающих родителей и детей, 

передаваемых в семьи. 

121. Раскрыть правила и принципы разработки программ и проведения групповых и индивидуальных 

психологических занятий для клиентов (тренинги, дискуссии, разбор ситуаций, ролевые и деловые 

игры и т.д.). 

122. Раскрыть методы и принципы консультирования клиентов по психологическим проблемам 

функционирования замещающих семей. 

123. Перечислить основные правила подготовки детей к устройству в замещающую семью. 

124. Раскрыть методы и принципы консультирования детей по психологическим проблемам в 

замещающих семьях. 

125. Указать принципы и порядок учета данных об оказанной психологической помощи. 

126. Дать характеристику юридическим и этическим основам разработки и реализации программ 

повышения психологической защищенности и предупреждения психологического неблагополучия 

населения. 

127. Дать характеристику юридическим и этическим основам разработки и реализации программ 

профилактической и психокоррекционной работы, направленных на улучшение состояния и динамики 

психологического здоровья населения. 

128. Указать способы профилактики асоциальных явлений в обществе. 

129. Перечислить и охарактеризовать методы и технологии управления современными рисками. 

130. Перечислить и охарактеризовать методы разработки программ профилактической и 

психокоррекционной работы. 

131. Раскрыть принципы и правила составления индивидуальной программы предоставления 

психологических услуг. 

132. Раскрыть принципы и порядок организации взаимодействия между специалистами по проведению 

профилактической и психокоррекционной работы. 

133. Раскрыть порядок проведения анализа и обобщения данных о состоянии и динамике 

психологического здоровья населения, критерии для выявления рисков его нарушения. 

134. Указать способы выявления проблем психологического здоровья населения, требующих 

психокоррекционной работы. 
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135. Указать возможности использования результатов мониторинга психологической безопасности и 

комфортности среды проживания для разработки программ профилактической и психокоррекционной 

работы. 

136. Раскрыть принципы и порядок проведения диагностики состояния и динамики психологического 

здоровья населения, проживающего в субъекте Российской Федерации, муниципальном образовании. 

 

6.3.Примерные тестовые задания 

 

Полный банк тестовых заданий для проведения компьютерного тестирование находятся в 

электронной информационной образовательной среде и включает более 60 заданий из которых в 

случайном порядке формируется тест, состоящий из 20 заданий. 

 

 

Компетенции Типовые вопросы и задания 

УК-1 1. Плечевая кость относится: 
A. К плоским костям; 

Б. К смешанным костям; 

B. К трубчатым костям. 

Г. Ко всем перечисленным 

2. Вегетативная (автономная) нервная система человека участвует в 
А) осуществлении произвольных движений 

Б) восприятии зрительных, вкусовых и слуховых раздражителей 

В) регуляции обмена веществ и работы внутренних органов 

Г) формировании звуков речи 

3. Артерии – сосуды, по которым кровь движется: 
А) к сердцу 

Б) от сердца  

В) с максимальной скоростью  

Г) с максимальным давлением 

 

ПК-11 4. Белки перевариваются 
А) в ротовой полости  

Б) в желудке и двенадцатиперстной кишке 

В) только в желудке  

Г) только в двенадцатиперстной кишке 

5.Для успешного образования гормона щитовидной железы 

необходим: 
А) бром  

Б) йод  

В) водород  

Г) железо 

6. К центральной нервной системе относятся: 
А) нервы  

Б) головной мозг  

В) нервные узлы  

Г) спинной и головной мозг, 

 

ПК-12 9. Большой круг кровообращения начинается из 
А) правого предсердия  

Б) правого желудочка 

В) левого предсердия  

Г) левого желудочка 

10. Фагоцитоз осуществляют: 
А. Лейкоциты;  

Б. Лимфоциты;  

В. Эритроциты.  

Г. Тромбоциты 

11. Слуховые рецепторы находятся в 
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А) среднем ухе  

Б) слуховом проходе 

В) улитке внутреннего уха  

Г) полукружных каналах внутреннего уха Г. В правом предсердии 

 

ПК-23 7. Зрачок - это 
А) прозрачное тело сферической формы  

Б) передняя часть белочной оболочки 

В) отверстие в центре радужной оболочки  

Г) двояковыпуклая линза 

8. Функцией красного костного мозга является 
А) кроветворение  

Б) опора  

В) защита  

Г) транспорт 

12. Количество света, поступающего в глазное яблоко, рефлекторно 

регулируется с помощью: 
А. Роговицы;  

Б. Зрачка;  

В. Сетчатки.  

Г. Колбочек 

 

 

6.4. Оценочные шкалы 

 

6.4.1. Оценивание текущего контроля 

 

Целью проведения текущего контроля является достижение уровня результатов обучения 

в соответствии с индикаторами компетенций. 

Текущий контроль может представлять собой письменные индивидуальные задания 

состоящие из 5/3 вопросов или в форме тестовых заданий по изученным темам до проведения 

промежуточной аттестации. Рекомендованный планируемый период проведения текущего 

контроля за 6/3 недели до промежуточной аттестации. 

 

Шкала оценивания при тестировании 

Оценка Критерии выставления оценки 

Зачтено Количество верных ответов в интервале: 71-100% 

Не зачтено Количество верных ответов в интервале: 0-70% 

 

Шкала оценивания при письменной работе  

Оценка Критерии выставления оценки 

Зачтено 

Обучающийся должен: 

- продемонстрировать общее знание изучаемого материала; 

- показать общее владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- уметь строить ответ в соответствии со структурой излагаемого 

вопроса; 

- знать основную рекомендуемую программой учебную литературу. 

Не зачтено 

Обучающийся демонстрирует: 

- незнание значительной части программного материала; 

- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- существенные ошибки при изложении учебного материала; 

- неумение строить ответ в соответствии со структурой излагаемого 

вопроса; 

- неумение делать выводы по излагаемому материалу 

 

6.4.2. Оценивание самостоятельной письменной работы (контрольной работы, эссе) 
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При оценке учитывается: 

1. Правильность оформления  

2. Уровень сформированности компетенций. 

3. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки 

основных понятий и закономерностей. 

4. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

5. Логика, структура и грамотность изложения письменной работы. 

6. Полнота изложения материала (раскрытие всех вопросов) 

7. Использование необходимых источников. 

8. Умение связать теорию с практикой. 

9. Умение делать обобщения, выводы. 

 

Шкала оценивания контрольной работы и эссе 

Оценка Критерии выставления оценки 

Зачтено 

Обучающийся должен: 

- продемонстрировать общее знание изучаемого материала; 

- показать общее владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- уметь строить ответ в соответствии со структурой излагаемого 

вопроса; 

- знать основную рекомендуемую программой учебную литературу. 

Не зачтено 

Обучающийся демонстрирует: 

- незнание значительной части программного материала; 

- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- существенные ошибки при изложении учебного материала; 

- неумение строить ответ в соответствии со структурой излагаемого 

вопроса; 

- неумение делать выводы по излагаемому материалу 

 

6.4.3. Оценивание ответов на вопросы и выполнения заданий промежуточной аттестации 

 

При оценке знаний учитывается уровень сформированности компетенций: 

1. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки 

основных понятий и закономерностей. 

2. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 

3. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 

4. Умение связать теорию с практикой. 

5. Умение делать обобщения, выводы. 

                                              

Шкала оценивания на экзамене, зачете с оценкой  

Оценка Критерии выставления оценки 

Отлично Обучающийся должен: 

- продемонстрировать глубокое и прочное усвоение знаний 

программного материала; 

- исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно 

изложить теоретический материал; 

- правильно формулировать определения; 

- продемонстрировать умения самостоятельной работы с 

литературой; 

- уметь сделать выводы по излагаемому материалу. 

Хорошо Обучающийся должен: 

- продемонстрировать достаточно полное знание программного 

материала; 

- продемонстрировать знание основных теоретических понятий; 



26  

- достаточно последовательно, грамотно и логически стройно 

излагать материал; 

- продемонстрировать умение ориентироваться в литературе; 

- уметь сделать достаточно обоснованные выводы по излагаемому 

материалу. 

Удовлетворительно Обучающийся должен: 

- продемонстрировать общее знание изучаемого материала; 

- показать общее владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- уметь строить ответ в соответствии со структурой излагаемого 

вопроса; 

- знать основную рекомендуемую программой учебную 

литературу. 

Неудовлетворительно Обучающийся демонстрирует: 

- незнание значительной части программного материала; 

- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 

- существенные ошибки при изложении учебного материала; 

- неумение строить ответ в соответствии со структурой излагаемого 

вопроса; 

- неумение делать выводы по излагаемому материалу. 

 

Шкала оценивания на зачете 

Оценка Критерии выставления оценки 

«Зачтено» 

Обучающийся должен: уметь строить ответ в соответствии 

со структурой излагаемого вопроса; продемонстрировать прочное, 

достаточно полное усвоение знаний программного материала; 

продемонстрировать знание основных теоретических понятий; 

правильно формулировать определения; последовательно, 

грамотно и логически стройно изложить теоретический материал; 

продемонстрировать умения самостоятельной работы с 

литературой; уметь сделать достаточно обоснованные выводы по 

излагаемому материалу. 

«Не зачтено» 

Обучающийся демонстрирует: незнание значительной части 

программного материала; не владение понятийным аппаратом 

дисциплины; существенные ошибки при изложении учебного 

материала; неумение строить ответ в соответствии со структурой 

излагаемого вопроса; неумение делать выводы по излагаемому 

материалу. 

 

6.4.4. Тестирование 

 

Шкала оценивания 

Оценка Критерии выставления оценки 

Отлично Количество верных ответов в интервале: 71-100% 

Хорошо Количество верных ответов в интервале: 56-70% 

Удовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 41-55% 

Неудовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 0-40% 

Зачтено Количество верных ответов в интервале: 41-100% 

Не зачтено Количество верных ответов в интервале: 0-40% 

 

6.5. Методические материалы, определяющие процедуру оценивания сформированных 

компетенций в соответствии с ООП 
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Качество знаний характеризуется способностью обучающегося точно, структурированно 

и уместно воспроизводить информацию, полученную в процессе освоения дисциплины, в том 

виде, в котором она была изложена в учебном издании или преподавателем. 

Умения, как правило, формируются на занятиях семинарского типа. Задания, 

направленные на оценку умений, в значительной степени требуют от обучающегося проявления 

стереотипности мышления, т.е. способности выполнить работу по образцам, с которыми он 

работал в процессе обучения. Преподаватель же оценивает своевременность и правильность 

выполнения задания. 

Навыки можно трактовать как автоматизированные умения, развитые и закрепленные 

осознанным самостоятельным трудом. Навыки формируются при самостоятельном выполнении 

обучающимися практико-ориентированных заданий, моделирующих решение им 

производственных и социокультурных задач в соответствующей области профессиональной 

деятельности, как правило, при выполнении домашних заданий, курсовых проектов (работ), 

научно-исследовательских работ, прохождении практик, при работе индивидуально или в составе 

группы и т.д.  

Устный опрос – это процедура, организованная как специальная беседа преподавателя с 

группой обучающихся (фронтальный опрос) или с отдельными обучающимися (индивидуальный 

опрос) с целью оценки сформированности у них основных понятий и усвоения учебного 

материала. Устный опрос может использоваться как вид контроля и метод оценивания 

формируемых компетенций (как и качества их формирования) в рамках самых разных форм 

контроля, таких как: собеседование, коллоквиум, зачет, экзамен по дисциплине. Устный опрос 

(УО) позволяет оценить знания и кругозор обучающегося, умение логически построить ответ, 

владение монологической речью и иные коммуникативные навыки. УО обладает большими 

возможностями воспитательного воздействия преподавателя. Воспитательная функция УО имеет 

ряд важных аспектов: профессионально-этический и нравственный аспекты, дидактический 

(систематизация материала при ответе, лучшее запоминание материала при интеллектуальной 

концентрации), эмоциональный (радость от успешного прохождения собеседования) и др. 

Обучающая функция УО состоит в выявлении деталей, которые по каким-то причинам оказались 

недостаточно осмысленными в ходе учебных занятий и при подготовке к зачёту или экзамену. 

УО обладает также мотивирующей функцией: правильно организованные собеседование, 

коллоквиум, зачёт и экзамен могут стимулировать учебную деятельность студента, его участие в 

научной работе. 

Тесты являются простейшей формой контроля, направленной на проверку владения 

терминологическим аппаратом, современными информационными технологиями и конкретными 

знаниями в области фундаментальных и прикладных дисциплин. Тест может предоставлять 

возможность выбора из перечня ответов (один или несколько правильных ответов). 

Семинарские занятия. Основное назначение семинарских занятий по дисциплине – 

обеспечить глубокое усвоение обучающимися материалов лекций, прививать навыки 

самостоятельной работы с литературой, воспитывать умение находить оптимальные решения в 

условиях изменяющихся отношений, формировать современное профессиональное мышление 

обучающихся. На семинарских занятиях преподаватель проверяет выполнение самостоятельных 

заданий и качество усвоения знаний, умений, определяет уровень сформированности 

компетенций.  

Коллоквиум может служить формой не только проверки, но и повышения 

производительности труда студентов. На коллоквиумах обсуждаются отдельные части, разделы, 

темы, вопросы изучаемого курса, обычно не включаемые в тематику семинарских и других 

практических учебных занятий, а также рефераты, проекты и иные работы обучающихся. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой 

публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной 

учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы. 

Контрольная работа – средство проверки умений применять полученные знания для 

решения задач определенного типа по теме или разделу. 

Профессионально-ориентированное эссе – это средство, позволяющее оценить умение 

обучающегося письменно излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить 
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анализ этой проблемы с использованием аналитического инструментария соответствующей 

дисциплины, делать выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной 

профессионально-ориентированной проблеме. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое 

изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной 

научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, 

приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Ситуационный анализ (кейс) – это комплексный анализ ситуации, имевший место в 

реальной практике профессиональной деятельности специалистов. Комплексный анализ 

включает в себя следующие составляющие: причинно-следственный анализ (установление 

причин, которые привели к возникновению данной ситуации, и следствий ее развертывания), 

системный анализ (определение сущностных предметно-содержательных характеристик, 

структуры ситуации, ее функций и др.), ценностно-мотивационный анализ (построение системы 

оценок ситуации, ее составляющих, выявление мотивов, установок, позиций действующих лиц); 

прогностический анализ (разработка перспектив развития событий по позитивному и 

негативному сценарию), рекомендательный анализ (выработка рекомендаций относительно 

поведения действующих лиц ситуации), программно-целевой анализ (разработка программ 

деятельности для разрешения данной ситуации). 

Творческое задание – это частично регламентированное задание, имеющее нестандартное 

решение и позволяющее диагностировать умения интегрировать знания различных научных 

областей, аргументировать собственную точку зрения, доказывать правильность своей позиции. 

Может выполняться в индивидуальном порядке или группой обучающихся. 

Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и 

преподавателя под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально-

ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи.  

«Круглый стол», дискуссия – интерактивные оценочные средства, позволяющие включить 

обучающихся в процесс обсуждения спорного вопроса, проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку зрения. Занятие может проводить по традиционной 

(контактной) технологии, либо с использованием телекоммуникационных технологий. 

Проект – конечный профессионально-ориентированный продукт, получаемый в 

результате планирования и выполнения комплекса учебных и исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения обучающихся самостоятельно конструировать свои знания в процессе 

решения практических задач и проблем, ориентироваться в информационном пространстве и 

уровень сформированности аналитических, исследовательских навыков, навыков практического 

и творческого мышления. Может выполняться в индивидуальном порядке или группой 

обучающихся. 

 

Раздел 7. Методические указания для обучающихся по основанию дисциплины 

 

Освоение обучающимся учебной дисциплины предполагает изучение материалов 

дисциплины на аудиторных занятиях и в ходе самостоятельной работы. Аудиторные занятия 

проходят в форме лекций, семинаров и практических занятий. Самостоятельная работа включает 

разнообразный комплекс видов и форм работы обучающихся. 

Для успешного освоения учебной дисциплины и достижения поставленных целей 

необходимо внимательно ознакомиться с настоящей рабочей программы учебной дисциплины. 

Следует обратить внимание на список основной и дополнительной литературы, которая имеется 

в электронной библиотечной системе Университета. Эта информация необходима для 

самостоятельной работы обучающегося. 

При подготовке к аудиторным занятиям необходимо помнить особенности каждой формы 

его проведения. 

Подготовка к учебному занятию лекционного типа. С целью обеспечения успешного 

обучения обучающийся должен готовиться к лекции, поскольку она является важнейшей формой 

организации учебного процесса, поскольку: знакомит с новым учебным материалом; разъясняет 
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учебные элементы, трудные для понимания; систематизирует учебный материал; ориентирует в 

учебном процессе.  

С этой целью: внимательно прочитайте материал предыдущей лекции; ознакомьтесь с 

учебным материалом по учебнику и учебным пособиям с темой прочитанной лекции; внесите 

дополнения к полученным ранее знаниям по теме лекции на полях лекционной тетради; запишите 

возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции по материалу изученной лекции; 

постарайтесь уяснить место изучаемой темы в своей подготовке; узнайте тему предстоящей 

лекции (по тематическому плану, по информации лектора) и запишите информацию, которой вы 

владеете по данному вопросу  

Предварительная подготовка к учебному занятию семинарского типа заключается в 

изучении теоретического материала в отведенное для самостоятельной работы время, 

ознакомление с инструктивными материалами с целью осознания задач занятия. 

Самостоятельная работа. Для более углубленного изучения темы задания для 

самостоятельной работы рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При 

выполнении заданий по возможности используйте наглядное представление материала. 

 Подготовка к зачету, экзамену. К зачету, экзамену необходимо готовится 

целенаправленно, регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине. 

Попытки освоить учебную дисциплину в период зачетно-экзаменационной сессии, как правило, 

приносят не слишком удовлетворительные результаты. При подготовке к зачету обратите 

внимание на защиту практических заданий на основе теоретического материала. При подготовке 

к экзамену по теоретической части выделите в вопросе главное, существенное (понятия, 

признаки, классификации и пр.), приведите примеры, иллюстрирующие теоретические 

положения.  

 

7.1. Методические рекомендации по написанию эссе 

 

Эссе (от французского essai – опыт, набросок) – жанр научно-публицистической 

литературы, сочетающей подчеркнуто-индивидуальную позицию автора по конкретной 

проблеме.  

Главными особенностями, которые характеризуют эссе, являются следующие положения: 

 собственная позиция обязательно должна быть аргументирована и подкреплена ссылками на 

источники, авторитетные точки зрениями и базироваться на фундаментальной науке. Небольшой 

объем (4–6 страниц), с оформленным списком литературы и сносками на ее использование; 

 стиль изложения – научно-исследовательский, требующий четкой, последовательной и 

логичной системы доказательств; может отличаться образностью, оригинальностью, 

афористичностью, свободным лексическим составом языка; 

 исследование ограничивается четкой, лаконичной проблемой с выявлением 

противоречий и разрешением этих противоречий в данной работе.  

 

7.2. Методические рекомендации по использованию кейсов 

 

Кейс-метод (Case study) – метод анализа реальной ситуации, описание которой 

одновременно отражает не только какую-либо практическую проблему, но и актуализирует 

определенный комплекс знаний, который необходимо усвоить при разрешении данной проблемы. 

При этом сама проблема не имеет однозначных решений. 

Кейс как метод оценки компетенций должен удовлетворять следующим требованиям:  

 соответствовать четко поставленной цели создания; 

 иметь междисциплинарный характер; 

 иметь достаточный объем первичных и статистических данных; 

 иметь соответствующий уровень сложности, иллюстрировать типичные ситуации, иметь 

актуальную проблему, позволяющую применить разнообразные методы анализа при поиске 

решения, иметь несколько решений. 

Кейс-метод оказывает содействие развитию умения решать проблемы с учетом 

конкретных условий и при наличии фактической информации. Он развивает такие 
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квалификационные характеристики, как способность к проведению анализа и диагностики 

проблем, умение четко формулировать и высказывать свою позицию, умение общаться, 

дискутировать, воспринимать и оценивать информацию, которая поступает в вербальной и 

невербальной форме.  

 

7.3. Требования к компетентностно-ориентированным заданиям для демонстрации 

выполнения профессиональных задач 

 

Компетентностно-ориентированное задание – это всегда практическое задание, 

выполнение которого нацелено на демонстрирование доказательств наличия у обучающихся 

общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций, знаний, умений, 

необходимых для будущей профессиональной деятельности. 

Компетентностно-ориентированные задания бывают разных видов: 

 направленные на подготовку конкретного практико-ориентированного продукта (анализ 

документов, текстов, критика, разработка схем и др.); 

 аналитического и диагностического характера, направленные на анализ различных 

аспектов и проблем; 

 связанные с выполнением основных профессиональных функций (выполнение 

конкретных действий в рамках вида профессиональной деятельности, например, формулирование 

целей миссии, и т. п.). 

 

Раздел 8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплин 

 
Литература: 
Основная 
1.Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка физического 
развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 
2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93803.html   
 
Дополнительная 
 
1.Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / А. С. 
Солодков, Е. Б. Сологуб. — 8-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 624 c. — ISBN 
978-5-9500179-3-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/74306.html   
 
2.Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена : учебное пособие / Н. Ф. Лысова, Р. И. 
Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Новосибирск : Сибирское университетское 
издательство, 2017. — 398 c. — ISBN 978-5-379-02027-9. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65272.html  

 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине: интернет-ресурсы, современные 

профессиональные базы данных, информационные справочные системы  

Интернет-ресурсы 

URL:http://www.consultant.ru – справочная правовая система «КонсультантПлюс» 

URL:http://psychology.net.ru – база профессиональных данных «Мир психологии» 

URL:http://www.childpsy.ru  – база профессиональных данных «Детский психолог». 

URL:http://www.pedagogic.mgou.ru – ресурсы образования. 

URL:http://www.dictionary.fio.ru – педагогический словарь. 

URL:http://www.koob.ru – полнотекстовая литература по педагогике и психологии. 

URL:http://www.bookap.ru – интернет-библиотека по гуманитарным наукам. 

URL:http://www.nspu.net – портал дополнительного образования. 

URL:http://www.pedlib.ru/ – электронная педагогическая библиотека  

 

http://www.iprbookshop.ru/93803.html
http://www.iprbookshop.ru/74306.html
http://www.iprbookshop.ru/65272.html
http://www.pedlib.ru/
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Информационно-справочные и поисковые системы 

Справочная правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.con-sultant.ru 

 

Современные профессиональные базы данных 

URL:http://www.edu.ru/ – библиотека федерального портала «Российское образование»  

URL:http://www.prlib.ru – Президентская библиотека  

URL:http://www.rusneb.ru – Национальная электронная библиотека 

URL:http://elibrary.rsl.ru/ – сайт Российской государственной библиотеки (раздел 

«Электронная библиотека») 

URL:http://elib.gnpbu.ru/ – сайт Научной педагогической электронной библиотеки им. К.Д. 

Ушинского 

 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, 

в том числе отечественного производства 

Комплект лицензионного программного обеспечения 

Microsoft Open Value Subscription для решений Education Solutions № Tr000544893 от 

21.10.2020 г. MDE Windows, Microsoft Office и Office Web Apps. (срок действия до 01.11.2023 г.)  

Антивирусное программное обеспечение ESET NOD32 Antivirus Business Edition договор 

№ ИС00-006348 от 14.10.2022 г. (срок действия до 13.10.2025 г.) 

Программное обеспечение «Мираполис» система вебинаров - Лицензионный договор 

244/09/16-к от 15.09.2016 (Спецификация к Лицензионному договору 244/09/16-к от 15.09.2016, 

от 11.05.2022 г.) (срок действия до 10.07.2023 г.) 

Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 

10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

Информационная система «ПервыйБит» сублицензионный договор от 06.11.2015 г. 

№009/061115/003 (бессрочно) 

Система тестирования Indigo лицензионное соглашение (Договор) от 08.11.2018 г. №Д-

54792 (бессрочно) 

Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» -  договор об информационно 

поддержке от 26.12.2014, (бессрочно) 

Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2022 г. 

№9489/22С (срок действия до 31.08.2024 г.)  

Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № 

SIO -3079/2022 от 12.01.2022 г. (срок действия до 27.01.2024 г.) 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение 

Комплект онлайн сервисов GNU ImageManipulationProgram, свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Комплект онлайн сервисов  https://www.testpsy.net/index.php/description/distribution 

свободно распространяемое программное обеспечение 

 

Программное обеспечение отечественного производства: 

Программное обеспечение «Мираполис» система вебинаров - Лицензионный договор 

244/09/16-к от 15.09.2016 (Спецификация к Лицензионному договору 244/09/16-к от 15.09.2016, 

от 11.05.2022 г.) (срок действия до 10.07.2023 г.) 

Электронная информационно-образовательная среда «1С: Университет» договор от 

10.09.2018 г. №ПРКТ-18281 (бессрочно) 

Информационная система «ПервыйБит» сублицензионный договор от 06.11.2015 г. 

№009/061115/003 (бессрочно) 

Система тестирования Indigo лицензионное соглашение (Договор) от 08.11.2018 г. №Д-

54792 (бессрочно) 

Информационно-поисковая система «Консультант Плюс» - договор об информационно 

поддержке от 26.12.2014, (бессрочно) 

http://www.con-sultant.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.rusneb.ru/
http://elibrary.rsl.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
https://www.testpsy.net/index.php/description/distribution
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Электронно-библиотечная система IPRsmart лицензионный договор от 01.09.2022 г. 

№9489/22С (срок действия до 31.08.2024 г.)  

Научная электронная библиотека eLIBRARY лицензионный договор SCIENC INDEX № 

SIO -3079/2022 от 12.01.2022 г. (срок действия до 27.01.2024 г.) 

 

Раздел 9. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Для изучения учебной дисциплины в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы используются: 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа оснащена специализированной 

мебелью (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя, доска 

аудиторная маркерная, наглядные плакаты); техническими средствами обучения (персональный 

компьютер – 1 шт., с выходом к сети «Интернет» и доступом в Электронную информационно-

образовательную среду организации; мультимедийное оборудование (проектор – 1 шт., экран – 1 

шт.). 

Учебная аудитория для занятий семинарского типа оснащена специализированной 

мебелью (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, стул преподавателя, доска 

аудиторная маркерная, наглядные плакаты); техническими средствами обучения (персональный 

компьютер – 1 шт., с выходом к сети «Интернет» и доступом в Электронную информационно-

образовательную среду организации; мультимедийное оборудование (проектор – 1 шт., экран – 1 

шт.). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: 

Кабинет для самостоятельной работы обучающихся : 

Оборудование кабинета: мебель аудиторная (столы, стулья), персональные компьютеры с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в Электронную информационно-образовательную среду организации 11 

шт. 

Кабинет для самостоятельной работы обучающихся : 

Оборудование кабинета: мебель аудиторная (столы, стулья), персональные компьютеры с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в Электронную информационно-образовательную среду организации 10 

шт. 

 
 


