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P®OH/J OHEHOYHBIX CPEJACTB

Bomnpocsk! 11 MOATOTOBKM K POMEKYTOYHOM aTTecTAlNK
AnantuBHas Gu3NUECcKas KyJIbTypa Kak collManbHoe siBieHne. Ee MecTo u poiib B 00IIecTBe.
OcHOBHbIE U CMEXHbIE TOHITHS TEOPUU AAANTUBHON GU3NYECKON KYIbTYPBHI.
3anaun ADB: oO6pa3oBarenbHbIe, KOPPEKIIMOHHBIE, 03JOPOBUTEIIbHBIE, BOCITUTATEIbHBIE.
OO6ume u cienuanbubie npuHIUIBEl ADB.
Opranuzanus ADB B cucreme o0pazoBaHusl.
Opranuzanus AD®B B cucteme colMaibHON 3allUThI U 3IPaBOOXPAHEHUS.
WuTerpaTuBHbie 00pa3zoBaTeNibHbIE IPOTPAMMBI.
AHoOManuu pa3BUTHS IBUraTeNbHOM cepsl.
OOmme u cneuuanbHble 3amaun ADB neteil ¢ peuyeBod marosiorueil (KOppEeKIHMOHHBIE,
o0pa3zoBaTenbHbIC, BOCIIUTATEIILHBIC, 03/IOPOBUTEIIBHBIE).
[TocTpoenue yueOHO-BocTIUTaTEILHOTO TIpoIiecca Mo ADB B 001meo0pa3oBaTeIbHOM MIKOJIE.
CTpyKTypa JOLIKOJBHOIO YUPEKIEHUS CAHATOPHOIO THUIIA.
OpraHu3anys ¥ METOJJMKA POBEJCHUS 3aHATHI MTPH OPTONIEANMYECKHIX 3a00IeBaHUIX.
Hapymennst ocanku (kudo3, gopmos, kudonopnos). [logbop yrpakHeHUNH U TO3UPOBKA
Harpy3Ku IIpy HapyILIEHUSX OCAHKH.
[TokazaHus K UCIIOJIL30BAHUIO OTATOIICHU Y IETEH ¢ OpTONEeINYECKUMU 3a00IeBaHUSIMHU.
OcoOeHHOCTH TIOCTPOCHHUS YPOKa JJIS IETEH ¢ OPTONEANYECKIMHU 3a00IeBaHUSIMHU.
Ocobennoctu npuMmeHeHus cpeacts ADB y aereid ¢ opTonenyecKuMu 3a00ICBAaHHSIMH.
Onpenenenre NOHITUS 310pOBbs. TeHIeHIIMU B GU3NUYECKOM PA3BUTUU JCTEH.
CreuunanbHble MEIUIIMHCKHUE TPYIIHBI B 00111€00pa3oBaTeIbHON HIKOJIE.
Meroanka «kpyroBoil TPEHUPOBKHM» KaK OCHOBA HHTETPATUBHOM IPOIPAMMBI.
OcobeHHocTH cocTaBieHHsI Tporpammel 3ausTuid B CMI™ B 3aBHCHMOCTH OT BHJA.
[loHsiTHE 310POBBS U €r0 XapaKTEPUCTHUKHU.
Yro npencTasiseT coboil 310poBbIi 00pa3 xxu3HU cTyaeHToB? Kak on popmupyercs?
Bpennble npuBbuky 1 310poBbe. [IpodunakTuka BpeiHbIX MPUBBIYEK.
[Tutanue u 310poBbe. [loHATHE O paroHanbHOM, COaTaHCUPOBAHHOM MTUTAHUH.
benkwu, xupsl, yrieBoasl. X 3HaueHHe B MUTaHUU.
Poinb pa3nuuHbIX (AKTOPOB B YKPETJIEHUN 3[JOPOBBSI.
MeTtoauka 00y4yeHus TEXHUKE U TaKTUKE Oera Ha JJIMHHbIE AUCTAHLIUU.
MeTtoauka 00ydyeHus: TEXHUKE U TAaKTUKE Oera Ha CpeHUe TUCTaHIIUH.
TexHuka Gera Ha KOPOTKUE TUCTAHIUH.
Mertoanka oOyueHHsI TEXHUKE U TAKTUKE Oera Ha KOPOTKHE JIUCTaHIINU.
OcHOBHBIE IBUKYIITHE CUJIBI CIOPTCMEHA MPHU X0Ib0e U Oere.
Opranu3zaiys COpeBHOBaHUI 10 MPbDKKaM.
Bunsl ennHOGOPCTB, X MECTO B cCUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.
Bo3HnukHOBEHHE U pa3BUTHE €IMHOOOPCTB B MUPE.
Pa3Butne crioptusHoii 60ps0sl B CCCP.
[IpuunHbI TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSAX THMHACTUKON. Buabl CTpaxoBKU(XapaKTepUCTHKA).

Mepsl 110 IpeyNpekICHUI0 TPAaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX THMHACTUKOM.
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XapaKkTepucTUKa THMHACTUUYECKUX YITPAXKHEHUH JJI BCEX IPYIIT MBIIIIII.
PazBurtue rumuactuku B CCCP u coBpemennoit Poccun.

[TepBas MemUIIMHCKAS TIOMOIIb MPU CIIOPTUBHBIX TPaBMax.
TexHanueckas MOATrOTOBKA.



Bonpoch! 1J1s1 caMOCTOATEILHOMH Pa0d0ThI 00y4arouXxcst

1 Pa3Butue pusndeckux KayecTB cpeacTBamu GyrodoIa.

2 Ucrtopus pa3sutus ¢pyrodosa B Poccun.

3 Uctopus pazputus ¢pyrdosa B peruoHe.

4 Metoauka cyzeiicTBa B pyrooie.

5 TexHuka urpsl Bparaps.

6 Bimmsinue ¢yrOona Ha pa3BuTHEe GU3HIECKUX KAYECTB OO YIAFOIITHXCSI.

7 Biusinue ¢yrOoia Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE 00YUAIOITHUXCSI.

8 Pa3zButHe pu3nuecKUX KauecTB, 00YJaIOUINXCS CpeICTBAMH OackeTOoa.
9 Hcropus pa3sutusa 6ackerdona B Poccuu.

10WcTopust pa3BuTHs 6ackeT0oiia B peruoHe.

11Meronuka cyzeiictBa B 6ackeTooue.

12TakTHKa 3alIUTHI B UTPOBBIX CUTYAIMAX MPU UIpe B OacKeTOOII.
13TakTrka HanaieHHs B UTPOBBIX CUTYAIMX MPU UTpe B OaCKeTOOII.
14Bnusiaue 6acker0osia Ha pa3BUTHE (PU3HUSCKUX KAYECTB 00YJAFOIINXCS.
15Bnusiaue 6acker0oiia Ha BCECTOPOHHEE PA3BUTHE JTMYHOCTH.
16CaMOKOHTPOITb (PYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHHSI OPraHN3Ma BO BPeMs UTPBI B 6aCKEeTOOM.
17BapuaHTbl BHEAYyTUTOPHBIX 3aHATUI PU3NYECKON KYIbTYPOH.
18Pa3BuTHe pu3nMuecKkux KayecTB, 00yJarOIUXCs CpeACTBAaMH BoJeibona.
19 Wcropus pazButus Bosieibonaa B Poccum.

20 Hcropust pa3BUTHS BOJIEHO0JIa B PETHOHE.

21 Meroauka cyzeiicTBa B Bojeiboue.

22 TakTHKa 3alIUTHl B UTPOBBIX CUTYALIUAX MPU UTPE B BOJCHOO.

23 TakTuKa Hama/ieHus: B UTPOBBIX CUTYALUSIX IIPH UTPE B BOJICHOOI.

24 BnusiHue Bojeii0oa Ha pa3BUTHE (PU3UUECKUX Ka4ecTB 00yUYarOIIHXCs.
25 Bnusiaue Boseit0o0Jia Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JTMIHOCTH.

26 CaMOKOHTPOJIb (PYHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUSI OpPTaHN3Ma TIPU UTPe B BOJIEHOOIT.
27 Pa3BuTHe QU3NYECKUX KAYECTB CPECTBAMU O IMIUHTOHA.

28 BaqMUHTOH Kak CpeICTBO MPOQMIAKTUKA IPOPEeCCHOHATBHBIX 3a00IeBaHUH.
29 Ucropus pa3zsutus 6aamMuHTOHA B Poccun.

30 Metoauka cyneiicTBa B 0aqMUHTOHE.

31 TexHuka UTpel B 04 IMHUHTOH.

32 Brnusinue 6aJIMUHTOHA HA Pa3BUTHE (PU3UIECKUX KAYECTB 00yUYAFOIIUXCS.
33 BiausHue 6aJMUHTOHA Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE 00yUAIOITUXCSI.

34 Pazputue (HhU3HUECKUX KA4eCTB CPEICTBAMU TEHHHCA.

35 BnusHue TeHHHCA Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB 00YJarOIINXCsl.
36 BinsiHue TeHHKCA Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE 00yUYarOIIHUXCSL.

37 PazButue (huU3MUECKUX Ka4eCTB, 00YJAIOIINXCS CPEACTBAMH XOKKeES.

38 Hcropus pa3sutus xokkest B Poccun.

39 Vcropus pa3BUTHS XOKKES! B pETHOHE.

40 Metoauka Cy/IeliCTBa B XOKKee.

41 TakTuKa 3alUThl B UTPOBBIX CUTYAIHMSIX MIPH UTPE B XOKKEH.

42 TakTuKa HaNa/ICHUs B UTPOBBIX CUTYAIUSIX MIPU UTPE B XOKKEH.

43 BriusiHue XOKKes! Ha Pa3BUTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB 00yJarOIINXCS
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44 BrnustHue XOKKesl Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE JIMYHOCTH.

45 CamMOKOHTPOIb GYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUASI OPTaHU3Ma IIPH UTPE B XOKKEH.
46 Uctopusi BOSBHUKHOBEHUS JIANThI.

47 OOy4eHHe TaKTUKE UTPBI JamTa.

48 Jlanita u ee pa3HOBUIHOCTH.

49 Pa3BuTHE (U3NYECKUX KAUECTB CPEACTBAMMU TLIaBAHUSI.

50 Ucropus pa3BuTHs 1aBanus B Poccum.

51 BnusiHue r1aBaHus Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAUECTB 00YJarOIINXCS.

52 BnusiHue 11aBaHusi Ha BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE 00YJArOIIUXCS.

TecroBble 3a1aHUA
Moayas 1. Tennuc

1. Kakmue pa3mepbl TCHHUCHOTO CT0JIa YKAa3aHbI NPABUJILHO:
A)3,5Mmx 1,25 m;

b)2,5Mmx 1 wm;

B) 1,525 mx 0,97 m;

2,74 mx 1,525 m.

2. Jlo kakoro cuyera urpaercsi 0AHa NAPTHS:
A) 1o 15 oukos;

b) 11 oukos;

B) 21 oukoB;

I') 40 ouxoB.

3. CKoOJbKO moAay NoJpsi/i BLINOJIHSET OUH UTPOK:
A) onny;

b) nge;

B) msats;

I') HeorpaHUYEeHHO.

4. B kakoii cTpaHe HACTOJIbHBII TeHHHUC BIiepBble ObLJ NPU3HAH CIOPTHBHOI UrPoii:
A) CIIA;

b) Kuraii;

B) Kopes;

I') Aurnus.

5. B kakoMm roay 0bl1 NpoBe/ieH NepBblii YeMIUOHAT MHUpA:
A) 1828 r.;

b) 1900 r.;

B) 1927 r.;

I') 1948 1.



CKO0JIbKO yIapoB 110 MSIYy MOAPSAI MOKET ¢Ae1aTh UTPOK NPH MAPHOH BeTpeye:
A) onuH;
b) nsa;
B) tpu;
I') HeorpaHUUEHHOE KOJIMUYECTBO.

6. Kto u300pes coBpeMeHHbIii TEHHUCHBII MAYHK:
A) A. Aupepcen,;

b) I'. I'Bagep;

B) K. Kynep;

I') 4. T'u6c.

7. MOKHO JIM KacaThCsl CT0J1a PYyKOii 6€3 paKkeTKH U APYroi 4acThio Teja:
A) MOXHO;

b) Henb3s;

B) MoxHO npu 3amure;

[') MOXHO Mpu MOMAJaHHH.

8. Mo:KHO JIM1 NOBTOPUTH MOAa4y, €CJIU MOAAIOIIUI MPOMAXHETCSI 0 MAYY:
A) Her;

b) na;

B) moxxHO eciu cuer 20 : 20.

9. Mo:keT JI4 HTPOK, MPUHUMAKOIIUI 0Ja4y CTOSTH COOKY OT €TOJIA:
A) MOXeT;

b) He moxer;

B) moxer, Tonbko 1,5 meTpa cOoky.

10. Kakoii Bec TECHHHCHOI'0 MsA4a:
A) 1 rpamm;

b) 2 rpamma;

B) 2,4 - 2,53 rpamma;

I') 4 - 4,25 rpamma.

11. CkoJbKO YeJI0BeK 0JTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHbIN TEHHUC B NAPTHH
OJIMHOYHOI0 pa3psaa:

A) onuH;

b) nBa;

B) tpu;

I') uetsIipe.



12. T1o ck0JbKO MOAAY MPOU3BOAUT KAKAbI UTPOK MpHU cyeTe B mapTuu 20 : 20:
A) 1o ogHOM;

b) o nge;

B) o nsTh;

I') HeorpaHuYeHHO.

13. B kakoM rojly HacTOJILHBII TEeHHNUC ObLJ BiepPBbIe IPU3HAH CHIOPTUBHOI UTPOii:
A) 1876 .

b) 1900 r.;

B) 1904 r.;

I') 322 r. no H.5.

14. Kakoii U3 npueMoB UTPbI SIBJISAETCS ATAKYIOIMM JIeiicTBHEM:
A) ynap TOI4KoM;

b) noacraska;

B) noapeska,;

I') Hakar.
Tabauya c npagunvHbiMu Omeemamu
Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 r 6 A 11 b
2 b 7 r 12 b
3 b 8 b 13 A
4 r 9 A 14 B
5 B 10 A 15 r

IxaJjia oneHUBaHKUA TECTOBBIX 3aJaHUH
JIaHHBIN BUJ KOHTPOJIS, PACCUUTAH HA BBISBICHUE YPOBHS YCBOCHHS TEOPETUYECKOIO M
Hp&KTH‘-I@CKOFO MaTepHana B paMKax I/I3y‘-I€HI/I$I JOUCILUIIJIINH. KpI/ITepI/II/I OLICHUBAHUA TECTA. 1
Bonpoc = 1 6am.

OreHka «5» 30-27 bannos
Onenka «4» 26-23 bamnos
Orenka «3» 22-18 bannos
OreHka «2» 0-17 Banmos




Mopnyas 2. A3poduka

1.  Yro Takoe a’poduka:

A) KOMIUIEKC yIIPaKHEHHIA, B KOTOPBIX JIbIXaTEIbHBIC ABMKCHHUS COUCTAOTCS C IBUKCHUEM TEIa,
OIOPHO-/IBUTATEIBHOTO arapara;

B) cooTBEeTCTBHE pa3InYHBIX CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHHUH, 3aHATHI K POYUX CIIOCOOOB YITyUIIICHHS
3JI0POBbBSI, KOPPEKTUPOBKH (DUTYPHI M OOIIET0 YKPEIUICHHS OPraHU3Ma,;

B) ocHOBHBIE CpeICTBA 3alUTHI U3 CIIOPTUBHBIX U BOCTOYHBIX CAMHOOOPCTB;

I') onHo u3 Hambonee >(P(PEKTUBHBIX CPEICTB, BCECTOPOHHE ICHCTBYIONIMX HA YEIOBEYCCKUI
OpraHM3M.

2. Ilomepe4Hblii M NPOAOJIbLHBIN, 3TO BHABI:
A) IPBIKKOB;

b) mmararos;

B) maros.

3.  Kommiekc ynpaxHeHHH A PACTSKKH MBI — 3TO:
A) cTpeTuuHr;

b) yepnuaunr;

B) Taner.

4.  Yto Takoe CTPETYHHT:
A) pacTsruBaHue;

b) cuna;

B) xoopaunanus.

5. Kakue ynpaxHeHHsI OTHOCATCS K CIOPTHBHOM a’poduke:

A) Tak JxaMil (C TOBOPOTOM U OOBIYHBIN); a3p HKEK, «KOIIKA»; TYp; CTPAULI (HOTU BMECTH, HOTH
BPO3b); Ka3ak (C MOBOPOTOM U OOBIUHBIH); MPBDKOK B IITIArate (c Mecra u ¢ pa3oery);

b) omxumanue B yrope Jiexa, B yrope Jieka JIOKTH Ha3al, OT)KUMaHUe CO IIararoM (BEHCOH),
YTOJIOK HOTU BMECTE M HOTH BpPO3b, BBICOKMIA yrodi, moBopoT yria Ha 90, 180 u 360 rpamgycos;
MPOTOJI3aHKe Yepe3 mmaraT (MaHKeK), Maxu; Tu0yia; pa3MHOXKKA;

B) miar, map, nany, rpeiin-Baiis, mocce.

6. Pa3HooOpa3Hblil BUI NepeIBH:KeHMIi: HA HOCKAaX, OCTPbIH, INMPOKMIi:
A) Oer;

b) mar;

B) npbixok.

7.  HamnpasiieHue a3p0o0MKH, B KOTOPOM MCIOJIb3yeTcsl cTen-mjiargopma:
A) purtnec-arspoluka;

b) akBa-a’pobuka;

B) cren-aspobuxka.



8. Kakue ynpaKHeHHMsI OTHOCATCS K CTPETYHHIY:

A) «bepeskay, «IUTyTr», «KKOp3UHKa», MOCT, MOCT Ha JIOKTAX, «0a004YKay, «yrojoKy, «uepenalika,
«CKpYUYUBaHHEY, «WIOA0UYKA», CKIIAIKA;

b) croiiku Ha royioBe, Ha JomaTKax, Ha pyKaxX, MEPEBOPOTHI Ha JIOKTSIX BIEpE] U Ha3al,
MEPEBOPOTHI BIIEpE U Ha3a[l, IEPEBOPOT B CTOPOHY (KOJIECO), POHAT;

B) 6a3oBble maru v NpeHKKU, TOIACPKKU U MHUPaMUAbI (MTapHbIe, TPOMKHU U MIECTEPKH, CTAHTHI).

9. Kakoii NpbI’KOK He UCIO0JIB3YeTCsl B a3poduKe:
A) «Tak mKamiy;

b) «cTpammny;

B) «Bbimie HebGay.

10. OrmxumaHue €O WINAraTOM — 3TO:
A) BEHCOH;

b) nankeiik;

B) renukonTep.

11. HazoBute 0a30Bblil HIar, KOTOPbIi BbINOJIHSIETCH Ha 4 cyeTa: «1» - ar npaBoit
HOI 0/l BIIepe], «2» - IPUCTABUTh JIEBYIO HOTY, «3» - IIAr PaBoil HOroi Ha3aj, «4» -
NPUCTABUTH JIEBYIO:

A) Touch-step;

b) Step-touch;

B) Basic step.

12. Axsa-ajpoOuka:

A) a’pobuka ¢ MIUIOM;

b) a’poOuka B BBICOKOI HHTEHCHUBHOCTH;
B) a’pobuxka B BoJE.

13. KemM 0bL1 npeasio:xkeH TEPMUH «adpoduka» B 1960 r.:
A) amepukanuem K. Kynepowm;

b) repmanniem B. Hltpaysepom;

B) 6enwruiiiem I1. Otre.

14. Ha3osure Pa3HOBHIHOCTDb XO}IbﬁbI B CTOﬁKy HOI' BpO3b, 3aTEM — BMECTE.
BeinosHsieTcs: ¢ MpoABMKEHNEM BIiepel M Ha3a/1 Ha 4 cueTa:

A) Two step;

b) V-step;

B) Straddle.

15. Ha3oBuTe BHA aKpPOOATHYECKOI0 NEPEeBOPOTA ¢ MOBOPOTOM Ha 180° Bokpyr
NPOJA0JILHON OCH:

A) ponpar;

b) xoneco;

B) mocce.



Taﬁﬂuua C npasujibHbiMu omeemamu

Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 A 6 b 11 B
2 b 7 B 12 B
3 A 8 A 13 A
4 A 9 B 14 b
5 A 10 A 15 A

Bompoc = 1 6as.

[IIxajia oneHUBAHNUS TECTOBLIX 3aJaHUN
JIaHHBIN BUJ KOHTPOJISA, PACCUUTAH HA BBIABICHUE YPOBHS YCBOCHMS TECOPETUYECKOIO U
HpaKTI/I‘IeCKOI‘O MaTepI/IaJIa B paMKax I/I3y‘IeHI/I$I JOUCLHUIIJINH. KpI/ITepI/II/I OLICHUBAHHUA TECTA. 1

OueHka «5»

30-27 Bannos

Onenka «4»

26-23 bamnos

Omenka «3»

22-18 bamnos

OueHka «2»

0-17 Bamnos
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Moayas 3. Jlerkasi aTjieTuka
1. Kakoii u3 nepeyncieHHBIX BHI0B CTIOPTA He BXOAUT B COCTAB JIETKOH aTJIeTHKH:
A) ciopTUBHas X0/160a;
b) Ger;
B) npbikku;
I') nnaBanue.

2. Kakoii BU] JIeTKOMH aTJIETHUKH ObLJI paHbIIIe JPYTUX BKIKYEH B MPOrpaMmy
OMMNuiicKuUX Urp:

A) 6er Ha KOPOTKYIO AUCTAHIHIO;

b) Ger Ha cpeaHIO TUCTAHIINIO;

B) meranue nucka;

I') TpoiiHOM MPBIXKOK.

3. Kakoii Bec AucKa 1JIs MeTAHUS Y MYKYMH:
A) 4,
b) 2;
B) 6.

4. Kak Ha3biBaeTcsi 0er Ha KOPOTKYIO JUCTAHINIO:
A) cripuHT;

b) mapadon;

B) kpocc.

5. Bec ’eHCKOro Konbsl B JIerKOil aTjieTHKe:
A) 1 kr;
b) 2 xr;
B) 3 kr.

6. Kakoii cHapsii He MeTaIOT JIErKOATJIEThI ¢ TOBOPOTOM:
A) nuck;

b) xombe;

B) moror.

7. Koporkasi nucranuus 6era B JIerkoii atjieTuke:
A) 1500 m;

b) 100 m;

B) 60 m;

I') 500 m.

8. VYkaxure 1ucTaHuuI0 MapadoHcKoOro Oera:
A) 30 xwm;

b) 42 xkm 195 m;

B) 45 kwm;

I') 55 km 500 m.
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9. KacraderHomy Gery OTHOCSTCSI:
A) 3 x 100;
b) 4 x 100;
B) 2 x 100;
') 5x 100.

10. Kakoii BUJ cTapTa IPUMEHSIIOT 0eT'YHBI Ha CpeHel JUCTAHIIUM:
A) HUBKUH CTapT;

b) cpennuii crapr;

B) BbICOKMIT cTApT.

11. B acradeTHOM Oere najiouKa nepeaaercsi B Kopuaope:
A)20 ™
b) 10 m
B) 30 m.

12. B xakoM roay BnepBbie MPOXOIUJIO MepBeHCcTBO Poccuu 1o Jierkoi aTieTuke:
A) 1908 .;

b) 1912 r.;

B) 1920 r.;

) 1930.

13. B kakoMm roay poccuiickue atJieTbl BliepBble NPUHSIN yyacTHe B OJIMMIMACKUX
Urpax:

A) 1904 r.;

b) 1912 r.;

B) 1915

I') 1917 1.

14. Yxkaxkure IMPUHY 0eroBoii 10POKKH CTaJHOHA:
A) 80 cm;

b) 1 m;

B) 1 m25c;

I2wm

15. YkaxxuTe LIMPUHY JUHUH Pa3MeTKHU 0eroBbIX J0POKeK CTA[AMOHA:
A) 5 cwm;

b) 6,27 cm;

B) 10 cm;

') 12,2 cm.
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Tabnuia ¢ mpaBUILHBIMU OTBETAMU

Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 r 6 b 11 A
2 A 7 b 12 A
3 b 8 b 13 b
4 A 9 b 14 B
5 A 10 B 15 A

[IIxajia oneHUBAHNS TECTOBLIX 3aJaHUN
JlaHHBIN BUJ KOHTPOJIS, PACCUMTAH HA BBIABJICHUE YPOBHS YCBOCHHS TEOPETUUYECKOTO H

MMPAKTUYCCKOro MaTrcpuajia B paMKaxX HM3Y4YCHHA AHUCLUILIHNH. KpI/ITepI/II/I OLCHMWBAHHA TCCTA: 1

Bonpoc=1 Gai.

OueHka «5»

30-27 Bannos

Onenka «4»

26-23 bamnos

OuenHka «3»

22-18 Bannos

Orenka «2»

0-17 bamos
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Moayas 4. 'mmHacTHKa

1. Yro o3HauyaeT cJIOBO «THMHACTHKA»:
A) ynpaxHeHue;

b) rubxocTs;

B) nmnactuyHOCTD.

2. TloJiokeHHe 3aHMMAIOIET0CS] HA CHAPs/ie, IPH KOTOPOM €ro InJjie4d HaX0ASTCsl HHKe
TOYEK XBaTa, B TKIMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK:

A) xBar;

B) ymop;

B) rpynnuposka;

I') Buc.

3. IlepenBu:keHHe U3 OIHOTO CTPOSI B IPYroii HA3LIBAETCS:
A) mepexon;

b) nepecrpoenue;

B) nepenmxenue.

4. TlonoxeHue 3aHMMAKOLIETOCS], IPH KOTOPOM COTHYThbIE€ B KOJIEHSIX HOTH, MOJHATHIE
PYKaMH K TPyAH H KHUCTH, 3aXBAThIBAIOT, B TIMHACTHKE 0003HAYAETCH KaK:

A) xBar;

b) 3axBar;

B) nmepexar;

I') rpynnupoBka.

5. COC}II/IHCHI/IC OTACJIBbHBIX aKpoﬁaaneCKnx ynpamneﬂuile onpeneﬂeﬂﬂoﬁ

MOCJIeI0BATEIbHOCTH HA3bIBAETCH:
A) akpobaTtnueckas KOMOMHAIIHS,
b) akpoOaTrueckas coelMHEHHE;
B) cBs3ka.

6. IIpbIKOK cO CHapsiia B THMHACTHKE 0003HAYaeTCsl KaK:
A) BBLIET;

b) cnan;

B) cockok;

I') cnpeiruBanue.

7. DJieMeHT, BbINOJHSIEMbIii C ONOPOii HA JTONMATKH, HA3LIBAETCS:
A) croiika;

b) nepexkar;

B) croiika Ha onarkax.
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8. TloJiokeHHe 3aHMMAIOIIMXCS HA COTHYTHIX HOraX B THIMHACTHKE 0003HAYAETCH KaK:
A) cen;

b) mpucen;

B) ynop.

9. ¥YmnpaHeHHs] HA PABHOBECHSI, C BHINOJIHEHHEM PA3JIMYHbBIX NePeIBHKeHHH, MPbIKKOB,
MOBOPOTOB, BLITOJTHIETCS HA:

A) OpeBHe;

b) Opychsix;

B) nopoxke;

I') ckameiike.

10. BpamaTteabHoOe IBH:KEHHE Yepe3 roJI0OBY ¢ MOCIe10BATEIbHBIM KACAHHEM ONMOPHOM
MOBEPXHOCTH OTAeJIbHBIMH YACTAMHM TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KAK:

A) KyBBIPOK

b) mepekar

B) nepesopor.

11. Yro monnmaercsi ojg TepMHUHOM «/lMcTaHIMA» B THMHACTHKE:

A) PaccTosiHue MeXly 3aHUMAIOLIUMCS «B INTyOUHY»;

b) PaccrosiHue OT Briepen CTOAIIEr0 3aHUMAIOILETrocst 1O CTOAIIEr0 €331 CTPOs;
B) PaccrosiHue oT nepBoii IEpeHT 10 MOCIeIHEN.

12. Kakue u3 npuBeleHHbIX KOMaH/I B THMHACTHKE HMEIOT TOJIbKO HCIOJTHUTEIbHYI0
yacth: 1 - «PaBHsiiich, 2 - «Pexer, 3 - «KKpyrom», 4 - «BojbHO», 5 - «CMUpHO»:

A)l,2,3;

b) 1,3,5;

B)1,4,5.

13. YMeHue yyammxcsi CTPOMTHCS B pa3jiM4yHble BH/AbI CTPOS, LIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT, a
TaK:Ke MepecTPauBaThC B HUX, B THMHACTHKE HA3bIBAaeTCH:

A) cTpOoeBBIMU MPUEMAMHU;

b) nepensuxenusmuy;

B) noctpoenusiMu 1 nepecTpoeHUsIMU.

14. lyroo6pa3Hoe, MAaKCHMAJIbHO MOTHYTO€ 10JI0’KeHHe CIINHOI K ONMOPHOM MJIOCKOCTH €
OIOPOM PyKaMH M HOraMH, B THMHACTHKE HA3bIBAETCH:

A) croiika;

b) mocr;

B) nepesopor.
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15. KT0 U3 rHMHACTOK sIBJIsIETCSI Aa0COJIIOTHOH PeKOPACMEHKOM M0 KOJIHYeCTBY

oJuMnuiickux meaanaer (18 mexasneii - u3 HUX 9 30J10TBHIX):

A) Onwra KopOyr;

b) Hanexxna Komaneuu;
B) Jlapuca JlaTeinuHa;
I') lrommuna Typuriesa.

Tabnuua c npasunoHbIMU Oomeemamu

Homep Omeem Homep Omeem Homep Omeem
1 b 6 B 11 A
2 r 7 B 12 B
3 b 8 b 13 B
4 r 9 A 14 b
5 A 10 A 15 B

Ikajna oueHUBAHUSA TECTOBLIX 3aJaHUK
JIlaHHBIA BUJ KOHTPOJISA, PACCUUTAH HA BBISIBJICHHE YPOBHS YCBOCHHSI TEOPETUYECKOTO U

MMPAKTUYCCKOI'0 MaTcepuajla B paMKaxX H3YUYCHHUA AUCLUILINH. KpI/ITepI/II/I olleHMBaHUA TecTta: 1

Bompoc = 1 6am.

OueHka «5»

30-27 bannos

Ouenka «4»

26-23 bannos

OueHka «3»

22-18 bamnos

OueHka «2»

0-17 Bamnos
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